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ПРЕДИСЛОВИЕ 

14 апреля 2023 года в ОГАПОУ «Губернаторский колледж социально-культурных технологий 
и инноваций» состоялась XI Ежегодная областная научно-практическая конференция со 
Всероссийским участием «Творческий потенциал студенческой молодежи». 

Профессиональные образовательные учреждения, студенты и преподаватели которых были 

участниками конференции: 

1.ОГАПОУ «Губернаторский колледж социально-культурных технологий и инноваций» 

(ГКСКТИИ). 

2.ГАПОУ НСО «Новосибирский областной колледж культуры и искусств» (НОККиИ). 

3. ОГБПОУ Колледж индустрии питания, торговли и сферы услуг (КИПТСУ).  

4. ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный институт культуры» (КемГик). 
 

Конференция состояла из 2-х частей: теоретическая (10 секций), где 92 студент и преподаватель 
представили свои доклады, и практическая (творческая лаборатория), где было представлено 7 
выступлений. Всего на конференции присутствовало более 120 студентов и преподавателей ССУЗов 
г. Томска, г. Новосибирска, г. Кемерово. 

Модераторы секций: 

• Васильева Марина Николаевна, преподаватель ГКСКТИИ; 
• Васильева Нина Николаевна, преподаватель ГКСКТИИ; 
• Буценко Ирина Андреевна, преподаватель ГКСКТИИ;  
• Колемасов Андрей Юрьевич, преподаватель ГКСКТИИ; 
• Устюжина Светлана Андреевна, преподаватель ГКСКТИИ; 
• Голещихина Татьяна Леонидовна, преподаватель ГКСКТИИ; 
• Шаляпина Алёна Сергеевна, преподаватель ГКСКТИИ; 
• Цветков Дмитрий Николаевич, преподаватель ГКСКТИИ; 
• Ефимова Ирина Викторовна, преподаватель ГКСКТИИ; 
• Кузьмичев Владимир Иванович, преподаватель ГКСКТИИ; 
• Гаденов Сергей Сергеевич, заместитель директора по практическому обучению и 

воспитательной работе.  
• Члены жюри - преподаватели ГКСКТИИ. 

Организационный комитет: 

Железчиков Валентин Павлович Председатель 

Гаденов Сергей Сергеевич Зам. председателя 

Буценко Ирина Андреевна  Организатор конференции 
 
В рамках конференции проходил ОБЛАСТНОЙ КОНКУРС СТУДЕНЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ РАБОТ.  
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Результаты конкурса студенческих исследовательских работ 
 

 
 
 
 

Секция 1.    

«Фото- и 

видеоискусство» 

Лауреат I степени Березнева Алина Евгеньевна ГКСКТИИ 

Лауреат II степени Ковалева Алиса Александровна ГКСКТИИ 

Лауреат III степени Боева Элина Алексеевна ГКСКТИИ 

Секция 2.   

«Анимация и 3-

D графика» 

Лауреат I степени Гостичева Лада Александровна, 

Вичужанин Никита Евгеньевич 

ГКСКТИИ 

Лауреат II степени Шмакова Екатерина Романовна ГКСКТИИ 

Лауреат III степени Воднева Мария Сергеевна ГКСКТИИ 

Секция 3.   

«Живопись и 

декоративно-

прикладное 

искусство» 

Лауреат I степени Кан Константин Александрович ГКСКТИИ 

Лауреат II степени Алещенко Светлана Алексеевна ГКСКТИИ 

Лауреат III степени Каплинская Татьяна Анатольевна ГКСКТИИ 

Секция 4 

«Театральное 

творчество»  

Лауреат I степени Закомолкина Екатерина Максимовна ГКСКТИИ 

Лауреат II степени Кабакова Ангелина Евгеньевна ГКСКТИИ 

Лауреат III степени Золотарева Анастасия Олеговна ГКСКТИИ 

Секция 5.  

 «Социально-

культурная 

деятельность» 

Лауреат I степени Стрелкова Яна Алексеевна ГКСКТИИ 

Худякова Регина Александровна НОККиИ 

Лауреат II степени Костарева Арина Дмитриевна ГКСКТИИ 

Валивач Анастасия Юрьевна НОККиИ 

Лауреат III степени Белоусов Данила Олегович ГКСКТИИ 

Ковалева Анастасия Сергеевна НОККиИ 

Секция 6. 

«Хореографичес

кое творчество» 

Лауреат I степени Снеткова Дарья Леонидовна ГКСКТИИ 

Лауреат II степени Соболева Анастасия Игоревна ГКСКТИИ 

Лауреат III степени Финевич Екатерина Юрьевна ГКСКТИИ 

Секция 7. 

«Народное 

пение и 

этнохудожестве

нное 

творчество» 

Лауреат I степени Михайлова Маргарита Андреевна ГКСКТИИ 

Лауреат II степени Ванчугова Варвара Евгеньевна ГКСКТИИ 

Лауреат III степени Арышева Ксения Андреевна 

 

ГКСКТИИ 

Секция 8.  

«Туризм и 

экскурсионная 

деятельность 

Лауреат I степени Гурьева Алёна Андреевна ГКСКТИИ 

Лауреат II степени Ждамирова Мария Дмитриевна ГКСКТИИ 

Лауреат III степени Араваа Буяна Буяновна ГКСКТИИ 

Секция 9.  

«Реклама и 

графический 

дизайн» 

Лауреат I степени Косолапова Дарья Ильинична ГКСКТИИ 

Лауреат II степени Сафронова Анастасия Сергеевна ГКСКТИИ 

Лауреат III степени Старцева Диана Александровна ГКСКТИИ 

Лауреат III степени Поздеева Светлана Геннадьевна КИПТСУ 

Секция 10. 

«Музыкальное 

искусство и 

звукооператорск

ое мастерство» 

Лауреат I степени Повиленова Диана Артемовна ГКСКТИИ 

Лауреат II степени Цыбулевский Константин 

Вячеславович 

ГКСКТИИ 

Лауреат III степени Захаров Максим Денисович ГКСКТИИ 
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ТЕЗИСЫ И ДОКЛАДЫ 

Секция 1. ФОТО- И ВИДЕОИСКУССТВО 

 
Березнева Алина Евгеньевна (автор) 

Сердюкова Мария Евгеньевна (научный руководитель) 

ОСОБЕННОСТИ ДОКУМЕНТАЛЬНОЙ ФОТОГРАФИИ НА ПРИМЕРЕ 

ТИПОЛОГИЧЕСКОГО ФОТОПРОЕКТА «ПРОШЛОЕ В НАСТОЯЩЕМ» 

 

В нашем мире всегда были и будут социальные проблемы, которые требуют внимания 

общества. Точнее раскрыть то или иное событие или явление – главная задача фотографа, 

снимающего в жанре документальной фотографии.   

Объект исследовательской работы – документальная фотография. 

Предмет – особенности документальной фотографии на примере типологического 

фотопроекта "Прошлое в настоящем". 

Цель исследовательской работы – выявить особенности документальной фотографии на 

примере типологического фотопроекта "Прошлое в настоящем". 

Фотография была признана полноправным культурным и художественным явлением 

примерно в 1970-е годы. Это признание сопровождается выработкой нового взгляда на фотографию. 

Долгое время ее рассматривали как простой инструмент, теперь же ее продукция существует как 

независимый предмет созерцания.[3] 

В  конце XIX века началась история документальной фотографии как отдельного жанра.  

Сегодня термин «документальная фотография» обозначает жанр, изображающий явления и события 

с помощью погружения в тему, который объединяет задачи фотоискусства и фотожурналистики. 

Успешное вхождение фотографии на территорию культуры и искусства происходит в момент 

исторического заката, без сомнения, бесповоротного, ее практического применения. [3] 

Документальная фотография показывает людям правду о политическом, культурном и даже 

социальном статусе общества в целом. Она показывает, как именно выглядит наш мир в любой 

конкретный момент времени. [5] 

В документальной фотографии выделяют жанры: социальный репортаж, уличная фотография, 

фотохроника и типология.  

Социальный репортаж. Это вид фотографии, в котором автор запечатлевает естественное 

течение событий, не пытаясь повлиять на них. 

Уличная фотография. Ее отличие от социального репортажа – отсутствие явной социальной 

направленности: изображаются обычные вещи и люди в обычных для себя ситуациях. 

Фотохроника - хроника текущей жизни, отражённая в фотографиях, помещаемых в газетах, 

журналах или на специальных стендах. Обычно к фотохронике относят фотографические 

изображения, не всегда заключающие в себе эстетическое содержание и наделённые 

преимущественно историко-познавательной ценностью.  

Фототипология как одна из ключевых форм фотосерии утвердилась в пространстве музеев в 

1970-х годов ХХ века. В 1975 году на выставке «Новая топография: фотографии измененного 

человеком пейзажа» в доме-музее Джорджа Истмана были представлены работы супругов Бернда и 

Хиллы Бехер. Их черно-белые серии промышленных и бытовых построек напоминают материалы 

этнографических исследований или научно-технические иллюстрации, но при этом не являются ни 

тем, ни другим.[7] Собирая свои работы в фотосерии, они получили типологии, которые имеют 

не только прикладное значение для изучения этих объектов, но и показывают миру, что искусством 

может быть не только красивая фотография, но и сама идея. 

Один из первых фотографов, которые начали снимать типологию, был Август Зандер. Но 

тогда ещё никто не знал, что это такое и что это станет языком фотографии XXI века. Но его 

типологическое исследование людей Германии по профессиям, увлечениям, роду деятельности 

положило начало первым типологиям в фотографии. 

Фотографическая типология - это набор изображений или связанных форм, снятых 

последовательно и повторяющимся образом.  Для полного понимания изображения должны 

рассматриваться как целостная серия. 
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Так как типологии обычно представляют собой масштабные проекты, они позволяют 

отображать мельчайшие, незаметные на первый взгляд изменения и смыслы. В типологической 

серии, в первую очередь, важно не то, что схоже на фотографиях, а что отличается. 

При съёмке типологии следует обратить внимание на присутствие визуальных характеристик: 

- серийность, сюда также можно отнести парность; 

- «беспристрастность», отстраненность фотографа, позволяющее увидеть проблему 

объективно и сложить собственное мнение о ней, складывается также за счет выбора ракурса и 

освещения, преимущественно естественного; 

 - статичность съемки — на фотографиях в типологии нет набора различных ракурсов и углов 

съемки, чаще всего объект в центре кадра снят на уровне глаз, на нейтральном или не отвлекающем 

фоне; 

 - отсутствие репортажных снимков и стремление к наблюдению, а не поиску «решающего 

момента»;  

- концептуализм — работа с окружающим миром как объектом художественного 

высказывания 

- желательно делать в одном цветовом решении - это помогает воспринимать проект единым 

целым. 

В рамках данного исследования была проведена практическая часть – фотосъёмка зданий, 

которые раньше использовались для нужд совхоза в селе Маркелово Шегарского района.  

Фотопроект «Прошлое в настоящем» — это фотографическое исследование темы малой 

родины. Основной задачей являлось формирование собственного видения. Данная работа фиксирует 

определенный срез времени, отражающий место съёмки сейчас, но указывая также на его прошлое.  

Перед съёмкой подбирались локации, которые соответствуют теме, а также наилучшее время. 

Съёмка проводилась в послеобеденное время, чтобы избежать слишком контрастного света. 

Освещение является ключевым моментом съёмки архитектуры. Боковое освещение позволяло 

сделать хорошие снимки с достаточной освещенностью, а также с интересными тенями на фасаде 

здания, которые выделили   детали его поверхности и придали объём. Хуже всего подошло 

контровое освещение, потому что оно создавало бесформенные темные поверхности объектов, 

поэтому, при возможности,  искались другие ракурсы съёмки. 

Всего было отснято 17 объектов (около 100 фотографий), но в фотопроект вошли только 9, 

самых значимых. Серия снималась в феврале 2023 года на камеру Canon EOS 1100D. 

Выбор именно типологии в качестве жанра для фотосерии был обусловлен желанием создать 

объективный взгляд села,  основанный не на авторском отношении к нему, а на реальном состоянии 

дел. 

На этапе постобработки была использована программа Adobe Lightroom Classic, где была 

сделана цветокоррекция в стиле группы f.64 (объединение калифорнийских фотографов, общей для 

которых была принципиальная установка на получение абсолютно резких, четко детализированных 

фотографий). Ключевой момент — создание чёткости по всему полю изображения, которая 

считается признаком изобразительной и жизненной подлинности. 

Целью данной исследовательской работы было выявить особенности документальной 

фотографии на примере типологического фотопроекта "Прошлое в настоящем". Цель была 

достигнута, особенности выявлены и успешно применены на практике.  

Список использованной литературы 
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Боева Элина Алексеевна (автор) 

Шаляпина Алена Сергеевна (научный руководитель) 

ОСОБЕННОСТИ СЪЕМКИ СЕЛЬСКОГО 

ФРАГМЕНТАРНОГО ПЕЙЗАЖА 

 

Пейзажная фотография является самым первым видом фотографии, который стал доступен 

человеку. Француз Жозеф Ньепс долгое время экспериментировал с различными материалами в 

надежде получить фотографическое изображение. Так первая фотография была снята в 1826 году она 

же являлась первой фотографией пейзажа [1]. Снимать его было даже легче, чем портреты: первые 

камеры требовали длинной выдержки, а природа дает возможность сосредоточиться на неподвижных 

объектах [5]. Она получила широкое распространение как среди профессионалов, так и среди 

любителей. За это время были разработаны самые различные фотографические процессы, благодаря 

которым сегодня мы имеем возможность увидеть снимки, сделанные несколько веков назад.  

Во второй половине XX века, когда набирало силу движение по защите окружающей среды, 

многие фотографы стремились запечатлеть красоту нетронутой человеком природы. Так появился 

поджанр экологической фотографии.  

Большой вклад в распространение и популяризацию пейзажа в фотографии XX века внес 

журнал National Geographic. Многие отдавали предпочтение этому жанру, разглядывая экзотические 

снимки лучших мастеров. В наше время на пике популярности находится туристическая пейзажная 

фотография. Каждый может попробовать в ней свои силы во время отпуска [5]. 

В сельской местности можно найти необычную ширь неба, воды и равнины, a работа при 

различных условиях с бескрайними просторами и открытыми пространствами придает процессу 

съемки уникальные свойства [3]. Любимый сезон для съемок фотографов в сельской местности – 

осень. Буйство красок природы рождает пестрый холст естественной красоты. Большие мастера 

пейзажной фотографии сначала изучают местность в разное время суток, в разную погоду, а иногда и 

в разные сезоны, чтобы понять, когда этот пейзаж будет смотреться наиболее выигрышно. Также они 

“подбирают” различные пейзажи в одном месте, чтобы, в случае ясной погоды, сделать несколько 

общих снимков, а в случае пасмурного неба отправиться снимать местный водоем, или коряги в лесу 

[6].  

Занимаясь предварительным исследованием местности, нужно продумать, какие элементы 

станут частью вашей композиции. Обдумайте заранее линии, текстуру, рисунок снимка, отыщите 

элементы, которые станут ключевыми звеньями изображения. Чтобы точно знать, в какое время года 

лучше всего фотографировать ту или иную местность, можно делать записки по ходу исследований. 

К примеру, ранней весной можно фотографировать подснежники, поздней – ландыши, каждый месяц 

богат на свои собственные растения и цветы [5]. 

Во время съемки можно находить множество интересных мест и потрясающих пейзажей. 

Однако чтобы найти достойные фотографий локации, придется постараться. 

1. Пейзажная композиция: детали на переднем плане. 

Детали на переднем плане могут чудесным образом преобразовать выбранную композицию, 

нужным образом направляя зрителя в рамках сцены. При поиске объектов для переднего плана 

следует переключиться в режим Live View и поэкспериментировать с ракурсами съемки, чтобы 

найти идеальный баланс между передним и задним планами. Оснащенная экраном с регулируемым 

углом наклона камера позволит с удобством снимать с уровня земли, что зачастую необходимо для 

создания композиций с камнями или растениями. Демонстрируя такие объекты на переднем плане 

композиции, вы сможете создать сбалансированное изображение. 

2. Объективы для съемки пейзажей: не стоит ограничиваться широкоугольным объективом. 

https://www.fotoprizer.ru/articles/ganry-fotografii/dokumentalnaya-fotografiya-zhanr-dokumentalnoy-fotografii-v-fotoiskusstve/117/?q=1335&n=117
https://www.fotoprizer.ru/articles/ganry-fotografii/dokumentalnaya-fotografiya-zhanr-dokumentalnoy-fotografii-v-fotoiskusstve/117/?q=1335&n=117
https://www.fotoprizer.ru/articles/ganry-fotografii/dokumentalnaya-fotografiya-zhanr-dokumentalnoy-fotografii-v-fotoiskusstve/117/?q=1335&n=117
https://cyberleninka.ru/article/n/struktura-fotoserii
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Широкоугольные объективы позволяют захватить в кадр больше объектов прекрасной сцены, 

однако не все фотографии требуют широкого угла съемки. Иногда съемка отдаленных деталей 

крупным планом приводит к созданию более необычных пейзажных фотографий. 

3. Освещение в пейзажной съемке: подходящее время суток. 

Выбор освещения зависит от предпочтений фотографа — оно позволяет создать нужную 

атмосферу и получить пейзажи более высокого качества. 

4.Точно по уровню: создается ровная линия горизонта 

Существует несколько способов обеспечить ровную линию горизонта на изображениях. 

Следует включить режим Live View и использовать сетку 3x3 для выравнивания горизонта. При 

использовании штатива, в верхней части устройства также может находиться пузырьковый уровень. 

5. Ракурсы для съемки пейзажей: не ограничиваться съемкой с уровня глаз. 

Обычно съемка ведется на уровне глаз, однако это не всегда приводит к созданию 

действительно интересных фотографий. Необходимо пробовать верхние или нижние ракурсы и 

эксперименты с высотой, на которой находится камера, — это откроет целый ряд интересных 

композиций. К примеру, отражения зачастую будут выглядеть лучше, если камера находится ближе к 

поверхности воды [8]. 

Композиционные приёмы, которые пригодятся при съемке сельского фрагментарного пейзажа: 

Правило третей 

Правило третей означает разделить кадр на три части по горизонтали и три части по вертикали. 

Это один из самых простых композиционных приемов, который можно реализовать, поскольку 

большинство камер имеют такую сетку в цифровом видоискателе [9]. 

Направляющие линии 

С помощью линий можно управлять взглядом зрителя, и заставлять его рассматривать 

фотографию и изучать детали. Прямые линии помогут показать перспективу и объем, и увести взгляд 

вглубь изображения. 

Естественные рамки 

На снимках в роли рамки может быть оконный проем, деревья или ветки - какие-то элементы 

которые будут ограничивать пространство вокруг главного объекта съемки и не давать взгляду 

зрителя "уходить из кадра" [10]. 

Передний план 

Передний план - какой-то объект, (или несколько) который помещают на передний план, 

притягивающий внимание зрителя и служащий отправной точкой для взгляда. Это может быть 

коряга, куст, какие-то цветы, даже пучок травы [9]. 

Отражение 

Использование отражений практически всегда идет на пользу пейзажному снимку и 

позволяет сделать картинку более нарядной и интересной. Высший пилотаж - снять так чтобы 

отражение не было полным повторением главного объекта, а дополняло его и давало 

дополнительную информацию [10]. 

Негативное пространство 

С  помощью негативного пространства можно более эффективно подчеркивать формы и 

размеры, расставлять смысловые акценты, а также формировать несколько составляющих в 

композиции кадра [10]. 
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ОСОБЕННОСТИ СЪЁМКИ ЖЕНСКОГО FASHION-ПОРТРЕТА  

С ПРИМЕНЕНИЕМ ЦВЕТНЫХ ФИЛЬТРОВ 

 

Fashion-фотография это направление, суть которого заключается в привлечении внимания и 

рекламе. Фотографии в стиле fashion можно понимать как в узком смысле — снимки дефиле, 

backstage, презентаций одежды и аксессуаров домов моды, так и в широком, имея в виду 

безграничный жанр гламур, царящий в сфере глянцевой фотографии [1]. Fashion-фотография, как ни 

одно другое направление искусства, фиксирует атмосферу времени, стиль и настроения эпохи, 

воплощая тот идеал, к которому культура в той или иной точке пространственно-временного 

континуума неизменно стремится. 

Объект исследования: fashion-портрет  

Предмет исследования: особенности съёмки женского fashion-портрета с применением цветных 

фильтров 

Цель исследовательской работы: выявить особенности съёмки женского fashion-портрета с 

применением цветных фильтров. 

Важной составляющей любой фотографии, включая fashion, является цвет. Он может 

воздействовать на мозг человека, вызывать различные ассоциации, заставляя его чувствовать 

соответствующие эмоции и совершать разного рода действия. Восприятие цвета человеком является 

субъективным. Кому-то нравятся более теплые оттенки, другие предпочитают холодные тона. Более 

того, один и тот же цвет может по-разному восприниматься разными людьми.  

Леонардо Да Винчи был первым, кто создал систему цветов. он вывел 6 основных цветов: 

белый, черный, желтый, красны, синий, зеленый. 

Сейчас существует множество цветовых таблиц, любая из них показывает, как один цвет 

перетекает в другой, их отличия и варианты комбинирования. Одной из наиболее популярных 

цветовых схем - круг Иттена [3].  

В цветовом круге Иттена насчитывается 12 различных оттенков. Кроме того, данная схема 

делится на несколько категорий: 

             Первичные цвета — синий, жёлтый и красный. Они находятся в центре круга и 

считаются основными. Если их смешать, можно получить любые оттенки, доступные человеческому 

глазу. 

             Вторичные цвета — зелёный, оранжевый и фиолетовый. Получаются при смешении 

первичных цветов. Например, сочетание жёлтого и красного даёт оранжевый цвет, а синего и 

красного — фиолетовый. 

             Третичные цвета. Получаются при смешивании первичного и вторичного цвета, 

которые соседствуют на схеме. Например, жёлтый и зелёный дают жёлто-зелёный, жёлтый и 

оранжевый — жёлто-оранжевый [4]. 

https://nikonofficial.livejournal.com/55580.html
https://mstudioschool.com/
https://www.fotolandscape.com/blog/5-kompozitsionnyh-shem-vidovogopejzazha
https://dzen.ru/media/id/5e3b0c428edd7d43be393a93/8-receptov-idealnogo-peizaja-ot-eleny-petrovoi-na-zametku-fotografu5e413c5e2e9e63535024ce3b?utm_%20referer=www.google.com
https://dzen.ru/media/id/5e3b0c428edd7d43be393a93/8-receptov-idealnogo-peizaja-ot-eleny-petrovoi-na-zametku-fotografu5e413c5e2e9e63535024ce3b?utm_%20referer=www.google.com
https://www.blenda.by/blog/10-kompozicionnyh-priemov-dlya-fotosemki-zahvatyvayushih-dyhanie-pejzazhej
https://www.blenda.by/blog/10-kompozicionnyh-priemov-dlya-fotosemki-zahvatyvayushih-dyhanie-pejzazhej
https://www.blenda.by/blog/10-kompozicionnyh-priemov-dlya-fotosemki-zahvatyvayushih-dyhanie-pejzazhej
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              Кроме категорий круг Иттена так же даёт возможность просто и наглядно 

комбинировать цвета.  Вариантов сочетаний цветов по кругу Иттена очень много: 

1. Комплементарное. Сочетание цветов, расположенных на противоположных сторонах 

круга. Хорошо подходит для расстановки акцентов. Для этого один из цветов делают основным, а 

другой — дополнительным, чтобы выделить отдельные объекты на изображении. 

2.  Контрастная триада. Похоже на комплементарное, но вместо одного из 

дополнительных цветов берут два соседних. Сочетание получается контрастное, но не резкое. 

Подходит, если вы хотите приглушить контраст дополнительных цветов или просто расширить 

палитру. 

3. Классическая триада. Сочетание трёх цветов по углам равностороннего треугольника. 

Этот вариант подойдёт, если вам нужно больше разнообразия в цветовой гамме. 

4.  Аналоговая триада. Сочетание трёх цветов, расположенных рядом на внешнем круге. 

Эта палитра — спокойная и сдержанная. Подойдёт, если вам нужны мягкие переходы между цветами 

без резких акцентов 

5. Тетрада. Сочетание четырёх цветов по углам квадрата. По сути, здесь представлено 

сочетание из двух пар дополнительных цветов. Подходит, если вам нужно создать красочное и 

разнообразное изображение. 

6. Прямоугольная схема. В отличие от тетрады, здесь сочетаются более близкие оттенки. 

В этом сочетании контраст достигается за счёт комплементарных пар, но сами эти пары ближе друг к 

другу на спектре. Подходит, если вам нужна спокойная палитра из четырёх цветов [4]. 

Цвет очень важен на фотографии, поскольку он является средством эмоционального 

воздействия на зрителя. Все цвета делятся на тёплые и холодные. К тёплым тонам относятся 

красный, оранжевый, желтый, коричневый и все их оттенки. Холодные включают в себя зелёный, 

синий и фиолетовый. Тёплые тона несут в себе активный положительный заряд. На фотографии они 

сразу акцентируют на себе внимание зрителя. В природе доминируют холодные тона, поэтому 

пейзажи, включающие в себя небо море или зелень, действуют успокаивающе. 

Для правильного применения цвета в фотографии важно учитывать выбор цветового 

пространства для рабочего процесса. Мы не можем управлять цветом во время съемки, но можем 

усилить или ослабить цвета в целом или выборочно при постобработке. 

Fashion фотография не исключение, важность правильного применения цвета и выбора 

цветового пространства крайне высока. Это не только реклама, а своеобразный пропуск в мир 

совершенства. Это хороший способ воздействия на людей, яркий, кричащий, но не утомляющий. 

Fashion-фотография должна передавать идею и демонстрировать все преимущества одежды или 

украшений, так же модная фотография должна предлагать зрителю красивый завершенный образ. 

Позирование должно отражать задумку и подчеркивать плюсы модели и одежды [2].  

Fashion-фотография (от английского «fashion», «мода») как жанр фотоискусства возникла 

примерно в начале ХХ века и за это время она успела занять прочные позиции среди жанров 

профессиональной фотографии. Еще в 20-е годы Fashion-фото начало вытеснять графику 

периодических изданиях и рекламе, а сегодня без нее не обходится ни одна рекламная кампания в 

сфере моды, а количество журналов, заполненных именно Fashion-фотографиями, возрастает год от 

года. 

Основателем fashion фотографии считается Эдвард Стайхен. В 1932 году Эдвард Стайхен снял 

первую цветную обложку для Vogue. Он сделал художественную фотографию коммерческой, а 

рекламные образы превратил в подлинное искусство. Стайхена считают первым модным 

фотографом, мульти-творцом. Он снимал пронзительные портреты, моду, архитектуру, 

документировал мировые войны, занимался дизайном, курировал выставки. Его творчество 

непрерывно эволюционировало. Тот, кого ещё при жизни стал классиком фотографии, словно 

прожил несколько разных судеб [6].  

У Fashion-фотографии за долгие годы выделились особенности и правила, отличающие ее от 

других жанров. Можно выделить главные из них: 

1. На хороший снимок в итоге может уйти до нескольких дней подготовки и 10-15 часов 

непрерывных съемок. 

2. Каждая мелочь на снимке имеет свой смысл и тщательно прорабатывается до начала 

съемок. 
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3. По постановке модели, одежде и деталям можно понять смысл и внутренний посыл 

фотографии. 

4. Одежда, макияж и поза модели подбираются таким образом, чтобы выделить снимок из 

общей массы. 

5. Свет в имиджевой съемке играет одну из главных ролей, с его помощью строится 

интрига фотографии, диалог фотографа и зрителя [7]. 

Тау же Fashion-фотография имеет в себе несколько различных направленностей: 

Каталог -  часто используемый формат фотосъемки одежды, к нему прибегают обычные и 

интернет-магазины для презентации новых коллекций, которые поступили в продажу. Проводятся 

фотосессии для каталога на моделях манекенах, раскладке. 

Лукбук - сборники готовых образов, которые составляют стилисты конкретной марки. Команда 

заказчика из вещей последней коллекции создает интересную подборку и предлагает ее покупателям. 

То есть презентуются не вещи, а готовые луки. 

Эдиториал – сюжетная фешн-съемка, интересные истории в кадрах, которые публикуются в 

онлайн-изданиях на тему моды, принт-версиях глянца. 

Кампейн - Рекламная фотосъемка коллекции. Она должна быть лаконичной и емкой, 

презентующей интересные идеи и запоминающейся. Для ее проведения требуется тщательное 

планирование [5]. 

           Технология создания и основы работы с освещением при создании fashion-портрета 

включает в себя множество аспектов, которые необходимо учесть.  

Съёмку можно провести в студии или на улице. Главное преимущество фотосессии в студии — 

это комфортное помещение со всем необходимым оборудованием, реквизитом и коммуникациями. 

При работе в студии следует учитывать следующее: В студии лучше всего использовать 

профессиональное осветительное оборудование, которое даст качественный и предсказуемый 

результат. В уличной фотосессии главное преимущество — разнообразие локаций. Некоторые виды 

просто невозможно воссоздать в помещении. Архитектура зданий и естественность окружающего 

пространства делает кадры более живыми и искренними. Но съёмка на открытом пространстве 

сопряжена с рядом проблем. Нужно правильно подбирать локацию, чтобы она соответствовала 

стилистике съёмки. Ещё одной сложностью является погода. Прогноз лучше смотреть за пару дней, 

чтобы составить тайминг съёмки и не прогадать с освещением. 

Построение кадра так же имеет большое значение в fashion фотографии. Как правило, фэшн-

фотографы снимают с уровня глаз общим или средним планом, потому что такой ракурс более 

привычен для восприятия. Можно дополнительно отснять детали крупным планом, чтобы показать 

текстуру. Выстраивать композицию в кадре можно по правилу третей: необходимо разделить кадр на 

три равные части по вертикали и горизонтали. Если главный объект расположить ближе к центру, 

получится симметричная композиция, которая создаёт ощущение неподвижности и покоя. А если 

сместить объект ближе к правым или левым точкам пересечения, композиция станет асимметричной. 

Движение картинке задаётся с помощью диагональной композиции. Так можно управлять взглядом 

зрителя, ведя его к наиболее важным объектам. 

После изучения всех необходимых для выполнения практической части материалов, я 

приступила к реализации поставленных перед собой целей и задач.  

Для исполнения  мне было необходимо выбрать студию с циклорамой, составить мудборды, 

подобрать схемы освещения и моделей. Цветное освещение, которое является одной из важнейших 

составляющих в моей работе, было достигнуто путём использования цветных фильтров, 

зафиксированных на источниках света.  При съёмке я делала акцент на цвете и его сочетании, 

поэтому выбор цветных фильтров необходимо было сделать заранее. 

На первом этапе работы был произведен подбор цветовых сочетаний по кругу Иттена, выбрана 

локация, был произведен подбор образа для моделей, который отвечал бы следующим 

характеристикам: яркие оттенки, нестандартное воплощение, что характерно для fashion 

направления. 

В ходе реализации моей практической части было снято 4 серии фото. В первой серии была 

использована аналоговая триада по кругу Иттена: синий-фиолетовый-розовый. Все три цвета были 

использованы в качестве цветных фильтров необходимых для получения цветного освещения. В 

схеме освещения был использован один источник с насадкой софт-бокс и цветными фильтрами 
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розового и фиолетового цвета, расположенный переднедиагональным образом. На втором 

фронтальном источнике была spot-насадка с синим цветным фильтром.   

Во второй серии была применена контрастная триада: синий-оранжевый-красный. Синий цвет 

был использован в одежде и частично в освещении. Оранжевый свет был выбран в качестве 

основного, а красный стал акцентным. Для схемы освещения было задействовано 4 источника света. 

Переднедиагональный и фоновый с синими фильтрами, боковой источник с spot-насадкой и красным 

фильтром, а так же рефлектор со шторками и оранжевым цветовым фильтром.  

В третьей серии использовалась классическая триада по кругу Иттена: оранжевый-синий-

зелёный. В этой серии оранжевый и зелёный цвет были добавлены в образ модели. Свет включал в 

себя сочетание синего цвета в качестве основного, и оранжевого в качестве дополнительного. В 

световой схеме были использованы 2 источника света: переднедиагональный с синим цветным 

фильтром, и дополнительный оранжевый, опущенный вниз, для создания цветового пятна. Позднее 

был добавлен источник с портретной тарелкой.  

В четвёртой серии была применена комплиментарная схема сочетания цветов: зелёный-

розовый. Розовый цвет использовался в образе модели, и в качестве света, в сочетании с 

применённом в равной степени зелёным цветом. Для схемы освещения использовался источник с 

зелёным фильтром для освещения фона, переднедиагональный источник с розовым фильтром, а так 

же источник с spot-насадкой без добавления фильтров. 

Съёмка была выполнена на фотокамеру Nikon D3100 с использованием следующих настроек: 

iso 100, f 5.6-8, t 1/125. 

При постобработке использовались графические редакторы AdobePhotoshop и Lightrom. Была 

выполнена светокоррекция, для достижения чистых цветов. Так же, проведена ретушь изображений. 

Целью моей исследовательской работы было: выявить особенности съёмки женского fashion-

портрета с применением цветных фильтров. 

Цель выполнена и все полученные знания применены на практике. 
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ОСОБЕННОСТИ ЖЕНСКОЙ ОБНАЖЕННОЙ ФОТОГРАФИИ 

НА ПРИМЕРЕ ПРОЕКТА 

 

В современном мире фотография занимает чуть ли не одно из первых мест не только в 

повседневной жизни, но и в глобальном понимании. 

Обнаженная натура стала чуть ли не главным объектом в фотографии на момент изобретения 

фотоаппарата. В обнаженной фотографии нет границ, как в других жанрах, фотограф сам рождает 

идею, за счет этого она становится особенной и оригинальной. 

Тенденция изображать обнаженные фигуры зародилась еще в первобытном обществе. На 

протяжении многих веков художники изучали эстетику человеческого тела: от античных канонов до 

пышных форм Барокко и Рококо [1]. 
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В современном мире обнаженное фото начинает набирать оборот, как эстетическое красивое 

тело которое еще можно запечатлить пока оно идеально. Женская обнаженная натура смотриться 

изящно, эстетично. 

 Жанр обнаженной натуры более актуален для женского пола, а как известно, девушки чаще 

всего неуверенны в себе, но, несмотря на свою неуверенность, они ожидают, что на фотографии 

будут представлены в лучшем свете, для этого необходимо, чтобы модель чувствовала себя 

достаточно комфортно на съемках. Коммуникация с ней является одной из важных моментов съемки. 

Без коммуникации с обеих сторон, добиться желаемого результата будет достаточно трудно. 

В течении всего времени существования жанра обнаженной фотографии существовало 

множество мастеров, на опыт которых можно опираться при создании собственного шедевра. 

Рассмотрим несколько из них: 

 Хельмут Ньютон - великий знаток эстетики и обнаженной натуры. Своими снимками он 

скорее культивировал этот образ. 

«Я не верю в хороший вкус — это скучно» говорил фотограф [8]. 

Терри Ричардсон - Скандальная звезда мировой фотографии и автор вызывающих 

фотопроектов. Среди клиентов мистера Ричардсона — Gucci, Sisley, Levi's, Eres, Nike и другие. 

Многие из его рекламных эротических работ стали легендарными [2]. 

Ян Саудек - «Лучшая фотография — та, на которой присутствует женщина». Излюбленный 

прием Саудека — мини-цикл из двух фотографий. На первом снимке — невинная уличная сценка, а 

на втором те же персонажи, в тех же позах, но совершенно обнаженные [3]. 

Свет в фотографии – это не мало важная ее часть. Для качественной студийной съемки с 

искусственным светом необязательно ставить сложную световую схему, не всегда это даст тот 

результат, на который мы рассчитываем. Чаще всего бывает достаточно от 1до 3-х источников света 

[5]. 

Помимо света, композиция также играет достаточно важную роль. Она определяет построение 

и последовательность изобразительных приемов. В обнаженной фотографии с помощью композиции 

мы можем обыгрывать тело, донести свою главную задумку до зрителя [10]. 

Желательно продумать заранее какой вы видите итоговую фотографию, что вы хотите передать 

и в каком амплуа хотите представить свою модель. 

Фотографу не стоит забывать так же и о цвете в обнаженной фотографии, так как – это не 

всегда про пустое голое тело в кадре. Монохромные фотографии во многих случаях изображают 

особую значимость сцены, поэтому есть немало замечательных цитат на тему важности съемки 

картины в черно-белом цвете. Эти фотографии всегда достигали поставленной цели, будь то портрет 

или пейзаж. Фотографы в нашей современной цифровой эре переняли эту черту от мастеров, которые 

дали нам многочисленные примеры черно-белых образов [9]. 

В современном мире до сих пор многие с удовольствием ведут съемку в черно-белом формате, 

потому что это открывает более глубокое понимание характера сцены. 

Другими словами, это может выглядеть как компромисс для получения лучшего результата. 

Некоторые фотографии требуют этого подхода, а другие снимки не имеют выбора. Есть 

профессионалы, которые даже снимают в монохромном режиме на цифровых камерах, чтобы 

изначально лучше видеть получающуюся композицию и свое видение черно-белой зоны [6]. 

В процессе создания практической части, мной было проведено 4 фотосъемки и приглашено 5 

моделей. 

При создании образа для каждой съемки мной учитывались следующие аспекты: 

Образ модели. Для каждой модели мною были придуманы подходящие им образы, в которых я 

использовал различные вспомогательные элементы, такие как, ткань, глина, вода, краска и масло. 

Например на двух последних съемках мной была придумана и осуществлена съемка с Тамарой, 

маслом и водой. Модель сначала была обмазана маслом, после чего я брызгал на нее из 

пульверизатора что бы достичь эффекта застывших капель. Для Алисы и Юли я решил выбрать за 

основной элемент - ткань и воду. Чтобы достичь эффекта мокрой, облегающей ткани, повторяющей 

фактуру и изгибы тела. 

Освещение. Освещение было подобранно индивидуально для каждой модели, схема 

подбиралась в зависимости от общей задумки и той фактуры, что была использована. Например, в 

съемке с Юлей, в которой основным элементом была краска, мною была поставлено следующее 
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освещение: В качестве рисующего света - портретная тарелка и в качестве контрового - рефлектор, 

для того чтобы достичь эффекта игры с красками и эстетической картинки, передать нежность Юли и 

подчеркнуть фактуру мазков. 

Композиция. В своей первой съемке с Асей, я размещал ее по разным композиционным 

правилам, по правилам третей, так-же попросив Асю изогнуть руку в верхний угол, что бы 

быладиагональная композиция. Движения модели в кадре идеально повторяют линии глины на теле. 

Также в кадре подобран баланс, что дает нам уравновешенность в кадре. В снимке присутствует 

заполнение кадра, а именно крупные планы модели. 
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ОСОБЕННОСТИ ЖЕНСКОГО ХУДОЖЕСТВЕННОГО ПОРТРЕТА НА ПРИМЕРЕ 

ПРОЕКТА «ELEMENTS» 

 

Фотография – это язык, говорящий на уровне эмоций. Причем, язык этот достаточно сильный. 

Порой он вызывает такое волнение у зрителя, такую бурю чувств, что человек в одних случаях 

начинает плакать, в других - громко и искренне, от души смеяться. Языком фотографии можно 

рассказать историю не только одного конкретно взятого человека, но и целой семьи, целого рода, а 

порой даже и всего человечества. Фотография показывает нам мир таким, какой он был в ту секунду, 

когда был сделан снимок. И этот запечатленный мир остается с нами навсегда. 

Художественная фотография – не репортажное фото и не коммерческий снимок. Это прежде 

всего та фотография, которая отражает художественное видение своего создателя. Она выходит 

далеко за фотографические рамки, превращаясь из обычного фото в предмет искусства, поэтому она 

будет актуальной во все времена [1]. 

Искусство современной художественной фотографии объединяет в себе действие оптики, 

выбор общего замысла, композиции, компьютерной обработки и многое другое. 

Один из самых важных жанров фотографии – это портретная фотография, которая рассказывает 

об историческом времени через поступки и характеры людей. 

Профессиональный фотограф, изображая человека и окружающую его жизнь, выражает свое 

понимание чужого характера. В этом проявляется индивидуальность исполнителя[ 3]. 

Объект исследования – художественный портрет. 

Предмет исследования – особенности съемки женского художественного портрета. 

Цель курсовой работы – выявить особенности съемки женского художественного портрета на 

примере проекта «ELEMENTS». 
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Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Изучить историю возникновения жанра художественного портрета; 

2. Ознакомиться с особенностями женского художественного портрета; 

3. Проанализировать фотографов, снимающих в жанре художественного портрета; 

4. Выявить композиционные особенности съемки; 

5. Проанализировать приемы съемки данного жанра; 

6. Провести фотосъемку женского художественного портрета. 

Художественная портретная фотография не сразу стала самостоятельным искусством. Начав с 

откровенного заимствования приемов портретной живописи, она длительный период находилась под 

ее влиянием. Лишь с прогрессом фототехники наступила ее эмансипация. Фотохудожники доказали 

свое право сознательно воздействовать на портретную фотографию. 

Жанровый портрет - это креативная постановочная фотография, на которой изображен человек 

в особой атмосфере, раскрывающей различные черты/аспекты личности портретируемого. Нередко 

жанровым портретом называют снимок с историей за кадром, снимок, который говорит сам за 

себя[1]. 

Художественный портрет - это наиболее полное изображение модели, которое доступно 

фотографу, где передана не только внешность, но, что важнее, раскрыты внутренние свойства 

личности. В идеале при съемке такого портрета все, что включено в кадр, должно иметь какое- то 

отношение к модели. 

Женский портрет – это популярный жанр современного фотоискусства, интересный и любимый 

для многих фотографов (как любителей, так и профессионалов). Образ женщины с древних времен 

вдохновлял «художников» разных областей. Бесчисленное множество произведений посвящено 

женской красоте как в литературе, так в живописи, и в музыке[2]. 

Женщина как главный объект фотографии - идея не новаторская, но до сих пор актуальная и 

столь же вечная, как и тема любви или музыки. Изображение женственности, красоты и материнства 

прекрасно само по себе. А если им придать романтические нотки или показать сексуальность модели, 

таинственность ее внутреннего мира, то это вызовет восхищение и взволнует любого человека, 

понимающего искусство[7]. 

Свет – это основа фотографии, поэтому при съемке портретов, важно не только понимать, как 

он работает, но и уметь манипулировать им для создания нужного настроения и атмосферы на 

снимке. У нас нет времени на уроки физики, но мы постараемся дать вам некоторые подсказки и 

советы по поводу того, как подходить к освещению объекта съемки, когда вы фотографируете 

портрет. Вы сможете более эффективно его использовать. 

Существуют 6 основных видов света: основной свет, заполняющий, фоновый, контровой, 

моделирующий[5]. 

Также существуют характеристики света: 

Направление света. 

Этот параметр зависит от близости и особенностей расположения предмета к источникам света. 

Какие направления могут быть: снизу, сверху, горизонтально, в разных позициях по высоте. Свет 

может быть боковым (освещать объект по диагонали), передним (фронтальным) и на горизонтальную 

плоскость (задним). 

Интенсивность. 

Чем дальше лампа, тем темнее будет кадр. Исключение: световой поток направленного 

типа. 

Мягкость и жесткость. 

Эта характеристика напрямую связана с направлением света - они могут изменяться в широком 

диапазоне[6]. 

Для женского портрета в большинстве случаев подходит мягкий свет, без резких переходов от 

света к тени, с низким контрастом. Почему? Именно мягкий, заполняющий свет подчеркнет все 

достоинства лица и тела, не акцентируя внимание зрителя на неровностях фактуры кожи — т.к. 

людей с идеальной кожей не очень много, это весьма важный аспект[4]. 

Портрет требует своего подхода к решению композиции. Это не просто изображение человека, 

это рассказ о нем. Это комплекс всех аспектов, индивидуальных с одной стороны: характера, 

внешности, мимики, только его характерных жестов и движений, а с другой стороны - 
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собирательных черт присущих определенной категории людей, где угадывается профессия и 

принадлежность к определенному слою общества. 

Композиция портрета зависит от психологического состояния человека, его позы, движений, 

внешних данных. За счет формата и размера холста, организации композиции портрета можно 

подчеркнуть индивидуальность портретируемого, его образ[9]. 

Композиционные линии в портретной фотографии. 

Направление линий в портретной фотографии помогает точно сконцентрировать внимание 

человека на нужном объекте и выделить важные аспекты кадра. Игра линий в портерной фотографии 

также важна, как и в пейзажной съемке. Поворот головы, положение рук и направление взгляда, эти 

и другие моменты позволяют точно расставить акценты и сделать интересный портретный кадр[10]. 

В портретной фотографии важнейшей смысловой задачей, для решения которой используются 

все выразительные средства (композиция, световое и тональное решение снимка), является 

достижение сходства с оригиналом, получение изображения именно того человека, которого 

фотограф хотел изобразить. 

Искусство реалистического портрета, отводя важнейшее место проблеме достижения сходства 

изображения с портретируемым, исходит из того, что образ человека – это не просто пластика 

объемных форм лица и фигуры, не чисто внешняя его характеристика, а главным образом – его 

внутренняя сущность, его психология, социальная и общественная характеристика, находящие свое 

выражение через внешний облик и деятельность человека. 

Портретист только в том случае может правдиво и выразительно изобразить человека на 

снимке, если он правильно понял его сущность и сумел подметить его типические черты. Тогда 

портрет будет не только передавать индивидуальные внешние черты портретируемого, но явится его 

художественным образом. 

Портрет как жанр фотографии неоднороден, и в зависимости от тех задач, которые стоят перед 

портретистом, возникает различная методика работы и различные изобразительные решения 

портретных композиций[11]. 

Моя практическая часть включает в себя 4 полноценных фотосъемок, в которых учавствовало 4 

модели. При выполнении практической части учитывались следующие моменты: 

Образ модели и концепция. Так как моя работа связана с природными стихиями, я подбирала 

моделей, которые будут подходить под определенную стихию, образ и атмосферу. Также важной 

частью в моей работе были азиатские мотивы: от самой модели до дополняющих элементов (одежда, 

аксессуары и др), позировки. 

Выбор освещения. Так как съемка производилась при искусственном освещении нужно было 

подобрать подходящую схему, которая бы соответствовала образу модели и передавало характер ее 

стихии, поэтому для каждой съемки я ставила новую световую схему, в зависимости от идеи и задач, 

которых я хотела достигнуть. 

Композиция. Для построения композиции в своих работах я использовала различные ткани, 

цветы, иногда дополнительные аксессуары и предметы, позировку. 

Проект был назван «ELEMENTS», потому что я хотела раскрыть по-своему тему природных 

стихий в азиатской стилистике. Для каждой модели был подобран образ, который смог отобразить 

подходящую ей характерность и духовность стихии. 

Самая первая съемка проводилась с Машей, она была в роли водной стихии. Главной целью 

было передать образ «Воды» как таинственность, загадочность, неизведанность, что свойственно 

морю, океану. Для этой съемки изначально были подобраны референсы, но в процессе подготовки и 

самой съемки, я отошла от использования их и руководствовалась уже только своей идеей и образом 

для данной модели. Для съемки понадобилось найти белый традиционный азиатский костюм, 

который максимально отобразит данную стихию, также аксессуары в виде жемчуга,

 ракушек и морских звезд. Помимо этого понадобилась синяя полупрозрачная 

ткань, которая смогла создать элемент морских волн и глубину моря, а также жидкое зеркало, с 

помощью которого я передала известную на слуху фразу «Вода – зеркало души». 

Был использован синий фон для создания глубины образа самой модели и ее стихии. В качестве 

схемы освещения я использовала 3 источника света: рисующий, заполняющий с синим фильтром, 

отраженный от потолка, для создания оттенка на одежде модели, и контровой, для того, чтобы 

выделить модель на фоне. 
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На второй съемке моей моделью была Ёнмина, а ее стихией стал - огонь. С ней мы до этого не 

были знакомы и не работали вместе, но несмотря на это быстро нашли общий язык друг с другом и 

процесс съемки прошел без сложностей. Главной целью было передать образ 

«Огня» как страсть, воинственность, опасность, что свойственно огню. Для съемки 

понадобилось найти черный традиционный азиатский костюм с красными элементами, также 

предметы в виде веера, красных лент и большого пиона красного цвета, что характеризовал 

благородность и власть, цветок был сделан самостоятельно для данной съемки. Я использовала 

технику сценического огня, моя модель оказалось очень смелой и быстро решилась на такой 

отважный шаг, ведь мне пришлось поджигать ей руки, чтобы она максимально        вошла        в        

образ        и        прочувствовала        свою        стихию. Здесь я использовала портретную тарелку как 

рисующий, стрип-бокс как контровой, чтобы создать объем и конечно подчеркнуть образ. Но работая 

с огнем мне захотелось поработать с цветным освещением и поставить его с противоположной 

стороны от огня, подчеркнув его яркость. 

Третья съемка была одной из сложных, в качестве модели я взяла Лизу, с ней мы не были 

знакомы и не работали до этого. Ей было очень сложно расслабиться и чувствовать себя уверенно, 

хотя на мой взгляд образ «Воздуха» отлично подошел ей. В процессе работы уходило очень много 

сил на раскрепощение и на позировку модели, также на общение, чтобы ей было комфортно и чтобы 

получить тот результат, который я хотела. 

Главной целью было передать образ «Воздуха» как легкость, свежесть, воздушность, сияние, 

что свойственно воздуху. Для съемки понадобилось найти белый традиционный азиатский костюм и 

обыграть его так, чтобы он не был похож с первым образом модели. Я использовала веер, перья, 

синтепуховый наполнитель, из которого мне удалось сделать воздушное облако, дым-машину для 

создания дымки и тумана. В качестве освещения я использовала похожую схему как у первой 

модели, но здесь я работала с белым фоном, поэтому хотела заполнить его голубыми оттенками, что 

послужило каноничному завершению образа. 

Заключительная съемка проходила с моделью, которая представляла стихию земли. Главной 

целью было передать образ «молодой Земли» и показать ее, как теплоту, нежность, свежесть и 

хрупкость. Для съемки понадобилось найти черный традиционный азиатский костюм, который не 

был бы похож на костюм второй модели. Для того, чтобы обыграть образ полностью, я использовала 

дополнительные аксессуары, такие как: цветы, листву, которые были сделаны специально для 

съемки, зеленая ткань, которая создавала   покров земли. В качестве освещения, я использовала 

такую же световую схему как у второй модели, но задача контрового света была создать эффект 

солнечных лучей, поэтому в качестве насади я использовала рефлектор и тубус. 

На протяжении всех четырех съемок мне понадобился ассистент, с помощью которого я смогла 

получить хороший результат. Его работа заключалась в подготовке модели к съемке по моей 

задумке, помощи с макияжем, одеждой и дополнительными задачами, такими как: распределение 

дыма, работа с огнем, водой, помощь с разбором и сбором реквизита и прочие задачи. 

Заключение 

В ходе данной исследовательской работы были изучены и проанализированы особенности 

женского художественного портрета с искусственным освещением. Художественная фотография 

требует кропотливой подготовки, ведь это в первую очередь работа с людьми и раскрытие 

внутренних свойств личности. Она должна иметь идейную составляющую, с помощью которой автор 

может донести определенную мысль до своего зрителя. Нужно продумать множество деталей, ведь 

все, что включено в кадр, имеет большое значение. 

Сложности данного жанра многогранны, ведь для того чтобы полностью раскрыть избранную 

тему нужно многое, а именно: 

-правильный подбор модели, которая сможет передать задуманный

 образ 

-пробовать разные планы и ракурсы, зависимо от задачи, для того чтобы по-своему передать 

идею 

-точное построение света, чтобы придерживаться своей идеи. 

Но в настоящее время, художественная фотография выходит за все ограничения, ведь для 

каждого автора методы для отображения своей идеи и видения по-своему индивидуальны. И 

особенно в рамках портрета. Художественная фотография будет актуальна во все времена, так как 
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она адаптивна и изменчива, ведь творчество - неиссякаемо. Всегда будут новые ветки в данном 

направлении и жанр будет набирать свои обороты с новой силой. 
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ОСОБЕННОСТИ ЖЕНСКОЙ ПОРТРЕТНОЙ ФОТОГРАФИИ С ЕСТЕСТВЕННЫМ 

ОСВЕЩЕНИЕМ НА ПРИМЕРЕ ПРОЕКТА «ТИПАЖ» 

Предметные фотографии находят широкое применение на сайтах, в интернет-магазинах, 

журналах, рекламных макетах, дизайне упаковки товаров, полиграфической продукции и т. д. 

ПОРТРЕТ — изображение или описание какого-либо человека либо группы людей, 

существующих или существовавших в реальной действительности, в том числе художественными 

средствами (живописи, графики, гравюры, скульптуры, фотографии, полиграфии).[2] 

В связи с этим коммерческая предметная съёмка рекламного характера имеет существенные 

технические особенности в отличие от обычных художественных предметных фото и натюрмортов. 

В изобразительном искусстве портрет — это самостоятельный жанр, целью которого является 

отображение визуальных характеристик модели. «На портрете изображается внешний облик (а через 

него и внутренний мир) конкретного, реального, существовавшего в прошлом или существующего в 

настоящем человека». [3] 

Портрет — это повторение в пластических формах, линиях и красках живого лица, и 

одновременно при этом его идейно-художественна интерпретация . 

По портретам мы можем судить как на внешность женщины, так и на её характер на которых 

так влияет общественные события, мода, литература и живопись. 

Объект курсовой работы-предметная-классический женский портрет   
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Предмет-особенности создания женских фотопортретов в естественном освещении на примере 

проекта «Типаж». 

Цель работы - выявление особенностей женского портрета на примере проекта «Типаж» 

Для достижения поставленной цели необходимо было решить следующие задачи: 

1. Описать технику и технологию создания женских фото-портретов. 

2. Рассмотреть виды работ. 

3. Вызвать эмоциональный отклик от работ связанных с разными типожами  

4. Описать психологию внешности и почему их сравнение так важно для настоящего 

времени  

5.  Создать серию фотографий, отображающую особенности съёмки женских 

гармоничных фотопортретов. 

У каждого времени свой красивый, нежный, в общем «идеал» женщины, вся история 

отражается в том, как люди видели женщину. Образ в искусстве столь многолик, вечен, 

противоречив, он опирается на чувства, эстетическое представление о женской красоте, являясь 

отражением того время и символом многовековой эпохи. А какой же идеал в наше время? он есть 

несомненно, но настолько размыт что и разобрать его сложно, в этом и смысл моей работы: 

рассмотреть идеалы женской красоты.В искусстве существует много возможных тем. Одной из них 

является тема женщины. По истечению большого количество времени красота женщины являлась 

источником вдохновения для художников, писателей, поэтов, композиторов и многих известных 

людей. [1] 

Фотография предметов охватывает большинство жанров фотосъёмки: 

В портрете очень важно умение управлять светом – за счёт правильной его постановки:  

• Лицо модели приобретает объем, жизненный вид, во многих случиях скрывает недостатки 

кожи; .  

• С помощью света можно подчеркнуть или выделить текстуру кожи особенно с разными её 

качествами и изюминками такими как родинки иоли веснушки; . 

Натуральный свет – солнечные лучи, очень часто используют в фотографы в своих съёмках. . 

Преимущества такого света: мягкие блики и тени, естественность. Однако, если вы планируете 

всерьёз заниматься коммерческими фотопортретами, то очень скоро столкнётесь с необходимостью 

покупки искусственного источника света. Ведь фотографы нередко снимают в вечернее время, когда 

солнечного света нет или его недостаточно. В работе я столкнулась с такими проблемами так как 

снимала в естественном освещении.  

Естественное освещение - освещение земной поверхности за счет излучения солнца. 

Помещения с постоянным пребыванием людей должны, как правило, иметь естественное освещение. 

Источник естественного (дневного) освещения – солнечная радиация, т.е. поток лучистой энергии 

солнца, доходящей до земной поверхности в виде прямого и рассеянного света. Естественное 

освещение помещений подразделяется на:  

- боковое (через световые проемы в наружных стенах).  

- верхнее (через фонари, световые проемы в покрытии, а также через проемы в стенах перепада 

высот здания) .  

- комбинированное – сочетание верхнего и бокового освещения.[5] 

Этапы подготовки к предметной съёмке. 

В процессе самой съёмки в основном использовался штатив для придания красивой статичной 

картинки. Также применялись различные ракурсы и менялось фокусное расстояние для получения 

как можно более интересного изображения.  

Во время обработки были задействованы Adobe Lightroom и Adobe Photoshop. К фотографиям 

применялась цветокоррекция, выравнивание по экспозиции, ретушь и частотное разложение. 

Особенностью обработки являлось то, что убрав недостатки нужно было не перестараться и не 

убрать то что выделяет всех между собой, поэтому исправлялись самые маленькие искажения. 

Трудностей во время съёмки с моделями или светом не возникало. А любые недочёты были 

исправлены при обработке.[8] 

Особенности съёмки предметной фотографии 
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Портретная фотосъемка – это мастерство позирования модели, умело «приправленное» 

талантом фотографа видеть красоту и преподносить её миру. При этом именно Женский портрет как 

вполне самодостаточный жанр фотографического искусства вызывает особый интерес.  

Женщина – символ жизни, хранительница семьи, душевная опора и поддержка для мужчины. 

Сегодня на смену живописным портретам пришли не менее яркие и «живые» фотографии, которые 

не просто приятно смотреть но и легко передавать делиться и любоваться при любом удобной 

случаи, и совсем не удивительно, что их популярность ничуть не сдает своих позиций: новые стили, 

новые видения, новые красивые личности, модели – все это помогает женским портретным 

фотосъемкам и их распространению быть востребованными у представительниц прекрасной 

половины человечества.И несмотря на то, что вкусы и время развиваются и меняются с бешеной 

скоростью, но все же, пусть перемены и неизбежны, кое-что остаётся неизменным. Это люди! Люди 

не меняются… 

К сожалению, не все женщины изначально осознают свою красоту – кучи комплексов, 

появившихся из-за жестких стандартов привитых этими же людьми навязанных СМИ и обществом, 

не позволяют многим девушкам поверить в то, что, несмотря на полное несоответствие стандартам и 

нормам, они прекрасны – прекрасны именно благодаря своей уникальности! 

В процессе фотосессии профессиональный фотограф не просто помогает женщине чувствовать 

себя перед объективом фотокамеры: при правильном подходе девушка начинает по-настоящему 

любить себя – каждый сантиметр и изгиб своего тела, каждую веснушку, каждый волосок,и это всё 

во многом зависит от фотографа и его отношений к работе. И уже вовсе неважными кажутся эти 

глупые стереотипы о росте, весе, цвете волос и гладкости кожи.  [8] 
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ОСОБЕННОСТИ СЪЁМКИ ОБНАЖЁННОЙ НАТУРЫ  

С ПРИМЕНЕНИЕМ НЕОНОВОГО СВЕТА 

 

Обнаженная фотография — жанр художественной фотографии, изображающий обнажённое 

человеческое тело с акцентом на форме, композиции, фактуре, светотени, эмоциональной 

составляющей и других эстетических качествах. Жанр зародился почти одновременно с появлением 

фотографии и до сих пор является актуальным и востребованным на современный день. Так как 

помимо запечатления эстетики человеческого тела, данный жанр помогает людям увидеть себя 

другими глазами, почувствовать себя увереннее и красивее, запечатлеть себя в данный период 

жизни, а авторы сквозь призму жанра могут рассматривать социальные проблемы. [2] 

В жанре условно можно выделить три вида обнаженной фотографии: арт-ню, эротическая 

фотография и порнография [6]. 

Арт—ню — фотография обнаженного человеческого тела с акцентом на эстетических 

качествах. Обнаженная натура всегда запечатлеется изящно, а фото приравнивается к произведению 

искусства. 

Эротическая фотография или эротика — фотография обнаженного человеческого тела с 

акцентом на привлечение внимания. Фотография стремится вызвать сексуальное желание 

изображением красивой обнаженной натуры. 

Порнографическая фотография — представляет собой изображение обнаженного 

человеческого тело с акцентом на грубое сексуальное желание. Часто подобная фотография низкого 

художественного качества и провокационна, стремится пробудить животный инстинкт, путем 

показа секса в любых вариациях. 

Съёмка фотографии в жанре ню, является одной из самых сложных для фотографа, 

характеризуется сложность тем, что фотограф должен уметь использовать весь инструментарий 

профессии: свет, композиция, цвет, работа с моделью и т.д. 

Очень важный элемент фотографии, данного жанра, является — позировка. Нужно помнить о 

том, что руки и ноги модели могут смотреться естественно в повседневной жизни, но через 

изображение камеры могут выглядеть не естественно, например когда не видно пальцев или 

запястья [2]. 

Также нужно следить, что бы на коже не было складок на животе или талии во время поворота 

корпуса. Необходимо найти точку съёмки, где лицо выглядит наиболее удачно, снимать портрет 

можно и в профиль, анфас, в три четверти и сзади. 

Стоит следить за глазами модели, отражение в них многих источников света будет выглядеть 

неестественным, а отражение только одного источника оживит портрет. 

Конечно же не стоит забывать о технических пунктах, однако главное помнить во время 

создания фотографий, что важно создать художественный эффект, а не слепо следовать правилам. 

Художественный эффект может возникнуть вопреки всем правилам, но также и благодаря им. [5] 

Не стоит забывать о взаимоотношении модели и её окружении, использование предметов, 

которые находятся на локации съёмки может очень сильно оживить и разбавить фотографии 

действием. Лучше всего во время подготовки к съёмке выбрать реквизит, который может 

подчеркнуть модель и окружение в кадре, например: прозрачные драпировки, ювелирные 

украшения. 

При работе с естественным фоном, необходимо следить за визуальным мусором, например 

ветки дерева на заднем фоне не должны расти из головы модели. При использовании плоскости как 

фона, нужно обязательно отодвинуть модель от фона и отделить её светом. Стоит помнить о 

композиционном центре кадра — это субъект фотографии. Для выделения нужно использовать не 

только свет, а также контраст и резкость. 

Также стоит дождаться исчезновения следов от белья и одежды на коже. Обычно это занимает 

10-15 минут. [6] 

Во время подготовительного этапа съёмки следует обязательно обсудить с моделью план 

съёмки, это поможет приобщить модели к созданию фотографий, даст понимание процесса съёмки, 

что очень важно при работе с непрофессиональной моделью, исключит вероятные конфликты и 
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добавить уверенности как модели, так и фотографу. На съёмку как модели, так и фотографу важно 

прийти в хорошем настроении, так как это будет отражаться на общении модели и фотографа, и 

отразиться на итоговом материале. В момент съёмки важно постоянно общаться моделью это её 

расслабит и улучшит взаимоотношения [8]. 

Слово фотография в переводе с греческого означает светопись, без света не было бы никакой 

фотографии, поэтому значение света в фото первостепенно. Неудачно поставленный свет может 

испортить всю фотографию и изуродовать модель. 

В случае же правильно выстроенной схемы освещения модель, наоборот, будет 

подчеркиваться в своих лучших чертах, а тени помогут скрыть недостатки. Метод освещения будет 

отличаться в черной-белой фотографии и цветной. При черной-белой фотографии, часто выбирают 

минималистичные схемы освещения, часто только с одним источником, что дает сильный контраст 

света и тени. При съёмке в цвете, наоборот используют мягкий и рассеянный свет, с небольшим 

контрастом света и тени [8]. 

В студийной съемке субъектов, чаще выстраивают подобный метод освещения: Один 

источник света называется рисующий, он применяется с рассеивающей насадкой, например зонт 

или софтбокс, либо светит сквозь рассеивающая ткань или бумагу, второй источник по характеру 

рассеянный и служит для заполнения теней. Частая практика, когда источник рисующего света 

располагают выше и в стороне от объекта, а заполняющий свет светит со стороны камеры, 

сглаживая резкие тени. 

Использование цветного света в обнаженной фотографии является не самым популярным 

решением, так как цветной добавляет большей сложности в работе, необходимо задуматься о 

цветовом сочетании, об изменении цвета кожи модели. Черно-белая обнаженная фотография в 

производстве проще и ставит меньше логических задач фотографу. Также черно-белая фотография 

считается более глубокой, так как цвет отвлекает, создает свои акценты и забирает зрительское 

внимание. [4] 

Однако это не всегда является недостатком, цветной свет даёт большой простор для 

творчества и создания необычных фотографий. Постановка цветного света не отличается от 

постановки обычных источников, можно использовать любые схемы освещения, различаться будет 

инструментарий техники, помимо непосредственных цветных источников света, можно 

использовать цветные гелиевые фильтры, интересным решением может стать насадка гобо. 

Цветной свет — это огромный простор для экспериментов, количество возможных схем света 

бесконечно, все ограничивается лишь условиями съёмки и фантазией. При этом базовых схем света 

всего две: окраска силуэтного, контрового света и окраска основного, рисующего света. Их можно 

использовать как по отдельности, так и вместе с разной мощностью и цветовым сочетанием. [1] 
Можно выделить несколько видов работ с цветным светом: 

Чтобы придать только легкий цветной оттенок объекту фотографирования, можно 

использовать лишь один источник света в качестве контрового света. В таком случае подсветка 

получится почти незаметной, но все же создает эффектный акцент дополняющей кадр [7]. 

При желании создать более яркий, насыщенный, цветной, контровой свет, необходимо 

использовать одну мощную вспышку фильтром необходимого цвета. Чем ближе будет находиться 

контровой свет, тем большую площадь будет покрывать цветная подсветка. 

Поэтому если необходимо распространить источник цветного света на тело, нужно 

пододвинуть его ближе к субъекту съёмки. 

Можно использовать два контровых источника с разным цветом, которые будут окрашивать 

модель с разных сторон различающимися цветам, возможно даже контрастными. После выполнения 

практической работы, можно сделать вывод,   что   съёмка   с неоновым светом в жанре 

обнаженной фотографии подходит для создания необычных фотографических работ, в котором 

свет не только является инструментом поддержки и жизни фотографии, а не посредственным 

главным художественным элементом фотографии выделяющий её от остальных фотографии. 
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ОСОБЕННОСТИ ЖЕНСКОГО ЧЁРНО-БЕЛОГО ПОРТРЕТА В СТИЛИСТИКЕ ПИТЕРА 

ЛИНДБЕРГА НА ПРИМЕРЕ ФОТОПРОЕКТА «ЭЛЕГАНТНОСТЬ» 

Любовь к себе – состояние, к которому стремится множество людей. Принимать Себя – это 

значит давать себе право, «разрешить» самому себе быть таким, какой я есть. Питер Линдберг стал 

первым фотографом, открывшим дорогу для естественности в мир моды. Основа фотографии - 

внешний минимализм и внутреннее раскрытие души модели. Такие работы поражают зрителя 

завораживающей естественностью и красотой.  

Из-за отсутствия красочности, чёрно-белая фотография очень сложна в исполнении. В такой 

фотографии внимание зрителя направлено на изучение текстур, форм объекта, отдельная работа для 

мозга состоит в примерном представлении и визуализации того, как выглядела действительность на 

самом деле [2].  

Искусство фотопортрета очень тонкая работа. Для качественного чёрно-белого портрета важно 

уметь работать с освещением, композицией [3] и, самое главное, уметь расположить к себе модель, 

улавливать малейшие изменения мимики, за счет которых кадр станет бесценным [1].  

Женский портрет включает в себя такие виды, как: 

Полноростовой – модель показана в полный рост, используют так же для слияния позирующего 

человека с внешней средой, показания того, как модель чувствует себя в заданной обстановке. 

Полноростовой портрет следует снимать с фокусным расстоянием 35-50 миллиметров, для избегания 

искажений в пропорциях тела. 

Поколенный – Нижняя часть ног снимаемой модели остается за пределами фотографии. 

Фокусное расстояние 50 миллиметров. 

Бедренный – Нижняя часть ног и коленки девушки остаются за пределами кадра. Фокусное 

расстояние 50 миллиметров. 

Поясной – Модель расположена в кадре по линии талии, исключение составляют женщины с 

бюстом до талии, в таком случае край фотографии стоит делать чуть выше талии или вовсе снимать 

их погрудно. Фокусное расстояние 50-85 миллиметров. 

 Погрудный – Модель снимается чуть ниже линии груди, талия остается за пределами снимка. 

Фокусное расстояние 50-135 миллиметров. 

Плечевой – Девушка расположена в кадре по плечи. Грудь остается за пределами фотографии. 

Фокусное расстояние 50-135 миллиметров.  

Крупнолицевой – Основной акцент кадра лицо модели. Шея так же захватывается в область 

снимка. Фокусное расстояние 50- 135 миллиметров и выше. 
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Фрагментарный – Портрет отражает детали образа модели. Это могут быть кисти рук, или часть 

плеча с немного захваченной в кадр головой, здесь для фотографа очень важна наблюдательность и 

чувство баланса в кадре, так как определенных ограничений здесь нет. 

Каждая особенность по созданию фотопортрета довольно важна, однако стоит не боятся 

вносить в работы свой стиль, пускай по правилам и не самый приемлемый, но зацепляющий зрителя 

своей уникальностью. По такому принципу можно выделиться и стать мировым фотографом, 

покоряющим тысячи людей своими кадрами. 

Питер Линдберг, родился в ноябре 1944 года. Настоящая фамилия мастера — Бродбек [4].  

Первая любительская съемка Питера была для детей его родственников. Эти кадры вышли живыми и 

искренними. Дети, являются наиболее открытыми к миру, так как внешняя среда еще не успела 

загнать их в рамки. Благодаря этой съемке, у Питера, появилось желание снимать людей 

максимально естественно, фиксируя индивидуальные особенности каждого в своем объективе. 

Впервые познакомился с фотоиндустрией, работая ассистентом на съемках, будущего 

фотографа обескураживал факт того - что моделей вычурно красят, наряжают, словно стараются 

скрыть их личность, поэтому на съёмках главными правилами фотографа стали: 

— Простота и универсальность в одежде, узкая цветовая гамма, обычно черный и белый; 

— Серийная съемка - на каждый маленький момент, делалось много кадров, чтобы выбрать 

один, наиболее живой и естественный; 

— Ветер - использование этого элемента помогало придать живости и естественности; 

— Отсутствие ретуши (с журалом Vogue он подписывал договоры о запрете ретуши в его 

фотографиях) 

— Отсутствие цвета в фотографии. Яркие цвета красивы, благодаря ним фотография выглядит 

более притягательна и на нее приятно смотреть, однако в яркости цвета есть минус- модель теряется, 

находясь в обилие красок (поэтому он в большей степени использовал чёрно-белое фото, чтобы 

главный акцент был на личности модели и ее особенностях). 

— Часто отказывался снимать моделей, не из-за того, что у них какая-то непритягательная 

внешность, а из-за "пустоты" внутреннего мира. В первую одередь модель это друг. Модель - 

человек, у которого есть своя история, свои интересы, и грустные и веселые моменты в жизни. (часто 

в моменты сьемок можно было заметить милые разговоры между моделью и фотографом, заботу со 

стороны Питера Линдберга. Из уважения к модели, зачастую он не прикасался к ней, а лишь 

показывал то, что от нее требуется. 

Первый снимок, для журнала Vogue, был сделан в 1988 году. Эта фотография стала провалом, а 

после грандиозным триумфом. На снимке расположено пять малоизвестных моделей в легком 

простом одеянии и с минимальным макияжем. Цель фотографии – показать моделей естественными, 

не впечатлила людей из руководства. Через полгода, новый главный редактор журнала Анна Винтур, 

замечает этот снимок в архиве, и предлагает Питеру сотрудничество. Фотография молодых девушек 

на пляже послужила мостом в мир творчества, спонсируемого известными модными кампаниями [5]. 

После была выполнена первая фотография для обложки журнала Vouge 1988. В изначальной 

концепции снимка модель Микаэла Берку должна была продемонстрировать комплект от кутюр из 

пиджака и юбки. Питер Линдберг решил это изменить. Так как модель поправилась, он предложил 

фотографироваться в обычных синих джинсах. Сотрудники были шокированы данным снимком. На 

фотографии стояла Микаэла с непринужденной искренней улыбкой в дорогом пиджаке и простых 

джинсах. После этой обложки, многие стали комбинировать свою одежду подобным образом [5]. 

Из естественности и тонкого понимания каждой модели, Питер Линдберг Сотворил свой 

собственный уникальный стиль. В основном это были чёрно-белые фотографии – для фокусирования 

зрителей на самой модели, с небольшим расфокусом на снимке, добавляющим жизни в композицию. 

Эффект ветра, выразительность взгляда, непривычная для глаза зрителя композиция или слегка 

неправильное построение кадра – все эти детали гармонично переплетал между собой фотограф, 

создавая модные произведения фотографии. 

Питер видел красоту в каждом. Последняя сьемка для эксклюзивного календаря Pirelli в 2017 

году произвела очередную революцию в понимании красоты. В данной съемке Питер показывает, 

что красота не равняется молодости. Обычно календарь наполняли полуобнаженные молодые 

девушки, фотографу данная задумка не эмпанировала. Для календаря Питер сфотографировал 14 

моделей разных возрастов. Снимки были выполнены без ретуши, они показывали естественность и 
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мужество женщин быть собой. Фотограф настаивал миру о том, что можно иметь в общепринятом 

понимании возрастные “изъяны”, и при этом оставаться невероятно красивой. «Мне нравятся 

морщинки вокруг глаз, они означают, что человек много искренне улыбается. На лице 

отпечатываются характер, жизненный опыт, поэтому я против любой ретуши.» – такие слова говорит 

фотограф о возрастных изменениях, которых, как огня, боятся женщины.  

Съемки Питера Линдберга были наполнены спонтанностью. Девиз фотографа была фраза: 

“Если что-то идет не по плану, значит нужно отбросить план” [6]. Питер призывал других 

фотографов не следовать по общепринятым правилам и с помощью фотографии показывать 

уникальный взгляд на мир.  

В ходе исследовательской работы были изучены особенности чёрно-белого женского портрета 

в стилистике Питера Линдберга. За время исследования было проведено 3 студийные съемки. По 

изначальному плану должно было сниматься 5 моделей. Проникшись атмосферой съемок Питера, на 

проведенных съемках происходили незапланированные моменты и спонтанные решения. Такой 

спонтанностью стало дополнительно пригласить двух внеплановых моделей на съемку. 

 Одна из них – девушка из Тюмени, приехавшая на новогодние праздники в Томск, 

харизматичная и обаятельная. Вторая девушка давняя знакомая, которую очень восхитили 

фотографии Питера Линдберга. У нее было искреннее желание попробовать себя в роли модели. 

Харизма и интерес к съемке этих двух девушек, внесли корректировки в проделанную работу.  

Одной из самых важных и основных задач послужило запечатление характера каждой модели. 

Снимок должен показывать их мироощущение и эмоции [7]. Для этого была взята музыкальная 

колонка. За несколько дней до съемки модель составляла комфортный для нее плейлист и включала 

его во время позирования. Когда модель терялась в позировании, им предлагалось танцевать, как 

будто они в замедленной съемке. 

С каждой девушкой была проделана индивидуальная работа, за несколько недель до съемки 

обсуждалась удобная для модели одежда и в соответствии с полученным ответом составлялся ее 

образ. Недостающая одежда покупалась в компании с моделью. Макияж составлялся неброский, в 

основном с одним акцентом: губы, брови или глаза. Акцентную часть макияжа модель выбирала 

самостоятельно. 

 Для съемки был использован фотоаппарат Sony a6000, объектив 50mm f5/6 и 18 mm f 3/5, а 

также софтбокс, стрипбокс и световая панель. В каждой съемке применялось по два источника 

освещения.  

В процессе обработки были задействованы профессиональные программы для коррекции 

фотографии. Первый шаг – цветокоррекция, выравнивание экспозиции и улучшение детализации 

RAW исходника. Второй шаг заключался в удалении ненужных деталей на фоне и на одежде и 

внесении небольших изменений на коже модели с помощью ретуши и частотного разложения. 

  Питер Линдберг стал первым фотографом, призывающим внести естественность в мир моды. 

Работая в черно-белой гамме, он создал свой уникальный, который отличается от других фотографов. 
Визитной карточкой послужил черный бумажный фон и создавание “эффекта ветра”. Серийная 

сьемка и легкий расфокус помогали создать эффект присутствия и уловить тот самый, живой и 

естественный кадр. Стиль Питера Линдберга не что-то продуманное и направленное на покупателя 

или смотрящего его снимок, это его взгляд, взгляд на мир, на людей и на события. Простая и 

неброская одежда, актуальная для прошлого, нового и будущего поколения и легкий макияж, 

воссоздавали минималистичный образ модели. Такой образ не отвлекает смотрящего от объекта 

съемки, за счет этого внимание падает на внешность и эмоции модели. Питер любил особенности во 

внешности, следование идеальности разрушает, ведь это лишь только иллюзия, которой многие 

зрители легко верят. 

Целью данной работы было выявление особенностей черно-белого женского портрета в 

стилистике Питера Линдберга на примере фотопроекта «Элегантность». Цель была достигнута, 

особенности выявлены и успешно применены на практике. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРЕДМЕТНОЙ РЕКЛАМНОЙ ФОТОГРАФИИ НА ПРИМЕРЕ 

ПРОЕКТА «БУЙСТВО КРАСОК» 

 

Предметные фотографии находят широкое применение на сайтах, в интернет-магазинах, 

журналах, рекламных макетах, дизайне упаковки товаров, полиграфической продукции и т. д. 

Основная задача предметной рекламной фотографии — продемонстрировать предлагаемый 

товар, максимально подчеркнув все его выигрышные стороны и завуалировав возможные 

недостатки. То есть создаётся «идеализированный образ предмета» — картинка, взглянув на 

которую, у потребителя непременно появится желание приобрести рекламируемый продукт. Этот 

эффект достигается, в частности, за счёт правильного подбора цветов. [2] 

В связи с этим коммерческая предметная съёмка рекламного характера имеет существенные 

технические особенности в отличие от обычных художественных предметных фото и натюрмортов. 

Фотографу необходимо максимально точно передать основные свойства снимаемого предмета 

(фактуру, цвет, детали, форму), выбрать наиболее выигрышный ракурс, подчеркнуть объём. [3] 

Выбор правильных цветов в съёмке играет важную роль. Они не только создают настроение, но 

и могут влиять на решения, принимаемые людьми. Цвет может вызвать определённые эмоции, 

вдохновить на какое-то действие или вовсе изменить образ мышления. Он может поднять или 

успокоить настроение, повысить или понизить кровяное давление и даже пробудить аппетит. К 

примеру, сочетание красного и жёлтого вызывают чувство голода. Этим успешно пользуются 

рестораны фастфуда в айдентике и рекламе. Зная основы психологии цвета, можно более эффективно 

создавать визуальный контент. [4] 

Объект курсовой работы-предметная рекламная фотография  

Предмет- особенности предметной рекламной фотографии на примере проекта «Буйство 

красок» 

 Цель работы - Выявить особенности предметной рекламной фотографии на примере проекта 

«Буйство красок» 

Для достижения поставленной цели необходимо было решить следующие задачи: 

1.Описать технику и технологию создания предметной рекламной фотографии. 

2.Определить роль рекламной фотографии в мире. 

3. Рассмотреть особенности предметной рекламной фотографии. 

4.Описать психологию цвета в фотографии. 

5. Создать серию фотографий, отображающих особенности предметной рекламной фотографии. 

Предметная фотография как самостоятельное и значимое направление фотоискусства 

зародилась в начале 2000-х годов вместе с появлением интернет-магазинов. Невозможность увидеть 

в реальности объект заказа предъявляла повышенные требования к изображению — в каталоге важно 

отразить все нюансы и показать преимущества выбора. 

Такая фотография приобрела повышенную значимость для бизнеса и рекламы. Поскольку 

покупатель мог составить мнение о товаре только при помощи фото и текстового описания — от 

фотографа требовалось представить продукцию в самом выгодном ракурсе. А для этого, помимо 

основных навыков коммерческой фотосъёмки, нужно обладать талантом дизайнера и маркетолога. 

[1] 

https://24smi.org/celebrity/103146-piter-lindberg.html
https://graziamagazine.ru/stars/piter-lindberg-kak-odin-fotograf-sozdal-supermodelei-90-h/
https://graziamagazine.ru/stars/piter-lindberg-kak-odin-fotograf-sozdal-supermodelei-90-h/
https://losko.ru/peter-lindbergh-biography/
https://blog.shoppinglive.ru/spetsproektyi/snimaem-kak-profi-s-alekseem-hromushinyim-portretnaya-semka/
https://blog.shoppinglive.ru/spetsproektyi/snimaem-kak-profi-s-alekseem-hromushinyim-portretnaya-semka/
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Фотография предметов охватывает большинство жанров фотосъёмки: 

-интерьерная и архитектурная для строительных компаний, агентств недвижимости и 

дизайнеров; 

-туристическая, пейзажная и подводная — для продажи туров любителям путешествий; 

-детская фотография для молодежных развлекательных центров, реализации одежды и 

образовательных услуг; 

-спортивная для магазинов экипировки и болельщиков; 

-макросъёмка для ювелирных украшений; 

-fashion — для бутиков модной одежды; 

-пикториальная — для арт-салонов, коллекционеров и ценителей искусства; 

-стоковая — для веб-дизайнеров и журналов; 

-фуд-фотография для ресторанов, продовольственных супермаркетов и кулинарных сайтов. 

Индустриальная «предметка» используется для создания технических сайтов, журналов, 

тематических статей. Ассоциативная, где объект отражает суть материала, не иллюстрируя 

конкретный сюжет, востребована новостными порталами. [5] 

Этапы подготовки к предметной съёмке. 

1. Разработка мудборда 

Это визуализация настроения, которое важно передать в кадре. При создании мудборда можно 

пойти двумя путями: 

• использовать в качестве источников визуалы своих конкурентов на маркетплейсах — как 

российских, так и зарубежных; 

• искать примеры в соцсетях и на сайтах магазинов. 

Лучше использовать сразу оба варианта для более точной картины. [4] 

2. Подбор референсов 

Это опорные визуальные материалы, которые помогут выразить и описать задачу съёмки. Это 

могут быть примеры по свету, цвету, композиции, образам или отдельным деталям, которые важны 

для кадра. При подборе референсов желательно придерживаться нескольких правил: 

• не копировать в проекте хороший референс целиком — это не гарантирует аналогичный успех 

оригинала; 

• хороший референс должен интерпретироваться понятно и легко; 

• изучить своих потребителей и при оценке референсов опирайтесь на их потребности. 

3. Подготовка чек-листа 

Это список задач, реквизита и оборудования, необходимых для съёмки. 

4. Закупка реквизита [8] 

Особенности съёмки предметной фотографии 

Рекламные фотографии предполагают наличие светосильного объектива. Для съемки мелких 

деталей дополнительно приобретается макрообъектив или макрокольца.[7] 

Предметный стол. Место, на котором создается композиция и проходит фотосессия. Удобнее, 

когда столик находится на таком уровне, чтобы не нужно было наклоняться — это существенно 

экономит силы.  

Фоны. Используются подручные материалы — листы бумаги, обои, ткани, дерево, фанера или 

кора с красивым рисунком, стеклянная крышка плиты, текстуры на мониторе, оконные жалюзи.  

Просвечивающееся основание. Для изолированных изображений под обтравку контуров на 

прозрачном фоне в качестве основы понадобится обычное стекло. Подсвеченный снизу контрсветом 

объект очерчивать под вырезание проще при помощи автоматической функции в фоторедакторе за 

счет пересвеченного заднего плана. А если сверху положить рядом со снимаемым предметом 

кусочки льда — получится морозная композиция с видом из-под воды.  

Бестеневой куб дает мягкое и равномерное освещение предмета. Постоянный свет удобнее в 

работе, так как фотограф сразу видит предварительный результат ещё до съёмки.  

Импульсный свет выставляется методом проб и ошибок, а со временем глаз будет безошибочно 

определять необходимые параметры экспокоррекции. 

 Вспомогательные осветительные приборы и стойки. Для художественной съёмки понадобится 

заполняющий, рисующий и контровой свет. [2] 
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С помощью этих инструментов создаётся атмосфера восприятия картинки. Приступая к 

изучению предметной фотосъёмки, следует помнить, что главное — это показать привлекательность 

объекта за счет правильно выстроенной композиции, светового рисунка и постобработки. [6] 

Завершая работу и анализируя выполненную практическую часть, можно сделать вывод, что 

рекламная предметная фотография -трудоёмкий и сложный процесс. Уже при подготовке могут 

возникнуть сложности, с поиском реквизита к примеру, вашем городе попросту может не оказаться 

того или иного дополняющего композицию элемента, что будет тормозить работу. Непродуманность 

мелочей заставит объекты выглядеть иначе, то есть их изначальное предназначение может 

потеряться, это худшее, что может случится с рекламой. Нельзя игнорировать важность правильного 

выбора световой схемы, ведь от неё напрямую будет зависеть передача фактуры объекта и общее 

настроение. Такие съемки требуют от фотографа максимального профессионализма, внимательности 

и креатива. Однако столько условий для получения хорошего результата, не мешают им быть 

интересными. [8] 
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ОСОБЕННОСТИ СЪЁМКИ АНИМАЛИСТИЧЕСКОЙ ФОТОГРАФИИ В ДОМАШНИХ 

УСЛОВИЯХ НА ПРИМЕРЕ ПРОЕКТА «9 ЖИЗНЕЙ» 

 

Многим непосвященным людям кажется, что сфотографировать животное не составит труда. В 

отличии, например от людей животным не всегда необходимо позировать или работать над мимикой. 

Но анималистическая фотография является одним из самых сложных с точки зрения исполнения 

видов фотографии. 

Объект исследовательской работы – анималистическая фотография. 

Предмет – особенности съёмки анималистической фотографии в домашних условиях на 

примере проекта «9 жизней» 

Цель исследовательской работы – выявить особенности съёмки анималистической 

фотографии в домашних условиях. 

Анимализм в фотографии развивался позже остальных жанров. Несмотря на огромный интерес 

к животным (изображали их так или иначе с древнейших времен), снимать их не представлялось 

возможным долгое время. Причиной тому служило несовершенство технологий. Из-за слишком 
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большой экспозиции животные получались смазанными, ведь заставить их сидеть неподвижно было 

невозможно [1]. 

Первыми фотографы начали снимать чучела, спящих любимцев и животных в зоопарках. На 

старинных снимках хорошо видно размытости в районах головы, хвоста и лап. 

Развитие анимализм в фотографии начал получать в конце XIX века. А с появлением 

компактных плёночных фотоаппаратов в начале XX века начала развиваться отрасль съёмки 

животных в диких условиях [6]. 

Огромный вклад в развитие и популяризацию анималистической фотографии внёс журнал 

National Geographic, там впервые, в 1906 году, были опубликованы фотографии дикой природы.[6] 

В наше время анималистическая фотография подразделилась на два вида: пет (от англ. Pet – 

питомец) фотография – съёмка домашних любимцев и фотографии близкие к репортажным, 

сделанные с целью привлечь внимание к экологической катастрофе, ведь животных можно 

использовать как хороший рычаг давления на людей. 

Анималистика — жанр изобразительного искусства, главным мотивом и основным объектом 

которого являются животные, главным образом в живописи, фотографии, скульптуре, графике и реже 

в декоративном искусстве [1]. 

Как и любой жанр изобразительного искусства, анимализм также имеет свои направления. 

Обычно анималистический жанр принято делить на две группы: реалистический и художественно-

образный. 

Когда речь идет о фотоискусстве, дело обстоит по-другому, ведь любая фотография знакомит 

нас с совершенно реальным объектом. Да, в XXI веке все уже наслышаны о чудесах обработки 

фотографий, но суть художественной обработки в анимализме — это подчеркивание настроения 

фото, атмосферы, придание дополнительной контрастности, яркости цветам и т. д. Никакая обработка 

не заставит животное на фотографии улыбаться, грустить, скучать или проявлять свою любовь, а ведь 

всё это мы находим в фотоискусстве сплошь и рядом. 

Анимализм в фотографии — это жанр фотоискусства, который изображает всевозможных 

представителей фауны[4]. 

Вот несколько самых известных фотографов-анималистов: 

Джордж Ширас - американские фотографы-натуралисты называют его не иначе как Father of 

wildlife photography — отцом фотографии дикой природы. Его карьера началась в 1889 году с 

интереса к животному миру. Спустя несколько лет он первым начал использовать вспышки и 

самодельные ловушки для фотоохоты за зверями и птицами. Позже он опубликовал множество 

фотографий в журнале National Geographic. 

Сергей Горшков – труд Сергея Горшкова признан и востребован. Его фотографии представлены 

в агентстве Minden Pictures. Его работы печатаются в журналах National Geographic, GEO, BBC 

Wildlife, Digital Photo и многих других российских и зарубежных журналах. Изданы два авторских 

фотоальбома: «Медведь» и «Камчатка». Сергей Горшков стал лучшим на Российском конкурсе 

фотографий дикой природы «Золотая Черепаха» в 2006 году, а в 2007 победил в международном 

конкурсе Shell Wildlife Photographer of the Year и был удостоен приза «Фотограф года России». 

Ник Брандт - уроженец Лондона. В декабре 2000 года фотограф отправляется в Восточную 

Африку и создает свои первые снимки. Работы Брандта выделялись из общей массы, отличались от 

работ многих других анималистов, исколесивших африканский континент вдоль и поперек. По 

словам Брандта, он, в отличие от большинства фотографов, фиксирующих драматические эпизоды 

жизни животных, выбирает моменты, когда животное живет обычной жизнью. Он не делает снимков 

в привычном для многих фотографов документальном анималистическом жанре, его фотографии 

совершенно иного, художественного уровня[1]. 

Существует два основных вида анималистической фотографии – съёмка домашних питомцев и 

съёмка диких животных в природе. И технология съёмки этих двух видов значительно отличается 

друг от друга. 

Съёмка дикой природы сложнее и требует от фотографа соблюдения множества условий. 

Первое что нужно это узнать все о героях и месте съёмок — это одна из главных задач фотографа. 

Изучить местность, в которой планируется съёмка, почитать об основных повадках героев, об их 

поведении в определенное время суток. И обязательно учитывать сезонность: когда происходят 
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миграции, засухи, сезон дождей и так далее. Для подобной подготовки отлично подойдут книги, 

фильмы о природе, чужие фотоработы. 

Съёмка же домашних животных одновременно и схожа, и отличается во многих деталях. 

Домашние питомцы — модели, участники выставок, чемпионы соревнований и полноценные члены 

семьи. 

Основные рекомендации по съёмке домашних питомцев: 

Перед съёмкой питомца надо выкупать, высушить, сводить к грумеру (если есть возможность). 

Модель должна быть чистой, опрятной и здоровой. 

Состояние животного - работа с фотографом — тесный контакт. Заранее необходимо 

познакомится с моделью, расположить её к себе. Если это первая её съёмка, она может испугаться. 

Особенно это касается животных, которые редко выходят на улицу и встречаются с посторонними. 

Поэтому нужно предварительное знакомство, присутствие хозяина (и/или зоопсихолога) [2]. 

Место - студия, светлая квартира с хорошим ремонтом или улица. Локация должна быть без 

отвлекающих предметов, чистая, опрятная. Даже самое красивое фото кота или собаки можно 

испортить прохудившимся линолеумом, разбросанными вещами или мусором в лесу. 

Животное не нужно кормить перед самой съёмкой. Оно не будет играть и бегать с полным 

желудком. 

Перед съёмкой необходимо познакомить животное с локацией. Дать погулять, освоиться, 

принюхаться. Когда свыкнется, стоит дать ему лакомство. Сам процесс лучше поделить на несколько 

частей. Иначе уставшее животное будет капризничать. 

Использовать следящий автофокус. Это AI Servo у Canon, AF-C у Nikon и AFC + TR у Olympus. 

Также стоит использовать режим непрерывной или серийной съёмки. Это поможет получить много 

чётких кадров [5]. 

Опустится на один уровень с животным (на уровень глаз) будет правильным решением. Если 

снимать сверху, пропорции будут искажены. 

Фокусировка не на носу, а на глазах. Иначе кадр не будет выразительным. Возможно, придётся 

менять точку фокуса вручную. 

Если фотографу нужно сфотографировать собаку или кошку в движении — во время бега или 

игры, стоит выбрать скорость затвора от 1/250 с [2]. 

Важная вещь при съёмке питомцев – локация съёмки. В зависимости от неё необходимо будет 

настраивать фотокамеру. Если при съёмка диких животных происходит исключительно в природе, то 

домашние любимцы могут сниматься как на улице, так дома или в студии. 

Также всегда стоит обращать внимание на то какое животное снимается. Ведь все они разные и 

каждого свои выразительные черты, размер и т.д. 

Правильное освещение – залог хорошей фотографии. И анималистика тут не исключение. 

Животные – те же модели и к ним нужен правильный подход.  

Первое с чем должен определиться фотограф – место съёмки. Животные прекрасно смотрятся с 

естественным освещением, потому уличные съёмки — это очень распространённое явление.  

Главные правила в освещении животных: 

Использовать яркие лампы в работе с животными запрещено. Ярко бьющий в морду животного 

свет может очень сильно испугать животное, а то и ослепить его. Поэтому свет должен быть как 

можно мягче. Можно использовать, к примеру софтбокс. 

Также по то той же причине что и яркий свет не используется вспышка. 

Длинношёрстных питомцев можно снимать с контровым светом. Например, 

можно использовать зонт для подсветки сзади, сверху и отражатель спереди. Это поможет сделать 

акцент на шикарной шубе. А вот для короткошёрстных можно поставить жёсткий свет (стандартный 

рефлктор), главное не направлять его прямо в морду животного. Это резко подчеркнёт шерсть [3]. 

Без правильной экспозиции также не обойтись. Если животное подвижное, выдержка должна 

быть как можно короче (от 1/200 с). Съёмка с широкой диафрагмой (например, f/2.8) поможет сделать 

красивый эффект боке и акцент на модели. Хороший вариант — боке на переднем плане[1]. 

В ходе данной исследовательской работы была организована практическая деятельность по 

подготовке и реализации фотопроекта «9 жизней». 

Всего было произведено три фотосъёмки. 
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Название фотопроекта связано со старым поверием, что у кошек 9 жизней, поэтому объектами 

для съёмки было решено выбрать домашних кошек.  

На этапе подготовки к практической работе, была разработана идея, выполнен подбор 

реквизита, а также был выполнен поиск моделей для съёмки, и поиск помощника который мог 

привлечь внимание животного, и/или помочь при его позировке. 

Все фотосъёмки были выполнены в домашних условиях. Все фотографии были сделаны с 

постоянным источником освещения. 

Первая съемка была произведена с котом бенгальской породы, по кличке Тигнари. Он был 

самым активным из всех моделей, потому его съемка была наиболее трудозатратой. В качестве 

реквизита использовались книги, а также тканевые фоны. Также это была единственная съемка при 

которой был использован не только искусственный, но и естественный источник освещения. 

Во второй съемке участвовала беспородная кошка по кличке Нюся, В противовес первой съёмке 

эта модель является пожилой, потому давала себя снимать как угодно. Но в этой съёмке возникала 

большая проблема с освещением, так как кошка имеет черный окрас. Из реквизита были 

использованы живые растения. 

Третья съемка была с беспородной, трехцветной кошкой, по кличке Коша. Характер животного 

не позволял тратить на съемку слишком много времени, поэтому она была самой короткой по 

продолжительности. Из реквизита тут также использовались живые растения. 

При постобработке использовались графические редакторы AdobePhotoshop и Lightrom. Была 

выполнена цветокоррекция, для достижения чистых цветов. Так же, проведена ретушь изображений. 

Анимализм (от латинского слова animal — животное) в фотографии — это жанр фотоискусства, 

который изображает всевозможных представителей фауны. Фотографы-анималисты снимают диких 

зверей, птиц, рыб и насекомых в естественной среде обитания и в зоопарках, а также домашних 

питомцев [1]. 

В рамках исследования теоретической части и выполнении практической работы были 

выполнены все задачи исследовательской работы.  
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https://veryimportantlot.com/ru/news/blog/animalizm-v-fotografii
https://www.fotosklad.ru/expert/articles/animalisticeskaa-fotografia-sovety-po-semke-domasnih-zivotnyh/
https://www.fotosklad.ru/expert/articles/animalisticeskaa-fotografia-sovety-po-semke-domasnih-zivotnyh/


36 

Street-фотография снимается на улицах города, в парках, на пляжах или в общественном 

транспорте. Вместо самих людей на снимках могут отображаться следы их присутствия. Этот жанр 

близок к репортажной съемке, но не ограничивается важными событиями и социально значимой 

тематикой. На первый план выходит стремление запечатлеть окружающую действительность такой, 

какая она есть. 

В современном мире люди полюбили ловить моменты и эмоции всего что их окружает и не 

важно на что это будет: телефон или фотоаппарат. Главное — это запечатлеть то, что важно в 

данную секунду и возможность посмотреть фото через какое-либо время.   

Объект исследования: street-фотография. 

Предмет: светотеневой рисунок в street-фотографии 

Цель работы: выявление особенностей светотеневого рисунка в street-фотографиях. 

Для выполнения цели необходимо выполнить несколько задач: Изучить историю развития 

street-фотографии, проанализировать особенности street-фотографии, ознакомиться с работами 

известных фотографов, которые снимают street-фотографии, выявить особенности освещения в 

создании светотеневого рисунка, применить полученные знания о светотеневом рисунке на street-

фотографии. 

Уличная фотография зародилась одновременно с техникой, способной снимать людей на 

улицах. Однако точный период появления таких фотографий неизвестен. Но начало самих 

фотографий положилось в 1826 году Жозефом Нисефором Ньепсом [2]. 

Street-фотография, как и родственные ей жанры, многим обязана компактным камерам с 35-мм 

фотопленкой, которые поступили в массовую продажу в 1920-е годы. Благородя им можно было 

сделать репортажные снимки. Как самостоятельный жанр street-фотография с проработанной 

детализацией появилась в 1950-х годах 

Стремление запечатлевать изменения, происходящие вокруг, было поначалу инстинктивным. 

Первыми в этом жанре стали такие фотографии, как Анри Картье-Брессон, Юджин Атже, Мартина 

Мункачи и другие - именно эти люди заложили фундамент уличной фотосессии и сформировали 

тенденции в этом искусстве.  

В наше время жанр обрел новое дыхание благодаря появлению сначала цифровых камер, а 

потом и смартфонов, позволяющих получить незаметно снятые изображения хорошего качества. С 

их помощью каждый может попробовать себя в роли street-фотографа. 

Street-фотография − видение красоты в обыкновенном и повседневном, то есть посредством 

которой она отображает нечто в мире «как есть», без искажений Это возможность поймать 

мимолетность мгновения.   

Основные элементы street-фото: спонтанность, тщательное наблюдение и «широко открытые 

глаза», готовность запечатлеть все, что появляется в видоискателе и кажется значимым, волнующим, 

интересным. Поэтому фотографии, сделанные на публичных мероприятиях, отличаются по 

ощущениям от случайных — в первом случае редко получается сделать спонтанный кадр. Однако, их 

тоже можно причислить к street-фотографии — всегда есть место гибкости и эксперименту, в рамках 

жанра [2]. 

Принципы стрит-фотографии близки к принципам репортажа – с упором на разных (визуальной 

и событийной) сторонах сцены.  

Уличная фотография не является слишком затратной с точки зрения технических требований. 

Может быть трудно сделать фотографии в дикой природе с помощью смартфона или «мыльницы», 

но съемки на улице с ними это вполне жизнеспособный вариант [1]. 

Street-фото можно снимать где угодно, будь это помещение, или улица и независимо от 

количества людей. Единственное правило в таком жанре это чтобы фотография отражала реальность, 

пойманный момент. Самое главное – реалистичность. 

 Сюжет в данном типе фотографии очень важен, но не менее важной является композиция, ведь 

она отвечает за то, насколько снимок будет привлекать и цеплять на себе внимание. 

Композиция в фотографии — это гармоничное размещение всех элементов изображения на 

снимке. 

Композиционные приемы в street-фотографии: 

⚫ Правило третей - это принцип построения композиции, основанный на упрощенном правиле 

золотого сечения 
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⚫ Центральное кадрирование - это правило диаметрально противоположно правилу третей 

⚫ Линии - направляющая линия дает ощущение потока и баланса, тем самым приковывая 

внимание зрителя [2]. 

⚫ Динамика  - хороший снимок – тот, на котором взгляд задерживается больше 30 секунд, 

поэтому важно придать снимку динамику и заставить взгляд зрителя бегать из угла в угол, 

вертикально и горизонтально [3]. 

⚫ Детали - в кадре можно показать столько деталей, сколько достаточно, чтобы показать 

зрителю масштаб картины, не выдавая лишней информации и не отягощая изображение [2] 

⚫ Рамки - существует множество естественных рамок - склонившееся дерево, окно, мост, арка, 

кусты, ограждения, люди и т.д. Рамки могут играть роль и заднего и переднего фона на фотографии, 

но чаще всего они являются передним фоном. [2] 

⚫ Ритм – это когда один предмет может повторяться несколько раз, либо предметы похожи по 

форме 

⚫ Правило нечетности - это достаточно спорное правило, которое требует располагать нечетное 

количество композиционно важных элементов. Именно поэтому его не всегда удается применить [3]. 

⚫ Отражение генерируются, благодаря источнику света. 

⚫ Симметрия - здания, сооружения и дороги являются хорошими объектами для симметричных 

изображений [2]. 

⚫ Геометрическая форма - это простые формы, такие как квадрат, треугольник, круг, прямые и 

кривые линии 

⚫ Силуэт - один из способов придать изображению таинственности, глубины и даже некоторой 

интимности 

⚫ Тени - эта часть фотографии отвечает за ее контрастность. В некоторых случаях именно тени 

позволяют передать основной смысл снимка 

⚫ Диагонали - эффект, который делает снимки динамичным. 

⚫ Контрастные элементы - самый простой способ сделать фото более интересным – это 

противопоставить объект съёмки и фон или его окружение. 
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СЕКЦИЯ 2. АНИМАЦИЯ И 3-D ГРАФИКА 

 

Белик Анастасия Алексеевна (автор) 

Цветков Дмитрий Николаевич (научный руководитель) 

«СЕТТИНГ. КАК НАЧАТЬ СОЗДАВАТЬ МИР КОМИКСА» 

Введение 

Актуальность: Часто художники, игроделы, писатели и др. сталкиваются с проблемами при 

создании мира произведения - сеттинга. Данная статья направлена на исследование вопросов, 

возникающих про создании сеттинга для комикса. 

Объект исследования: сеттинг. 

Предмет исследование: создание сеттинга комикса. 

Цель: создать заготовку мира для комикса и провести опрос о качестве проделанной работы. 

Задачи:  

1. Сбор информации (что такое сеттиг, какие есть жанры, факторы при разработке, этапы) 

2. Создать заготовку комиксового мира по выведенной методике 

3. Провести опрос по качеству полученного продукта 

Теоретическая часть 

Сеттинг - среда, в которой происходит действие; место, время и условия действия. Сеттинг 

может рассматриваться в настольных и компьютерных играх, в фильмах, художественных 

произведениях, новостях и другое. 

Концепт-арт - это рабочие арты (рисунки) или скетчи (наброски без покраса и прочего) которые 

показывают примерное представление персонажа/оружия/аксессуары/локации того или иного 

проекта, как правило концепт-арт это «первоначальное, сырое» представление визуальной 

составляющей проекта. 

Термин сеттинг используется в нескольких сферах, таких как: литература, настольные игры, 

театр и тд. Именно сеттинг определяет временой отрезок происходящих событий, окружени и 

правила мира. 

Как такогого единого определения «сеттинга» пока что нет в индустрии, от чего мнение 

работников в этой сфере могут разниться[2]. 

Интересный сеттинг - это один из шагов к успеху продукта, так как не хуже персонажей или сюжета 

задаёт эмоции, интриги, догадки и так далее. 

Лучше всего использовать уже устоявшие жанры, в них входят [2]: 

1. Реальная жизнь 

2. Фентези мир (основывается на мифологических и сказочных мотивах) 

3. Киберпанк (жанр отражающий упадок человеческой культуры на фоне технологического 

прогресса в компьютерную эпоху) 

4. Стимпанк (направление включающее технологию и декоративно-прикладное искусство, 

вдохновлённое технологиями и фантастикой XIXв. в первую очередь паровыми машинами) 

5. Постапокалипсис. И другие. 

Так же существуют факторы, которые стоит учесть при разработке мира[2]: 

Охват и особенности аудитории 

Возможности арт-команды (если та имеется), или свои возможности 

Уникальные и совмещённые сеттинги 

 При создании сеттинга есть разные этапы, такие как: Время, жанр, расы, устройство мира, 

магия, флора и фауна, и другое. Разберём этапы подробнее: 

Жанр 

На данном этапе, выбор предоставлен творцу: реальный мир с его рутиной, привычностью и в 

каком-то смысле покоем, или же фентези мир с его различными существами, которые могут не 

ограничиваться существами фольклора народов, а может и далёкое будущее, электроника, красивый 

свет неона, куча проводов, коими богат киберпанк. 

Так же можно сочетать миры, например если взять фентези и киберпанк и можно вполне 

получить какую-нибудь роботизированную фею или русалку, ну и так далее. Но конечно, очевидно, 

нельзя соединить стимпанк и киберпанк из-за разности времени и техники (но об этом позже). 

Время 
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Если брать жанр такой как реальный мир или фентези, а так же с некоторой натяжкой 

постапокалипсис, то такую деталь как «время» можно выбирать спокойно: «прошлое», «настоящее» 

или «будущее», каждый жанр играет по своему в выбранном времени, где-то красочнее смотрится 

тот или иной жанр, где-то его особенность построить сложнее. 

Но так же существуют такие жанр, где время уже выбрано, к этим жанрам относятся те же самые 

Стимпанк и Киберпанк. Киберпанк основывается на далёком будущем и огромном скачке в 

прогрессе технологий, а Стимпанк, застряв в 19ом веке, основывается на более механических и 

паровых конструкциях. 

Чаще всего берут такие временные промежутки, как: 

Средневековье 

Настоящее  

Индустриализация 

Будущее 

Так же не стоит забывать, что можно использовать и промежутки между эпохами, например: 

индустриальное время, переходящее уже в современную эпоху. 

 Мироустройство 

Этот пункт касается устройства королевств, стран, отношений и правления. Стоит задуматься, 

как живут персонажи и в каком месте будет проходить действие: община, деревушка или 

королевство, страна. 

Беря за основу королевство/страну, нужно будет придумать и параллельные королевства/страны, так 

как не может существовать всего одно [4]. 

Плюс ко всему, невозможно сделать так, чтобы всегда был мир и покой - всегда присутствуют 

те, кто чем-то недоволен или хочет большего. Поэтому для более грамотной системы должны 

появиться какие-либо отношения между королевствами/странами: враждующие, нейтральные, 

союзные и так далее [1]. 

Расы 

На этом этапе начинается заселение придуманных территорий. Если не хочется закапываться в 

кропотливое прорабатывание над какими-то невообразимыми расами, то можно взять уже 

существующие фольклорные: эльфы, гномы, феи, русалки и так далее. Если же мир строится строго 

на реалиях, то выбор сокращается только до расы человека. 

Но если есть желание проявить оригинальность, то можно придумать и свои расы, будут ли это 

антропоморфные существа, инопланетяне или вовсе человекоподобные растения - всё на усмотрение 

творца. 

После расселения рас стоит задуматься над их культурой и предысторией, сделать за раз эти два 

пункта весьма тяжело, поэтому на первое время будет проще сделать какую-то обобщённую, 

«сырую» информацию, которую в течении всего процесса работы над сеттингом можно будет 

прорабатывать до нужного результата. 

 Флора и Фауна 

Здесь стоит задуматься, на какой территории будут жить заселённые расы - все территории не 

могут быть бесконечным лесом или километровыми городами. Грамотно проработанные рельефы и 

биомы должны быть различными. Если берутся существа из фольклора, то можно подобрать 

ассоциации территорий по тому или иному народу, например: эльфы - леса, тролли/орки - горы и так 

далее. Так же можно сделать представителей одной расы, но разных видов, таким образом могут 

существовать обычные эльфы, живущие в лесу и в мире с природой, и тёмные эльфы, скрывающиеся 

от солнца и предпочитающие пещеры. 

Так же не стоит забывать и о животных, они отлично характеризуют биом: мерзкими и гротескными 

существами логичнее будет отмечать опасные территории, а изящными, милыми - нейтральные и 

безопасные локации, а можно и вовсе поменять местами. 

Магия 

Касаясь этого пункта, нужно быть чуть сдержанней и не превратить заготовку мира в мир 

всемогущих всезнаек. Важно расставить правильные и строгие границы, которые не позволяют уйти 

персонажам в «бесконечное всевластие», даже для фэнтези-мира важно опираться хоть на какие-то 

реалии. Для более чётких рамок лучше ввести границы и правила для каждой расы. 

 Карта 
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Этот пункт является не обязательным, но в целом тепло приветствуемым, так как карта очень 

хорошо помогает представить общий план мира, его построение, расположение стран, королевств, 

деревень и их окружение с климатом. Существует множество сайтов для создания карт, один из 

таких будет предоставлен в источниках [3]. 

Практическая часть 

Подготовка эксперимента:  

Составление этапов для создания мира и продумывание того или иного этапа. В данном случае 

будет представлен пример по созданию комиксового сеттинга. 

Всего этапов будет 7: 

Жанр 

Время 

Карта 

Мироустройство 

Расы 

Магия (если она есть)  

Флора и фауна 

Такой порядок этапов обусловлен расстановкой по глобальности задачи - от жанра, как от 

самого глобального вопроса, до проработки растений, как самой меньшей единицы мира. 

Проведение эксперимента: 

1 этап - жанр 

Для своего комиксового мира я предпочту фэнтези, потому что этот жанр весьма гибкий, простой и 

прекрасно подходит для начала. 

2 этап - время 

На этом этапе я выберу более-менее классическое время для этого жанра ˗ средневековье. 

Но не просто средневековье, а развитое и уже находящееся на границе к переходу в индустриализм. 

3 этап - карта 

В сети есть достаточно разных сайтов по созданию карт, ссылки на которые будут предоставлены 

ниже. 

Здесь вы можете ознакомиться с картой мира: 

 
 

4 этап - мироустройство 

В мире существуют 8 королевств 

На данный момент королевства называют номером правителя, номера выстраиваются по силе 

короля: Первый по силе король правит первым королевством. 

Первое королевство - нейтральное; Второе королевство - дружелюбное (союз: 4,5,6,7); Третье - 

враждебное (союз: 8); Четвёртое - нейтральное (союз: 2,5,7); Пятое - дружелюбное (2,3,4,6,7); Шестое 

- нейтральное (союз: 2,5); Седьмое - нейтральное (союз: 2,5,6,); Восьмое - враждебное. 

В данный момент происходит конфликт восьмого и пятого королевства, война за территорию. 
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5 этап - расы 

В мире есть 6 основных рас: Креты, Вестильсы, Холедары, Мерилос, Мелионы, Корены. Так же 

присутствуют другие различные разумные существа, но так как их мало, звание полноценной расы 

им не дано. 

    

 
6 этап - магия 

В моём мире магия вошла как в научный, так и в бытовой обиход, существует разное 

множество типов магии: светлая, тёмная, стихийная и т.д. 

Магией могут владеть не все, но кто-то чувствует её лучше, кто-то хуже. Для малоспособных магов 

есть такие вещи, как магические камни или артефакты, они помогают ощутить магию, научиться ей 

пользоваться, но в ограниченных рамках. 

Так же есть такой элемент, как смешение магии, например: если отец обладает магией воды, а мать - 

магией созидания, то ребёнок унаследует магию, как созидание из воды. Таким образом, появляются 

новые типы магии, как и новая почва для изучений. 

Как правило, человек рождается с определённым типом магии, но это не мешает развиваться и в 

других видах магии. 

7 этап - флора и фауна 

В мире есть 8 королевств, у каждого есть своя природная зона. Отличительными биомами 

владеют четыре королевства, такие как: 

- Пустыни (Третье королевство) 

- Снежные горы (Четвёртое королевство) 

- Тропики (Шестое королевство) 

- Парящие острова (Данное королевств не входит в союз основных королевств) 

У разных территорий свои правила и порядки по отношения к флоре (растительному миру) и 

фауне (животным). В снежных горах обитают животные с густой шерстью для согрева, а растения 

приспособлены так, чтобы выносить экстремальные температуры, либо обитают только в пещерах 

или тому подобным местах. Не исключены и особые виды, что существуют при помощи или 

воздействия магии. 

А вот на Парящие островах водятся более птицеобразные существа, так как находятся они очень 

высоко, и там преобладают сильные ветра. Растений, мало, но те что есть, имеют очень длинные и 

массивные корни для того, чтобы не быть вырванными из земли ветрами.  

Опрос: 
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Запомнились ли названия рас? Зацепило ли изображение кого-то из представителей рас?  

Понятно ли устройство мира? Понятно ли, чем отличны расы, как и где они живут? 

Чем понравилось или не понравилось изображение флоры и фауны? 

Что бы вы поменяли во внешнем виде рас, животных, растений? 

Понятен ли принцип работы магии? 

Вы бы прочли комикс по этому миру? 

Что вы можете сказать о ясности статьи? Всё ли вам было понятно или появлялись какие-то 

вопросы? 

Вывод 

Цель работы была выполнена. Набросок сеттинга был сделан. 

Проведя опрос и взвесив все ответы можно сказать, что мир ещё весьма сыроват и нужно 

многое доработать. Но на то это пока что и набросок, это значит, что есть куда стремиться и над чем 

работать.  
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«СОЗДАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ДЕТСКОЙ СТУДИИ АНИМАЦИИ» 

Введение 

Актуальность работы: 

В настоящее время большое количество детей имеют интерес и стремление к разным видам 

творчества, одним из таких является анимация. Анимация – та деятельность, которая может помочь 

развить ребёнку огромное количество навыков и умений. В нашей стране для обучения анимации 

создаются различные детские творческие студии. На данный момент в городе Томске существуют 

единицы таких студий, крупные из которых «Мультистория» и киностудия «На облачке». Для 

улучшения работы студий и открытия других, требуется обновление и создание новых учебных 

программ. 

В данной работе рассматривается создание авторской учебной программы. 

Объект исследования: детская педагогика 

Предмет исследования: анимационная педагогика для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста 

Цель исследования:  

Создание учебной программы студии анимации и рецензирование её у профессионалов 

различного профиля - психологов и педагогов 

Задачи исследования: 

- Изучить  основы создания учебной программы 

- Проанализировать и обобщить опыт создания учебных программ студий  
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- Представить готовый продукт профессионалам различного профиля психологов,  педагогов и 

получить обратную связь 

Теоретическая часть 

Анимация (от фр. Animation – оживление, одушевление) – вид искусства, произведения 

которого создаются путём покадровой съёмки отдельных рисунков или сцен. Получается иллюзия 

движения объектов.  

Детская анимация – один из наиболее универсальных и целостных видов творчества, так 

естественно подходящий детскому возрасту. Выразительные свойства, разнообразие видов и техник, 

их соединение стимулирует творческую активность авторов, раскрепощает мышление, даёт полную 

возможность выразить и реализовать себя. 

За время создания мультфильма ребёнок может побывать в роли сочинителя, сценариста, 

актёра, художника, аниматора и даже монтажёра. То есть, он знакомится с разными видами 

творческой деятельности, получает много новой интересной информации. Это прекрасный механизм 

для развития творческих способностей ребёнка, а также возможность определить, к какому виду 

деятельности ребёнок имеет больше склонности или способности. 

Как говорил великий аниматор Ф.С. Хитрук: «Дети – прирождённые аниматоры. Им близок и 

понятен язык условности, это «как будто» на котором и строятся все наши фильмы». 

Организация педагогического процесса в студии 

Студия, как место реализации процесса обучения, отлично подходит для детей. В основе 

доминирует процесс самостоятельной, усердной, индивидуальной деятельности. Это означает, что 

объединение детей, называемое студией, организует свою работу и отношения между участниками 

на признании ценности любого индивидуального творчества, уникальности личности, незаменимости 

её другими, права на свободное самоопределение абсолютно каждого. Тем самым создаётся 

возможность для процесса становления способности, персонализации, что требует особых усилий 

(педагога и коллектива в целом) для сохранения благоприятного психологического климата в 

совместной деятельности и развития процессов интеграции. 

В студии должен быть подобран хороший педагогический состав из педагогов-аниматоров. Для 

работы педагогического состава должна быть составлена учебная программа.  Она является основой 

образовательной деятельности. 

К учебным программам относятся: примерная учебная программа, авторская программа и 

рабочая программа учебного курса. 

Авторская программа – это документ, созданный на основе государственного образовательного 

стандарта и Примерной программы и имеющий авторскую концепцию построения содержания 

учебного курса, предмета, дисциплины. Авторская программа разрабатывается одним или группой 

авторов. Для Авторской программы характерны оригинальная концепция и построение содержания.  

 Программа занятий в студии детской мультипликации может быть составлена для разных 

возрастных групп (например, 2-5, 5-7, 7-17, 20 лет). Занятия с одной группой рекомендуется 

проводить 2 раза в неделю. Количество детей в группе должно быть не более 8-10 человек, в силу 

специфики занятий (работа с техникой – камера, диктофоны, микрофоны, компьютеры). Для занятий 

нужна мастерская, а также съемочная с компьютером и камерой, звукоцех для записи фонограммы. 

Возрастная психология 

Для работы с детьми важно учитывать их возрастные  и индивидуальные особенности. Следует 

учесть, что лучше обучать детей в возрасте не младше 5 лет. Так как именно с 5 лет они становятся 

более усидчивыми и подготовленными воспринимать информацию.  

В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования 

закреплены основные принципы обучения дошкольников: 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека;  

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей; 

3) уважение личности ребёнка; 

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребёнка. 
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В соответствие со ФГОС начального общего образования (1-4 кл.) личностные результаты 

освоения основной образовательной программы начального общего образования должны отражать 

(основное): 

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций [2]; 

Практическая часть 

Программа составлена на основе образовательной программы Малаховой А. В. «Студия 

мультипликации «Доброта»», г. Курск. 

Программа 

Программа студии позволяет осуществлять проектный подход (работу над индивидуальными и 

коллективными проектами) при создании анимационных фильмов, а также использовать в работе 

интеграцию разнообразных видов деятельности детей: двигательную, игровую, продуктивную, 

коммуникативную, трудовую, познавательно-исследовательскую, музыкально-художественную. 

Каждый ребёнок в процессе обучения чувствует себя важным членом команды, от которого зависит 

исполнение коллективной работы в целом[3].  

Цель программы: создание условий для раскрытия и развития личности детей, их творческого 

потенциала через погружение в анимационное пространство. 

Задачи: 

Профориентация  

- Погрузить детей в анимационную среду;  

- Предоставить практические задания различного уровня сложности; 

- Наблюдать за включенностью и уровнем интереса у обучающихся, подобрать 

индивидуального подхода к каждому. 

 - Определить более способных и заинтересованных детей, направить их на конкурсы, 

рекомендовать продолжать обучение на предпрофессиональном и профессиональном уровне. 

Знакомство с первоначальным инструментарием для создания мультфильма 

- Писать сценарий 

Дать детям знания о создании композиции анимационного фильма (вступление, развитие 

сюжета, кульминация, развязка, заключение). Познакомить с понятиями: действие, событие. 

Формировать навыки связной речи, умение использовать разнообразные выразительные средства при 

составлении рассказов, сказок. Развивать воображение, ассоциативное мышление. 

- Рисовать раскадровку  

Научить детей видеть историю в картинках, визуализировать сценарий; «смотреть вперёд», 

планировать проект. Сформировать представление о крупности планов кадра.  

- Делать персонажей и фоны 

Формировать изобразительные навыки и умения детей при создании образов реального и 

фантазийного мира, при передаче их строения, пропорций, взаимного расположения частей, 

характерных признаков, настроения. Формировать умение зрительно выделять у персонажа 

подвижные и неподвижные части.  

- Снимать на спец. оборудовании  

Познакомить детей с оснащением для съёмочного процесса, правилами техники безопасности в 

процессе съёмки, ролью оператора в съёмочном процессе, понятием и значением кадра, панорамы, 

планов и их смены, наезда и отъезда.  

- Озвучивать мультфильм 
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Создать представление у детей о роли звукового оформления фильма. Формировать навыки 

связной речи, умение использовать разнообразные выразительные средства, передавать 

интонационно характер и настроение персонажей, умение различать характер музыкальных 

произведений и связывать ее с анимационным образом. Развивать речевой и музыкальный слух. 

Образовательные и воспитательные элементы  

- Проработать личный психотравмирующий опыт ребёнка, рассмотреть страхи, неуверенность, 

зажатость, выработать у него желаемые формы поведения. 

Организация работы по программе 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: дошкольники 

(5 – 6 лет), школьники младших классов (7-10 лет). Обучающиеся студии делятся на 2 возрастные 

курсы. Старшие оказывают помощь и поддержку в обучении младшим. 

В течение учебного года программой предусмотрено создание участниками студии двух-трёх 

анимационных фильмов. Вся образовательная деятельность предполагает творческую основу с 

использованием игровых ситуаций. 

Наполняемость групп: 8-10 детей. Образовательная деятельность проводится в течение 1 года с 

октября по май месяц 2 раза в неделю. Длительность занятий: 40 минут. Предусматривается 

продолжение обучения. Домашние задания не предусмотрены, но при желании учащиеся имеют 

возможность использовать ряд заданий для самостоятельного закрепления. 

Результаты освоения программы 

При освоении программы должны быть достигнуты следующие результаты обучения и 

воспитания: 

-  осуществление рефлексии при сравнении планируемого и полученного результата; 

- формирование активного использования терминологии и основных принципов 

мультипликации для решения познавательных задач; 

 - умение использовать разнообразные выразительные средства, передавать интонационно 

характер и настроение персонажей при составлении сценария; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками: умение работать в парах и группе: приходить к общему мнению; слушать партнёра; 

- умение выражать свои мысли и чувства [3]. 

Мониторинг роста компетентности обучающихся производится по итогам полугодия и в конце 

учебного года. Основными видами отслеживания результатов усвоения учебного материала 

являются: беседы «вопрос – ответ», игры, выполнение практических заданий, просмотры и оценка 

выполненных работ. Поощрения за результаты детей выражаются в развлекательных мероприятиях: 

чаепития, танцевальные дискотеки, походы в учреждения культуры. 

Заключение 

Данная программа предоставляет возможность иметь в обучении процесс передовых 

педагогических технологий инновационного характера: проблемного и проектного обучения, 

здровьесберегающих, игровых и творческих технологий. Программа может дополняться и 

обогащаться. В частности, в вопросах: совершенствования методов и приёмов развития творческих 

способностей обучающихся, вовлечения педагогов и обучающихся в проектную и научную 

деятельность учреждения. 

Выводы 

В итоге проделанной работы проведён анализ существующих программ студий анимации, 

создана авторская учебная программа, получена положительная оценка у профессионалов и учтены 

замечания. 

Список источников: 

1. Педагогическое сообщество УРОК. РФ [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:https://урок.рф/library/programma_studii_detskoj_animatcii_mi_multiplikat_130356.html – Дата 

доступа: 30.03.2023. 

2. ФГОС [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://fgos.ru/fgos/fgos-noo/  – Дата доступа: 

31.03.2023. 

3. Инфоурок [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://infourok.ru/metodicheskij-doklad-na-

temu-sozdanie-studii-detskoj-multiplikacii-v-dshi-5395514.html – Дата доступа: 02.04.2023. 

https://урок.рф/


46 

4. Кулагина И. Ю. Возрастная психология (Развитие ребёнка от рождения до 17 лет):  Учебное 

пособие. 5-е изд. — М.: Изд-во УРАО, 1999. —176с. 

5. Колокольникова З.У. Педагогическая анимация: учеб. пособие. – Красноярск: Сибирский 

федеральный университет, 2015. – 246 с. 

6. Создание авторской программы воспитания и обучения воспитанников в дошкольной 

образовательной организации : методические рекомендации сост, Н. К. Полуянова ; Авт, учреждение 

доп, проф. образования Ханты-Мане, авт. окр. - Огры «Ин-т развития образования». Ханты-

Мансийск: Институт развития образования, 2019. - 42с 

7. Бадалова Н.В. Мультипликация как средство профориентационной работы. Калужский 

государственный университет им. К.Э. Циолковского, Калуга, 2020 

8. Gejdoš M. Educational animation in pedagogy/ International Institute of Innovation «Science-

Education-Development» in Warsaw/ 2020-12-31 
 
 

Вичужанин Никита Евгеньевич, Гостичева Лада Александровна (авторы) 

Петрова Анна Сергеевна (научный руководитель) 

МЕТОДИКА ИГРОВОГО ОБУЧЕНИЯ СЦЕНАРНОМУ МАСТЕРСТВУ 

 

Получить хорошее образование по драматургии не так просто. Мы, как студенты анимации, 

хотим сделать эту область более доступной и интересной для всех. Для этого мы используем 

игровую форму обучения, которую исследовал и доказал Хёйзинга Йохан в своём трактате: “Homo 

ludens. Человек играющий”. 

Наш объект изучения - это сочетание обучения и игры, их взаимосвязь и влияние. Наш предмет 

изучения - это обучение в драматургической области - улучшение навыков написания сценария и 

критического мышления через настольную игру. 

Целью работы является создать интересную настольную игру, которая поможет развивать и 

отрабатывать навыки создания историй и сценариев, также развивать креатив и soft skills. 

Задачи: 

1. Исследовать способы создания настольных игр и найти оптимальный. 

2. Создать прототип настольной игры - придумать механику, отрисовать карточки и игровое поле и 

распечатать. 

3. Протестировать среди разных групп студентов - одногруппников, первокурсников и сторонник 

людей - студентов и взрослых. 

4. Сопоставить результат с ожиданиями, провести рефлексию и работу над ошибками. 

Есть несколько терминов, которыми придётся оперировать в процессе работы. Ниже 

представлены базовые из них. 

База, базовый набор (англ. – base set) – основной набор игры, к которой издано одно или 

несколько дополнений;[17] 

Игровое поле (англ. – game board) – специальное поле, на котором проходит игровой процесс. 

Поля бывают общие, на которых игроки выполняют действия все вместе, и персональные, на 

которых каждый игрок действует самостоятельно (Agricola). Общие поля обычно выполнены в виде 

одного листа картона, хотя встречаются и составные поля, складывающиеся из гексов 

(Колонизаторы), квадратов (Ghost Stories) или отдельных частей (Last Night on Earth). 

Игровой баланс (англ. — balance) – свойство игры, позволяющее игрокам одинаково успешно 

добиваться победы различными способами. Если какое-то действие или какой-то игровой приём 

предоставляют игроку очевидное преимущество, говорят, что у игры проблемы с балансом (игра 

несбалансированна). 

Партия (англ. – session) – игровая сессия, начинающаяся с подготовки к игре и 

заканчивающаяся выигрышем одного или нескольких игроков. В кооперативных играх партия может 

закончиться поражением всех игроков (коллективным проигрышем). 

Подготовка к игре (англ. – set-up) – подготовительный этап, предваряющий игровую партию, 

в ходе которого игроки раскладывают игровые компоненты, раздают карты, расставляют фишки и 

т.п. Как правило подготовка не занимает много времени, но в отдельных случаях может затягиваться 

до 20-30 минут. 
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Продолжительность партии (англ. – game length) – время, необходимое для того, чтобы один 

раз полноценно сыграть в игру от начала до конца. 

Реиграбельность (англ. — replayability) – свойство игры, позволяющее в каждой партии 

создавать новые игровые ситуации, что, в свою очередь, не позволяет игрокам заскучать, и в 

конечном итоге игра им не надоедает. 

Главная мысль, которая лежит в основе концепции, такова: лучший ключ к обучению - в игре 

[14]. Иными словами, культура знаний имеет игровую природу. Это значит, что она включает в себя 

два основополагающих компонента, которые, на первый взгляд, кажутся противоречащими друг 

другу: 

а) свободу действия, 

б) подчинённость правилам. 

Другие аспекты игры в самом простом её понимании, которые способствуют и соответствуют 

поставленной задаче. Именно благодаря наличию одному или нескольких из нижеописанных 

аспектов игра становиться действительно популярной и привлекает внимание масс [20]. 

Аспект соперничества - соревновательный аспект, который стимулирует игрока на более 

продуктивную работу, что способствует лучшему обучению. 

Аспект интеллектуального удовольствия - «игры ума» - удовольствия от решения проблем, 

разгадки ребусов. 

Аспект творчества - развитие креативных и мыслительных навыков, а также удовольствие от 

свободы самовыражения. 

Благодаря возможностям настольных игр, мы хотим создать свой проект и проверить 

насколько он удовлетворяет желания игроков и закрепляет учебную информацию целиком через 

удовольствия, повышая мотивацию учиться дальше. Наша настольная игра должна получится 

простой, привлекательной и запоминающейся [7]. 

Практическая часть работы 

Для начала мы уделили внимание проработке механике.  Планировалось создать простую игру, 

где игрок будет аппретировать картами, передвигать красивые фишки и записывать свои истории в 

игровой лист.   

Главная задача игрока, использовав воображение, добавлять - предлагаемые обстоятельства, 

предметы, интерпретации изображений и цитат в свою историю, сохраняя при этом логику 

повествования и укладываясь в ограниченное количество времени.  

Для этого мы создали две колоды карт – одна из них колода с иллюстрациями, которая 

создавалась при помощи нейросетей (см приложение 1). Другая же колода смысловая, которая 

содержит в себе всё вышеперечисленное и она прописывалась вручную. Игрок должен вначале хода 

бросить кубик-шестигранник и в зависимости от выпавшей цифры постараться интегрировать в 

сюжет те пункты с карточки (из второй колоды) сколько выпало число на шестиграннике. 

Далее игрок за две с половиной минуты прописывает получившуюся часть сюжета в игровой 

лист и наступает вторая часть хода – обсуждение. Здесь игроки обмениваются мнениями касательно 

достоинств и недостатков сюжетов друг друга и пытаются найти «белые пятна».  

Также было принято добавить в игру соревновательный элемент, чтобы повысить интерес 

игроков к игре и добавить энтузиазма за счёт азарта. Соревновательный элемент основывается на 

шкале очков на игровом поле (см приложение 2), которое также создавалось вручную. Большая часть 

круга обозначает ход игры, по которому движутся игроки, на каждом этапе развития истории заново 

бросается кубик и происходит взаимодействие с карточками. После каждого хода – в зависимости от 

того какое число выпало на кубике и сколько пунктов с карточки удалось реализовать начисляются 

очки. Например, если на кубике выпало число «2», то игрок должен реализовать первые два пункта, 

можно меньше, но тогда теряются очки. Также очки теряются если герой реализовал пункты 

неудачно – не соблюдая логику или противореча другим прописанным событиям. При удачной 

реализации пешка героя передвигается по шкале очков от минимальных шестидесяти до четырёхсот 

двадцати. Победителем становится тот, кто набрал соответственно больше очков.  

Последний элемент, который делает процесс игры напряжённее – это временное ограничение. 

Каждый ход игроки засекают таймер (в нашем случае на 2 минуты 30 секунд) и пишут нужную часть 

сюжета за отведённое время. Это помогает не растягиваться игре слишком надолго и немного бодрит 

игроков. Тем не менее временной порог может коррелироваться и для людей, которые никогда не 
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занимались написанием сюжета таймер вполне можно расширить до трёх, пяти минут и больше. В 

обратную сторону это также работает. 

Игровой набор: 

1) Игральная кость (шестигранник) 

2) Игральная колода карт основная (45шт) 

3) Игральная колода карт с изображениями (45шт) 

4) Пешки всех игроков 

5) Игральная доска 

6) Игровой лиси и ручка  

Проведение: 

Для начала мы решили провести игру среди наиболее подходящей аудитории – студентов-

аниматоров выпускного курса. Так как они имели базовое понимание основ драматургии и 

сценаристки и были лояльно расположены к новому опыту.  

Сам процесс игры занял около получаса – есть основания полагать, что это только на первое 

время – в дальнейшем игра будет протекать быстрее. Тем не менее порог входа студенты прошли и 

быстро адаптировались к правилам и быстрому темпу игры. Несмотря на то, что игроки несколько 

раз сбивались основную цель – создать историю они выполнили. 

По отзывам игровая партия была интересной и весёлой, что не помешало нам выявить 

недочёты сложившейся системы. 

Выводы: 

Преимуществами нашей игры стали – разнообразие игровых ситуаций и как следствие 

реиграбельность, то есть игроки из одних и тех же наборов карт способны создать полярные 

разножанровые истории. В процессе игры проговаривался академический материал, что 

способствовало усвоению знаний сразу не только аудиально, но и на практике. Игроки были рады 

проявить креативность, и учебная нагрузка ощущалась мало. 

Проблемы, с которыми мы столкнулись – это чрезмерное количество случайных элементов в 

историях, которые были в карточках и которые игроки добавляли, стремясь получить численное 

преимущество очков. За счёт того, что пункты реализовывались поверхностно, а баланс логики, 

истории и новизны не был соблюдён – истории получились весьма сырые. Эта та проблема, которую 

мы должны решить, чтобы игроки не только хорошо освоили теорию, но, и чтобы написали хорошие 

сюжеты и сценарии. 

Также таймер на 2 минуты 30 секунд оказался слишком быстрым и для первых игр 

действительно стоит расширять временной диапазон. Тем не менее эксперимент показал себя больше 

с хорошей стороны, что доказывает то, что игрокам интересно развиваться в этой области 

драматургии, а значит игра была полезна. 
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ЗАХВАТ ДВИЖЕНИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ВЕБ-КАМЕР 

 

Захват движения позволяет сократить время на создание игр, фильмов, мультфильмов и других 

медиа-произведений, где требуется реалистичное движение. Есть специальные программно-

аппаратные комплексы для захвата движения, но они относительно дорогие. Современные веб-

камеры и камеры для микрокомпьютеров позволяют получить изображение достаточного качества, 

однако требуется обзор программных средств, которые могут их использовать и выстраивание общей 

методики работы. На это и направлена данная статья. 

Объект исследования - технология захвата движения. 

Предмет исследования - методика захвата движения с помощью веб-камер. 
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Цель работы - описание методики захвата движения с помощью веб-камер. 

Задачи: 

1. Поиск информации о работе систем захвата движения. 

2. Классификация и анализ найденной информации. 

3. Описание методики захвата движения с помощью веб-камер 

4. Выводы о проведенном исследовании 

Захват движения или «мокап» (англ. Motion capture, mocap) — метод анимации персонажей и 

объектов, при котором анимация создаётся не вручную, а путём оцифровки (видеозаписи с помощью 

специальных датчиков) движений реального объекта (прежде всего, человека) и последующего 

переноса их на трёхмерную модель [1]. 

3D-моделирование — процесс создания трёхмерной модели объекта. Задача 3D-

моделирования — разработать зрительный объёмный образ желаемого объекта. При этом модель 

может как соответствовать объектам из реального мира, так и быть полностью абстрактной [2].  

Существуют два основных вида систем motion capture:  

• Маркерная система motion capture, где используется специальное оборудование.  

• Безмаркерная технология, не требующая специальных датчиков или специального костюма. 

Преимущества и недостатки motion capture. 

Преимущества: 

1. Один актёр может играть много ролей. 

2. Уже через несколько минут после съёмки можно получить предварительный результат и 

понять, стоит ли переснимать/перекомпоновывать сцену. 

3. Реализм движений. Некоторые особенности движения людей, такие как перенос центра 

тяжести и амортизация после прыжка, трудоёмки в реализации. 

Недостатки: 

• Большинство разновидностей motion capture требуют дорогостоящего оборудования. 

• В motion capture движения персонажа ограничиваются законами физики. 

• Разнообразие. Нарисованные персонажи могут выполнять гораздо больше движений, которые 

люди повторить не могут [1]. 

Профессиональные комплексы оборудования 

Оборудование для motion capture состоит из лайкрового прочного костюма, трекеров, батареи и 

bodypack (компьютера).  

Для создания анимации motion capture есть такие программы, как: 

Motionbuilder - это программа, которая специализируется на motion capture. Она позволяет 

захватывать, редактировать и воспроизводить движения с высокой точностью и скоростью. 

Plask - это бесплатная платформа, которая делает захват движения с видео и перенаправляет их 

на 3D-персонажей. Она использует искусственный интеллект и машинное обучение для анализа 

видео и генерации анимации за несколько секунд 

iPi Motion Capture - это инструмент для отслеживания трехмерных движений человеческого 

тела и создания трехмерной анимации.  

Любительские комплексы 

Энтузиасты создают мокап-комплексы на основе веб-камер, камер микрокомпьютеров или 

камер видеонаблюдения, а в качестве программной основы используют самописные программы на 

python, использующие общедоступные библиотеки компьютерного зрения и машинного обучения. 

Практическая часть 

Для себя в работе я решила взять iPi Motion Capture, так как считаю эту программу наиболее 

подходящей для моей практической работы. iPi Motion Capture так же поддерживает передачу и 

экспорт во многие популярные форматы (такие, как Blender или iClone). 

В колледже доступны четыре веб-камеры Logitech c922 pro stream. Их характеристики: 

• разрешение видео: 1920 х 1080 пикселей;  

• запись видео: 1080p 30 кад/сек;  

• угол обзора: 78 °;  

• интерфейс: USB2.0;  

• особенности: встроенный микрофон;  

• функции: автоматическая фокусировка 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D1%91%D1%85%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B1%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80_%D1%82%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80_%D1%82%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8
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Эти камеры имеют достаточные характеристики и напрямую поддерживаются iPi Motion 

Capture 

Установка программы и её подготовка к работе: 

Для начала работы нужно установить эту программу и файлы, находящиеся на официальном 

сайте iPi Mocap Studio. 

Теперь можно поэкспериментировать с полученными данными калибровки в iPi Mocap Studio. 

Если хочется попробовать обработать исходный видеофайл самостоятельно, то: 

• нажмите кнопку «Создать» или нажмите Ctrl+N ; 

• выберите скачанный ранее файл six_c922_caulibation.iPiVideo ; 

• выберите тип проекта калибровки ; 

• перейдите на вкладку «Калибровка» и нажмите кнопку «Калибровать» ; 

• для настройки масштаба сцены используйте следующие параметры: 

• высота первой камеры над плоскостью земли около 2,01 м. 

 
Последовательность действий «Бег и прыжки» 

Для создания этой анимации нужно: 

После установки самой программы нужно установить другие файлы с официального сайта для 

работы с анимацией. Запустить iPi Mocap Studio, нажать кнопку «Открыть» или Ctrl+O и выбрать 

файл six_c922_running_and_jumping.iPiMotion, загруженный на предыдущем шаге. 

Теперь можно поэкспериментировать с получившейся анимацией в iPi Mocap Studio, 

импортировать целевого персонажа и экспортировать полученную анимацию на основе следующих 

инструкций: 

Если вы хотите попробовать обработать исходный видеофайл самостоятельно, то: 

• нажать кнопку «Создать» или Ctrl+N; 

• выбрать скачанный ранее файл six_c922_running_and_jumping.iPiVideo; 

• выберите тип проекта «Действие»; 

• в качестве параметров сцены выберите следующий файл: six_c922_caulibation.iPiCalib 

• установите следующие параметры актера: 

1. Пол = Мужской 

2. Высота = 1,73  

3. Модель одежды = футболка поверх рубашки с длинным рукавом 

затем вы можете обработать видео. 
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Создание анимации с помощью motion capture, используя веб-камеры - возможно, но для этого 

нет доступного для учебных целей решения. Создание программно-аппаратного комплекса, даже из 

готовых элементов - сложная задача, а готовые решения - требуют значительных вложений. 
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 «СПОСОБЫ ПОВОРОТА ПЕРСОНАЖА НА 360 ГРАДУСОВ В MOHO» 

Введение 

Актуальность:  

В современном мире широко распространена анимация -  искусство создания иллюзии движения, 

жизни. Изначально использующаяся в основном в мультфильмах, со временем она перебралась в 

рекламу, фильмы,  в видеоигры. Также она стала использоваться и в создании сайтов, обучающих 

видеороликах, моделировании различных ситуаций, событий и т.д. 

Сегодня для ее создания используются компьютерные технологии, которые  ускоряют и 

облегчают процесс.  Существуем множество программ, направленных для создания анимация - 2D 

или 3D, и Moho - одна из наиболее известных и удобных. 

Умение обращаться с программой важно для аниматоров так же, как и знание того, как сделать 

поворот персонажа в разных ракурсах. 

Поэтому я считаю необходимостью показать различные варианты поворота персонажа в Moho 

для пользователей этой программы 
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Объектом исследования является риг в мохо,  поворот персонажа 

Предметом исследования являются особенности поворота и рига в мохо, поворот персонажа. 

Цель: найти оптимальный с точки зрения скорости создания, красоты и удобства способ 

поворота персонажа в мохо. 

Задачи: 

Найти и разобрать способы создания поворота персонажа 

Протестировать способы создания поворота персонажа 

Выбрать оптимальный способ создания поворота персонажа 

Теоретическая часть 

Для работы в специализированных программах для анимации необходимо уметь разбираться в 

них. Понимание того, какая функция за что отвечает и как ей пользоваться необходимы для 

комфортной работы. –  не только для создания ригов, но и для самой анимации. 

Риг - это набор зависимостей между управляющими и управляемыми элементами, созданный 

таким образом, чтобы управляющих элементов было меньше, чем управляемых. Назначение — 

упростить манипуляцию большим количеством объектов. 

Ключ – ключевой кадр, обозначающий начало или конец движения, в Мохо промежуточные 

кадры создаются автоматически. 

Слой – функция, позволяющая разделять рисунок на несколько частей и взаимодействовать с 

ними по отдельности. 

Векторная графика и вектор - способ представления графических объектов и изображений 

(формат описания) в компьютерной графике, основанный на математическом описании 

элементарных геометрических объектов, обычно называемых примитивами, таких как: точки, линии, 

сплайны, кривые Безье  и т.д. 

Кости -  управляемые пользователям элементы, которые могут быть взаимосвязаны друг с 

другом либо нет, используются для более удобного управления вектором или другими костьми. 

Скелет – цепь из взаимосвязанных костей 

Смарт кости – функция для кости. Которая позволяет позволет контролировать искажение форм 

костями и в некоторых случаях автоматизировать анимацию. 

Слой переключатель - функция, позволяющая в одном слое менять рисунки с одного на другой. 

Слой-ссылка - это  слой-функция, связанная с первоначальным слоем и повторяющий все 

манипуляции с слоем - оригиналом. 

Маска - функция, позволяющая скрывать всё вне какого-либо объекта, либо наоборот, внутри 

него. 

Гипотеза: я предположу, что пробуя различные способы создания поворота персонажа, я найду 

оптимальный метод  создания поворота персонажа. 

Поворот персонажа представляет собой его поворот вокруг собственной вертикальной оси. 

Добиться иллюзии поворота можно путем сдвига деталей и костей – будь то нос или рука – но еще 

необходимо искажать векторный конутр  таким образом, чтобы придавать деталям силуэты, которые 

соответствуют таким фазам как анфас, 3\4, профиль, со спины и тд. Либо же для поворота рисуются 

фазы частей персонажа по отдельности в нескольких ракурсах и переключаются с помощью слоёв 

переключателей посредством смарт кости. 

Кроме передвижения частей и их деформации необходимо так же перекрывать во время одни 

части другими, создавая иллюзию объема. Это можно сделать путем создания слоев-ссылок поверх 

тела и делать их видимыми\невидимыми в зависимости от ракурса. 

Для удобства использования поворота в анимации используется смарт кость. 

Внутри смарт кости создаются ключи, на которых стоят последовательно  ракурсы в профиль, 

3\4, анфас для левой и правой стороны. Во время анимации смарт кость поворачивают, расставляя 

нужные ключи. Способы, скорость и удобство создания поворота зависят в том числе и от 

стилистики.  

С помощью масок можно скрывать и показывать детали,  в разных ракурсах, создавая иллюзию 

поворота. 

Практическая часть 
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Подготовка: я буду создавать риги, подходящие для анимации и поворота персонажа на 360 

градусов в разных стилистиках и разными способами, чтобы понять, какой способ отнимает меньше 

времени и ресурсов? 

Эксперимент: 

В первой работе я сделала риг векторного персонажа, с плавным поворотом. Персонаж был сделан 

симметричным с небольшим количеством деталей. 

Отрисовка частей и последующий риггинг заняли примерно 8 часов.  

Я сдвигала вектор в смарт кости так, чтобы в определённых положениях они образовывали  

разные ракурсы: анфас, 3\4, профиль, сзади и т.д. 

 

 
Во второй работе я использовала другой метод: 

Персонаж был взят тот же, что из первой работы, были дорисованы необходимые части в 

нужных ракурсах. 

Отрисовка частей, риггинг заняли примерно  6 часов 

Настраивая смарт кость, я на ключах  с помощью слоя-переключателя сменяла одни рисунки 

другими, создавая иллюзию резкого перехода. 

 
Вывод 

Создание поворота через  смещение вектора отнимает больше времени, но создает плавный 

переход от одного ракурса к другому. Поворот же с помощью  переключения отрисованных фаз 

получается резким, но на него уходит меньше времени. 
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 «ОСОБЕННОСТИ СОЗДАНИЯ АНИМАЦИОННОГО ФИЛЬМА НА ОСНОВЕ 

КОМИКСА» 

Введение 

Актуальность работы - многие комиксы очень популярны, их читателям было бы интересно 

увидеть любимых героев на экране, но многие создатели комиксов не обладают компетенциями в 

области анимации. Нужна методика. Данная тема является интересной и неотъемлемой частью мира 

анимации, и при этом о ней имеется не так много информации. 
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Объект исследования - создание мультфильма из комикса 

Предмет исследования - методика создания мультфильма из комикса.  Исследование комиксов 

и их превращение в анимацию, какие изменения при этом вносятся и какой контент удаляется, 

изменяется. 

Цель работы - перевести комикс в анимацию по своей методике. Понять по какой схеме 

работать в данной теме, чтобы проект был выполнен за небольшие сроки. Выяснить как разные стили 

комиксов - от сложных к более простым - превращают в анимацию, как художникам упрощают 

работу, какие художественные приёмы для этого используют. 

Задачи: 

Подобрать подходящий комикс для создания анимации по его мотивам, выбрать программу для 

создания анимации и подобрать инструменты для работы (кисти, способы заливки). 

Создать лэйаут сцены. Отрисовать ключевые кадры сцены, сделать фазовку. Сделать монтаж 

ролика со звуковыми эффектами. Вывести мультфильм в видеофайл. 

Определить особенности создания анимации по комиксу. 

Теоретическая часть 

Комикс — рисованная история, рассказ в картинках. Комикс сочетает в себе черты таких видов 

искусства, как литература и изобразительное искусство. Разновидность книжно-журнальной 

иллюстрации, иногда используется в печатных СМИ. 

Мультипликация или анимация — технические приёмы создания иллюзии движущихся 

изображений с помощью последовательности неподвижных изображений, сменяющих друг друга с 

большой частотой. Мультипликационное кино наряду с игровым является разновидностью 

художественного кино. 

Ма́нга — японские комиксы, иногда называемые комиксу. Манга в форме, в которой она 

существует в настоящее время, начала развиваться после окончания Второй мировой войны, испытав 

сильное влияние западных традиций. Однако манга имеет глубокие корни в раннем японском 

искусстве. 

Сцена́рий — литературно-драматическое произведение, написанное как основа для постановки 

кино- или телефильма, и других мероприятий в театре и иных местах. 

Раскадровка (Story board) — это визуальный план истории или большой комикс, нарисованный 

по сценарию фильма, который помогает режиссеру визуализировать сцены и предусмотреть 

дальнейшие сложности и проблемы в процессе работы. 

Аниматик (еще его называют Leica reel или Story reel) — это версия законченной раскадровки с 

озвучкой и рабочей звуковой дорожкой, которая уже на ранней стадии производственного процесса 

помогает представить, как будет выглядеть фильм. 

Колоризация — преобразование монохромного (чёрно-белого) кинематографического или 

фотоизображения в цветное. Колоризация считается разновидностью цветного кинематографа или 

фотографии и применялась до изобретения этих технологий. В настоящее время колоризация 

находит применение при реставрации кинофильмов для их улучшения. 

Ре́ндеринг или отрисо́вка (англ. rendering — «визуализация») — термин в компьютерной 

графике, обозначающий процесс получения изображения по модели с помощью компьютерной 

программы. 

Peanuts (англ. Мелочь пузатая) — ежедневный американский комикс, созданный Чарльзом М. 

Шульцем и выходивший со 2 октября 1950 года по 13 февраля 2000 года. По комиксу был сделан 

одноимённый мультсериал, который начал выходить в 1965 году. Peanuts, насчитывающий 17 897 

выпусков, считается одним из самых популярных комиксов, оказавших большое влияние на всю 

индустрию. 

Зачем комиксы переводят в анимацию 

Комиксы переводят в анимацию чаще всего из за того что они нравятся большому количеству 

людей и приносят хороший доход тем кто ее выпускает, следовательно если сделать экранизацию 

комикса то это может принести еще больше денег и поклонников. 

Мировые премьеры 

Так же по данной методике делают фильмы и мультфильмы. Чаще всего это Marvel и DC 

которые экранизируют свои комиксы как в фильмы так и в мультсериалы. Мангу экранизируют в 

аниме, так же есть серийные и те что выпускались на большой прокат в кинотеатры. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%BE-%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%B7%D1%83%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0
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Отличия комикса и анимации 

Иногда готовая экранизация может отличаться от ее источника, например- изменения дизайнов 

и характеров персонажей, изменение сценария, подачи, смена ракурсов. 

По каким методикам переводят: 1) сканириют комикс на принтере или переводят комикс в 

электронный вариант, разрезают в программе по слоям, ограниченно двигают персонажей, детали 

(компьютерная перекладка) 2) полностью отрисовывают персов по стилистике художников и 

создают анимацию близкой к рисованной классической 3) используют мотивы комиксов, создавая 

новый продукт. 

Практическая часть 

Что важно знать: 

Правила монтажа 

Драматургия 

Опыт в рисунке 

Основы анимации 

Композиция кадра 

Поиск комикса для создания анимации 

Я решила выбрать как можно более простой стиль для превращения его в анимацию (т.к. я еще 

не в силах работать с более сложными стилями), поэтому я решила искать для себя подходящий 

комикс в комиксах для детей. Мой выбор пал на комиксы Чарльза Шульца «Peanuts» или же на 

русском «Мелочь пузатая». 

 
Выбор программы 

После выбора комикса я решаю в какой программе буду работать и будет ли анимация 

нарисована от руки или будет двигаться с помощью программы, где достаточно обозначить 

ключивые кадры, а компьютер дорисует остальные за тебя. Я решила выбрать покадровую 

анимацию, в ней у меня больше опыта и мне ее легче контролировать в плане движения персонажей. 

Дальше я выбирала программу в которой буду делать проект, у меня было два варианта- Adobe 

Animate и Krita. Я выбрала Krita, т.к. в ней большое количество в выборе кистей для рисования, 

которые довольно разнообразны в своих настройках. 

Сценарий 

Дальше следует заняться написанием сценария. В моем случае сценарий получился коротким с 

обозначением небольших дополнительных действий у персонажей и звуков.  

Раскадровка 

Я обозначила все события которые будут в анимации. Теперь я делаю раскадровку, примерно 

набрасываю то что я хочу увидеть в анимации. По идее рскадровка это почти то же самое что и 

комикс, но он подробней описывает какие то моменты, дополнительные движения.  

Выбор инструментов 

К сожалению я не нашла кисточки, которая могла бы рисовать такие же линии как и в комиксе. 

Я посмотрела другие мультфильмы «Peanuts» и выбрала кисть, которая не меняет толщину при 

нажатии, что значительно упростило мне работу. 

Аниматик 

Начинаю делать аниматик, рисую грубую анимацию по раскадровке, при этом смотря на лист с 

дизайном персонажей, где можно посмотреть на них с разных ракурсов и подметить какие то 
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особенный моменты в анимации для каждого из них. Добавляю звуки предметов, а озвучивание 

персонажа происходило по следующей схеме - нашла видео сборник с большим количеством 

озвучивания одного и того же персонажа, пробую сделать подобное озвучивание, если надо 

корректирую звуковую дорожку в доп. программе. лучший вариант выбираю для использования в 

проекте. 

 
Более подробная анимация 

Прорисовываю аниматик подробней, не заморачиваюсь над кривизной линий, добавляю 

промежуточные кадры, дополнительные движения, например моргание. 

Лайн 

Поверх грубых линий рисую лайн, более аккуратные и чистые линии. 

 
 

Колоризация 

Создаю слой ниже слоя с лайном и придаю каждому персонажу и объекту свой цвет в 

зависимости от того какие они в комиксе. 

 
 

Частицы 

Падение частиц я решила делать в другой программе, так как траектория их падения сложна и 

не предсказуема, анимировать каждую частицу будет довольно затруднительно. Для частиц я 

использовала программу Moho. Я нарисовала несколько снежинок, а программа их размножила и 

пустила по заданной траектории падения. 
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«КОНЦЕПТ-АРТ ПЕРСОНАЖА ДЛЯ ИГРЫ» 

Введение 

 

Актуальность работы. Процесс создания цифрового медиапродукта начинается с 

первоначальной визуализации, которая впоследствии дорабатываются и выходит готовый продукт. 

Концепт-арт является первой и базовой ступенью этапа разработки на стадии планирования. В 

данной работе представлена попытка создать новую методику создания концепт-арта с помощью 

современных методов, без использования дополнительных референсов. 

Объект исследования – методики создания концепт-арта для игры. 

Предмет исследования – разработка концепт-арта с использованием референсов, поиск референсов 

для создания концепт-арта 

Цель – создание методики для разработки персонажей компьютерных игр, и для последующего 

создания концепта персонажа. 

Задачи – для реализации проекта и разработки методики создания концепт-арта с помощью 

современных технологий, мне необходимо: 

5. Примерное понимание что именно требуется от концепта, что это в итоге будет (человек, животное и 

т.д.) 
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6. Продумать что в нём будет сочетаться, будь то высокий пират с блистерной пушкой, или собака из 

темной материи и какую эмоцию должен передавать эскиз (злоба, милота, радость и т.д.) 

7. На основе сочетания этих особенностей персонажа, начинать проработку и оформление, используя 

полученную методику 

Теоретическая часть 

Концепт-арт — это очень важный этап любой игры. Это визуальный образ вашей идеи и прямая 

инструкция для создания внутриигрового арта. Это направление в искусстве, предназначенное для 

визуальной передачи идеи произведения, а также, возможно, и настроения.  

Как правило, создаётся на начальной стадии разработки проекта и предназначается для 

использования в фильмах, компьютерных играх, комиксах до создания финальной версии. Также 

называется «концепт-дизайном». Одной из ключевых методик создания концепт-арта, является 

разработка с использованием большого количества референсов для создания собственной идеи [9] 

Игры являются постоянно растущей индустрией. Так, например, в League of Legends 

(многопользовательская компьютерная игра в жанре MOBA, разработанная и выпущенная 

американской компанией Riot Games в 2009 году) пользователь получает доступ ко всему контенту 

игры, с одним ограничением, что для приобретения некоторых предметов, расширяющих геймплей 

(например, чемпионы), требуется потратить внутриигровую валюту. 

Другим способом получение прибыли является возможность покупки косметических, не влияющих 

на игру, предметов исключительно за реальные деньги. Такими предметами могут являться образы 

на чемпионов, меняющие их вид на более привлекательный для пользователя, либо просто сильнее 

выделяя чемпиона.  

Для удержания аудитории и привлечения новой, игре необходимы частые обновления, включая 

пополнения контента. Таким образом новый персонаж для игры позволяет поддерживать интерес 

сообщества к игре, привнося в него разнообразие, а также создавать обоснование новому платному 

контенту, где сам чемпион может быть куплен за реальные деньги, и иметь уникальные образы 

доступные только за реальную валюту. Создание интересных персонажей позволяет удерживать 

игроков и привлекать новых. [7] 

Процесс создания концепт-арта является сложной структурой, в которой должны быть учтены 

множество нюансов: 

• разработка уникального концепта персонажа, на основе имеющегося игрового мира, учитывая 

все аспекты разработки;  

• разработка истории персонажа в условиях существующей истории мира;  

• разработка визуального образа на основе созданной истории и совокупности востребованных 

особенностей персонажа;  

• расчёт баланса множества характеристик и умений персонажа в условиях существующей 

модели;  

• получение опыта разработки концепта на стыке различных профессиональных навыков. 

Разработка концепта персонажа — процесс, требующий компетенции во многих аспектах, т.к. 

персонаж компьютерной игры является совокупностью работы в различных областях. При 

разработке концепта необходимо учитывать несколько составляющих: 

4. Сюжетная — разработка уникальной истории в рамках существующей вселенной игры. При 

разработке истории персонажа необходимо учитывать особенности уже существующей вселенной, 

не противоречить законам этой вселенной и не нарушать её ход. 

Разработанная история должна быть интересной игроку и создавать уникального персонажа. 

5. Визуальная — создание привлекательного визуального образа. Визуальный образ — первое, что видит 

игрок при знакомстве с персонажем. 

Таким образом визуальный образ должен выполнять сразу несколько задач: 

o создавать положительное впечатление о персонаже и являться мотиватором для игры за него, при 

первом знакомстве; 

o телеграфировать об особенностях персонажа, таких как его класс, территория его происхождения, и 

его возможный стиль игры, на основе деталей образа; 

o визуализировать характер персонажа, для создания более прочной эмоциональной связи персонаж-

игрок; 
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6. создавать приятный визуальный опыт взаимодействия с персонажем. 

Геймплейная (элемент взаимодействия с игровым миром, и реакция игрового мира на выбор, 

сделанный игроками) — создание сбалансированного набора характеристик и умений персонажа для 

приятной игры за, против или с этим персонажем. Необходимо учитывать уже существующий баланс 

игры, чтобы не разрушать его, баланс персонажей такого же класса, для уравнивания возможностей, 

и баланса предполагаемых противников, для создания ровного темпа игры. 

Геймплейная составляющая тесно взаимосвязана с визуальной составляющей персонажа. Например, 

если мы хотим реализовать в персонаже какую-то определенную характеристику или черту, 

влияющую в целом на его образ в целом, нам необходимо реализовать это как в геймплее за 

персонажа, так и в его визуальном образе 

Одним из основных этапов является разработка лора персонажа — совокупности знаний о 

персонаже, которая становится постепенно доступной игроку в процессе знакомства с игрой и её 

миром. Важность этого этапа заключается в необходимости создания цельной концепции персонажа. 

Персонаж с хорошо прописанными историей и характером способен вызывать большее 

сопереживание игрока, а также, более органично вписывается во вселенную игры. Ещё одним этапом 

является создание концепта персонажа, в котором будет собираться основная его идея. Для создания 

полного образа, необходимо иметь не только текстовый концепт персонажа, описывающий его, но и 

визуальную часть, что облегчит работу с персонажем в будущем и создаст его начальный образ. Для 

этого используются так называемый концепт-арт. [5] 

Приятный визуальный образ может компенсировать недочёты в других аспектах персонажа, а 

также служить возможностью дополнительной монетизации проекта в долгосрочной перспективе.  

Даже хорошо прописанный персонаж может затеряться в процессе геймплея при неправильной 

его подаче. Особенно актуально данная проблема стоит в видеоиграх, в которых персонаж выступает 

не только в роли внутриигровой личности, но и основным инструментом взаимодействия игрока с 

игрой. 

Процесс разработки персонажа не всегда подразумевает строгой последовательности 

выполнения вышеприведённых пунктов. Так, например, для разработки персонажа в контексте 

MOBA-игр (Multiplayer Online Battle Arena («многопользовательская онлайновая боевая арена»)) 

может послужить удачная концепция в рамках любого из этих пунктов. 

На сегодняшний день одними из самых популярных игр являются те, в которых геймплей 

строится вокруг выбранного игроком персонажа. В пример таких игр можно привести следующие 

проекты: League of Legends, Overwatch или Apex Legends, в которых игрок выбирает персонажа и 

весь его игровой опыт строится относительно этого героя. 

Таким образом, можно сделать вывод, что персонаж должен вызывать интерес игрока 

относительно всех аспектов проработки персонажа. У персонажа должны быть оригинальные 

механики, чтобы за него было не скучно играть. Персонаж должен быть визуально привлекателен, 

чтобы за него было приятно играть. Также, персонаж должен иметь прописанный образ, который бы 

подчёркивал его уникальность во вселенной игры. 

В своей работе я создаю концепт-арт персонажа, используя собственную методику 

ассоциативной разработки вместо поиска референсов, что должно сократить и упростить процесс 

создания. [3] 

Практическая часть 

Подготовка к эксперименту 

Для реализации проектной части, мне необходимо: 

1. Разработать эскиз персонажа ассоциативным методом 

2. Описать мир, в котором существует персонаж, используя ассоциации 

3. Построить эскиз персонажа из наработанных ассоциаций 

4. Разработка цветовых схем персонажа 

5. Финализировать концепт-арт 

Проведение эксперимента 

Создание любого персонажа начинается с разработки его особенностей. Чтобы упростить процесс 

создания, я воспользуюсь разработанным мной методом. 

Первым делом, я нашла референс, который буду использовать за основу. Я выбрала позицию 1, т.к. 

больше всего мне понравилась 
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Используя ассоциативный метод, я начинаю процесс описания мира и особенностей персонажа. Я 

записала различные ассоциации, которые у меня возникали при работе с референсом, сопоставила, и 

наработала небольшой пример вспомогательных форм и элементов мира 

 
 

На данном этапе, у меня уже имеется примерное представление, как я хотела бы чтобы выглядел мой 

персонаж. Я приступаю к построению эскиза, используя сделанные наработки 

 

 
На данном этапе, у меня имеется хорошо подготовленный эскиз персонажа. Необходимо доработать 

лайн, добавить ему цветов. В процессе доработки, я экспериментировала с различными цветовыми 

схемами 
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Теперь у меня имеется подготовленный эскиз персонажа, с проработанными элементами и 

выбранной цветовой схемой. Необходимо доработать эскиз, добавив персонажу и его элементам 

объем, тени, детализацию. Добавление этих элементов сделает персонажа более «живым» и придаст 

концепт-арту более готовый вид. [8] 

 

 
 

Как только персонаж после этапа финализации приобретает вид готового концепт-арта, с хорошо 

проработанной детализацией, тенями, всеми необходимыми элементами, и выглядит как готовый 

продукт, можно смело сказать, что концепт-арт моего персонажа завершен и готов к дальнейшему 

использованию, в том числе, для интеграции в игру 

 

 
 

Вывод 
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Не тратя большое количество времени на поиск множества дополнительных референсов, я 

смогла разработать уникальный концепт-арт персонажа, используя в процессе  создания всего 1 

референс и различные ассоциации, которые создавались у меня в голове. Не копируя элементы с 

работ других художников. Считаю, что смогла выполнить заданную цель данной работы, а также, 

выполнила все поставленные задачи. 
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https://www.youtube.com/watch?v=QXSIGQ9ehTg  

 

 

Рогожин Актавиан Валентинович (автор) 

Цветков Дмитрий Николаевич (научный руководитель) 

«3D - ПЕЧАТЬ В КУКОЛЬНОЙ АНИМАЦИИ» 

 

Введение 

Актуальность: В современном мире 3D-печать — это не удивительная технология будущего, а 

хорошо изученная реальность. Её применяют практически во всех сферах и так же в 

мультипликации. Печать упрощает возможности, создания и процесс съёмки мультфильма. 

Объект: Область в создании 3D - печати кукольной анимации. 

Предмет:  Создание куклы при помощи печати. 

Цель: Готовая кукла для анимирования.  

 

Задачи: 

Поиск и изучение информации; 

Создаётся чертёж куклы и объектов для мультфильма ; 

Моделирование куклы и её частей; 
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Выбор способа 3D - принтера и материала для печати 

Печать кулы и объектов на 3D - принтере; 

Теоретическая часть 

3D - печать - это создание деталей путём наслоения материала в один слой за один раз. Без 

печати не было бы возможности, так просто создавать куклу: с множеством деталей, объектов 

окружения, и множеством подручных сменных насадок для лица и тела.  

1. Информация: Нужно знать из чего состоят куклы, её конструкция, как можно упростить 

съёмку используя 3D - печать. Так же и объекты для окружения. Какие материалы применяются и т. 

д. 

2. Чертежи: У куклы каждая её деталь находится на чертежах, там же и указаны их размеры и 

формы. Без помощи чертежа не получится дальнейшее моделирование и печать. Весь именно на 

чертежах показано крепление одних частей тела к другим и наоборот.  

3. Моделирование: В специальной программе моделируется всё то, что было на чертеже, 

просматриваются каждые детали для того, чтобы не допустить ошибок. 

4. Материалы: После моделирования, выбирают из какого материала и с помощью какого 3D - 

принтера будет выгодно печатать куклу и объекты, ведь от материала зависит качество и скорость 

производства объектов. 

5. Печать: Затем, после выбора материала и 3D - принтера, происходит длительная печать 

каждой детали модели. Как  только объект напечатался, нужно немного дать ему остыть, после чего 

идёт процесс удаления опор и происходит переход к шлифовке. Под конец, когда всё готово, 

соединяются части тела куклы. 

Благодоря этим вышеперечисленным знаниям, мы можем спроектировать, распечатать и 

собрать куклу воедино. 

Практическая часть 

Подготовка исследования/ эксперимента: Для начала, проверяются множество сайтов с 

разными моделями кукол и их строения. Поняв, что нужных моделей кукол нет, рассматриваются 

примерные чертежи моделей кукол, которые смог бы смоделировать я. 

Проведение исследования/ эксперимента: Нарисовав примерный чертёж нужной куклы, 

рисунок переносится в программу для дальнейшего моделирования. Все части тела создаются по 

отдельности, с определёнными креплениями между ними (шарниры). После утверждения модели, 

выбирается материал и 3D - принтер для изготовления кукол, ведь не всякий материал подходит для 

stopmotion. 

Выводы: После как кукла и объекты распечатались, прошли этапы отчистки и шлифовки, 

происходит сборка куклы. Позже, должен обязательно состоятся предпоказ преподавателям и 

одногрупникам, для полноценного утверждения.  

Список источников 
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10. «Puppet masters: How 3D printing helped create Guillermo del Toro's Pinocchio» -

https://www.tctmagazine.com/additive-manufacturing-3d-printing-industry-insights/creative-industries-

insights/3d-printing-guillermo-del-toro-pinocchio/ 
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https://www.youtube.com/watch?v=FxT14peFtI4 

13. «3D-печать поднимает кукольную мультипликацию на новый уровень» -
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animation/ 
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printing/changing-way-animations-are-made-111413470 

16. «How an animation studio uses 3D printing» - https://phys.org/news/2016-06-animation-studio-
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https://www.youtube.com/watch?v=2oKNcAenEJo 
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Савченко Владислава Максимовна (автор) 

Цветков Дмитрий Николаевич (научный руководитель) 

«АНИМАТИК, КАК ИНСТРУМЕНТ ОРГАНИЗАЦИОННОЙ РАБОТЫ» 

 

Введение 

Актуальность работы заключается в повсеместном использовании аниматика в создании 

различного рода в анимационных проектов. Благодаря аниматику создатель может передать зрителю 

суть происходящего и визуализировать идею в целом.  

Объект исследования - Мультипликация, анимационная индустрия. 

Предмет исследования - Аниматик. Сопоставление фрагментов раскадровки в единый формат, 

используя тайминг.  

Цель -  Создание аниматика и обоснование его как этап производства в анимации. 

Задачи -  Сбор и структурирование информации, оформление теоретической части а так же 

проведение сопутствующих правок. Работа над практической частью, которая поможет обосновать 

цель 

Теоретическая часть 

Раскадровка -  это визуализация, даже комикс, нарисованный по сценарию и задумке 

режиссёра. Благодаря ней легче предусмотреть возможные сложности в работе,  а так же более 

предметно объяснить происходящее. [11] 

Аниматик – анимированная раскадровка. То, благодаря чему мы можем увидеть не только как 

будет реализована режиссёрская задумка, но и  общую динамику будущего мультфильма.  

На данном этапе наша идея сталкивается с реальностью что помогает  выявить возможные проблемы, 

внести правки до того как работа над мультфильмом будет завершена. [2] 

 

Этапы создания анимационного произведения: 

1 этап. Разработка. 

Весь цикл продакшена начинается со сбора информации от клиента, заказчика, базисного субъекта 

или же режиссёра. 

2 этап. Пре-продакшн. (До производство) 

На этом этапе разрабатывается концепция, идея будущего мультфильма. Работа над идеей, 

режиссёрским сценарием и другими аспектами. Именно здесь  
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3 этап. Продакшн. (Производство) 

На этом этапе происходит непосредственно сама работа над мультфильмом. Вносится большая часть 

правок 

4 этап. Постпродакшн. (Последние штрихи/ пост-разработка/обработка). Происходит монтаж, 

спец.эффекты, звук и др. 

Практическая часть 

Подготовка исследования  

Подготовка эксперимента 

Используя полученную информацию с источников, а так же полагаясь на собственный опыт я 

попробую разработать собственный короткий аниматик, дабы наглядно показать на своём примере 

как тот важен для разработки мультфильма и что это не так страшно, как можно подумать на первый 

взгляд. 

Проведение эксперимента 

Начала я эксперимент с выявления концепции и подготовки идеи, которую я хочу донести 

своим зрителям. Далее, после того как идея была расписана, а нужные материалы собранны, я берусь 

за раскадровку. Сначала намечаю грубые формы, а потом уже начинаю детализировать, когда 

понимаю что всё выглядит так, как нужно. Так же не стоило забывать следовать идее.  

В конце концов, я переношу свою раскадровку в программу для монтажа, определяю тайминг 

каждой сцены, подправляю некоторые детали, добавляю звук и эффекты. 

В ходе эксперимента было проведено несколько попыток создания аниматика. Несмотря на 

весь алгоритм работы расписанный выше, я всё ещё полагалась преимущественно на интуицию, что 

крайне не желательно в работе, особенно в профессиональной сфере. 

Получилось передать динамику и несмотря на отсутствие достаточного количества времени, 

продукт вполне оправдал ожидания и показал что практика, изучение и заинтересованность помогут 

выйти на совершенно новый уровень в мультипликации. 

Вывод 

В ходе данной практики получилось опробовать несколько подходов к созданию аниматика. 

Благодаря этому я получила опыт и понимание аспектов в работе над проектом, будто мультфильм 

или кино, а так же общую концепцию  
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ОРГАНИЗАЦИЯ СЪЁМКИ СЕРИАЛА 

В ТЕХНИКЕ ПЛОСКОЙ ПЛАСТИЛИНОВОЙ АНИМАЦИИ 

 

Пластилиновый мультсериал — это вид мультипликации, в котором фильмы делаются путем 

покадровой съемки пластилиновых объектов с модификацией в промежутках между кадрами. Этот 

жанр имеет давнюю историю, начиная с 1908 года, когда был снят первый фильм с пластилиновыми 

спецэффектами — «Кошмар скульптора». С тех пор пластилиновая анимация развивалась и 

менялась, применяя разные техники и стили. Одним из самых известных и успешных мастеров этого 

жанра является британский аниматор Ник Парк, создатель Уоллеса и Громита, а также режиссер 

мультфильма «Дикие предки», который вышел в 2018 году. 

Насколько сейчас может стать популярным пластилиновый мультсериал? Это зависит от 

многих факторов, таких как качество анимации, оригинальность сюжета, интерес к целевой 

аудитории и конкуренция на рынке. Пластилиновая анимация — это трудоемкий и дорогостоящий 

процесс, который требует много времени и таланта. Поэтому такие мультсериалы не часто 

появляются на экранах. Однако они могут привлекать внимание зрителей своей уникальностью, 

детализацией, юмором и харизмой персонажей. 

Объект: организации анимационного производства. 

Предмет: организация производства пластилинового мультсериала.  

Цель работы: узнать особенности организации производства пластилинового мультсериала. 

Задачи:  

Найти и проанализировать информацию об анимационном производстве 

Узнать отличие в съемках мультсериала и одного мультфильма 

Узнать нюансы съемок пластилиновых мультфильмов 

Объединить полученную информацию и описать особенности производства анимационного 

сериала 

Последовательность создания мультфильма: 

Сценарий: чтобы рассказать историю, как средствами компьютерной графики, так и с помощью 

традиционного кино, её требуется сначала написать на бумаге [1]. 

Раскадровка: является логическим продолжением сценария. Сценарий разбивается на 

отдельные сцены, а сцены — на отдельные кадры. Затем создаётся серия набросков, 

демонстрирующих ключевые моменты анимации. Это помогает при выборе ракурсов камеры, 

положения персонажей, освещения, настроения сцены и т. п [4].  

Художественная разработка: до начала съемок необходимо создание стиля, образов 

персонажей. Например, персонажи обычно рисуются в трёх нейтральных позах — вид спереди, вид 

сбоку и разворот на три четверти [4]. 

Запись актерских голосов. 

Съемка сцен: производство анимации начинается с моделирования объектов, указанных на 

раскадровках и дополнительных рисунках. Готовым персонажам, наборам объектов и реквизиту 

назначаются материалы, затем в соответствии с раскадровками происходит их анимация [7]. 

Монтаж и озвучивание: снятые сцены можно вывести в виде отдельных кусочков видео или 

даже слоёв будущего видео. Все они соединяются в общее произведение именно на стадии монтажа и 

озвучиваются шумами и музыкой [5]. 

Мультсериал 
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Особенность съемки мультсериала по сравнению со съемкой одного мультфильма заключается 

в том, что мультсериал состоит из нескольких эпизодов, которые связаны общим сюжетом, 

персонажами и стилем. Съемка мультсериала требует больше времени, ресурсов и планирования, чем 

съемка одного мультфильма. 

До начала съемок сериала необходим подготовительный период во время которого 

разрабатывается так называемая «библия проекта». Это документ, описывающий режиссерские и 

продюсерские особенности проекта, мир сериала, персонажей, их взаимоотношения и внешний вид и 

т.д. 

До начала производства обычно готовят всех основных персонажей - делают риги (оснастка, 

позволяющая легче анимировать персонаж), готовят основные фоны и т.д. 

Производство первой серии, как правило, это всегда поиск, эксперимент, поэтому ее называют 

пилотной. На ней опробуется режиссерская задумка, проработка всех деталей будущего сериала. 

Если в этой серии виден потенциал, то сериал запускают в производство сезонами, количество серий 

в которых зависит от платформы показа. 

Пластилиновая анимация 

Пластилиновая анимация - это вид анимации, в котором фильмы делаются путем покадровой 

съемки пластилиновых объектов с модификацией в промежутках между кадрами. В жанре 

пластилиновой анимации работали такие известные мастера, как Александр Татарский, Гарри 

Бардин, Ник Парк и другие. Существуют разные техники пластилиновой анимации, такие как 

перекладка, объемная мультипликация и комбинированная мультипликация. Некоторые известные 

пластилиновые мультфильмы - это «Падал прошлогодний снег», «Серый волк энд Красная 

Шапочка», «Волк и семеро козлят на новый лад», «От Ильича до Кузьмича» и другие. 

Для производства анимационного сериала больше всего подходит техника комбинированной 

мультипликации - пластилиновой перекладки, анимированной на компьютере. Это позволяет 

перевести большую часть съемки с натуры в цифровой вид, отчего значительно ускоряется 

производство, по сравнению с традиционной покадровой съемкой. 

Выводы: 

Для создания пластилинового мультсериала требуется сначала придумать оригинальную идею, 

проработать мир проекта, персонажей и отразить все это в «библии проекта». Затем необходимо 

снять пилотную серию, используя технику комбинированной съемки - оживление пластилиновых 

плоских кукол на компьютере. 
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 «СЪЁМКА И ЦИФРОВАЯ ОБРАБОТКА ОБЪЕКТОВ ДЛЯ ПЛОСКОЙ 

ПЛАСТИЛИНОВОЙ ПЕРЕКЛАДКИ» 

 

Введение 

Актуальность: Данная тема актуальна потому, что есть проект «Совушки», который будет 

сниматься в технике пластилиновая перекладка. И чтобы облегчить задачу необходимо изучить 

методы съёмки и способы вырезания пластилиновых предметов. Это позволит ускорить процесс 

работы.  

Объект: Предметная съёмка и обработка фото 

Предмет исследования: Съёмка и цифровая обработка для плоской пластилиновой  

перекладки   

Цель: Создать методику обработки объектов для съёмки пластилиновый перекладки  

Задачи:  

Изучить схемы предметной съёмок и выбрать подходящею. 

Узнать способы обработки фото и выбрать самый лёгкий и быстрый. 

Создать методику работы с объектами для съёмки пластилиновой перекладки. 

Применить методику на практике. 

Теоретическая часть 

Предметная съемка - является особенным видом искусства фотографии и заключается в 

создании снимков предмета или группы предметов.  

Источник света — это различные предметы или природные явления, которые освещают объект. 

 ISO — это параметр, указывающий на уровень чувствительности к свету ее свето-

улавливающего элемента (матрицы или пленки). Чем выше значение ISO, тем более 

светочувствительней матрица. 

Выдержка — это время, в течение которого открыт затвор фотокамеры при экспозиции. Как 

правило, выдержка выражается в секундах или долях секунды: 1 с, 1/2 с, 1/4 с... 1/250 с, 1/500 с. Чем 

короче выдержка, тем меньше света поступает на матрицу. 

Диафрагма — это регулируемое отверстие в объективе, которое контролирует количество света, 

поступающего в камеру. 

 

Flat Lay — это снимок предметов, выложенных на ровной поверхности и сфотографированных 

сверху. Обычно их снимают на столе, полу или специальном фоне. 
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GNU Image Manipulation Program или GIMP («Гимп») — растровый графический редактор, 

программа для создания и обработки растровой графики и частичной поддержкой работы с 

векторной графикой. 

Adobe Photoshop – многофункциональный редактор для работы с фото и видеофайлами 

(растровые изображения и несколько векторных инструментов) 

Отражатель (иногда его называют рефлектор или лайт-диск) — это полый каркас, на который 

натянута специальная ткань. Тканевая поверхность отражателя «отталкивает» от себя лучи солнца, 

импульсы вспышки или студийного света.  

Лайткуб - простое, но эффективное, устройство для предметной фотосъёмки. Он представляет 

собой белый куб из полупрозрачного материала с одной открытой стороной. Стенки лайткуба 

рассеивают свет, поступающий снаружи, для того чтобы равномерно подсветить небольшой предмет 

внутри. 

Хромакей - технология совмещения двух и более изображений или кадров в одной композиции, 

цветовая электронная рирпроекция, использующаяся на телевидении и в современной цифровой 

технологии кинопроизводства. С помощью хромакея можно поместить людей или предметы на 

произвольном фоне, снятом в другом месте. 

Штатив - устройство в виде подставки, стойки, предназначенное для жесткого, точного 

крепежа, фиксирования положения фотоаппарата. 

Инструмент «Волшебная палочка» - инструмент выделения области на основе ее цвета. 

Инструмент «Лассо» - инструмент выделения, с помощью которого пользователь создаёт 

контур выделения вручную методом перемещения курсора. 

Маска - трафарет, который накладывается на слой, делая его части невидимыми. При этом вы 

сами, вручную, выбираете, что будет видно, а что спрятано. 

Инструмент «Перо» - позволяет рисовать плавные контуры с опорными точками и ручками. 

Теория: Предметная съёмка служит для того, чтобы показать особенности и важные детали 

объекта. Ее ответвлением является Flat Lay, который снимает объекты сверху и под прямым углом, 

это нам и нужно. Так как пластилиновые персонажи плоские и удобнее всего снимать их сверху, а 

знания о предметной съёмки помогут правильно настроить камеру и поставить свет. 

Так на пример предметная съёмка всегда происходит со штатива, он поможет удержать камеру 

на одном месте. Так что можно будет испробовать и разные выдержки, и эффекты. Фото не будет 

размытым и в результате станет выглядеть более профессионально.  

Самое главное, что нужно учитывать для фотографии предметов, — это освещение. Вспышка, 

лампа или хотя бы большое окно. Снимать можно практически с любым источником света, просто 

для каждого типа будут свои тонкости. Для съёмки графики или предметов с большим количеством 

мелких деталей лучше использовать лампы. При съёмке с лампами следует убирать все посторонние 

источники света — выключать общее освещение комнаты, закрывать шторы и т. д. В этом случае 

идеальный вариант съёмки будет в полностью тёмной комнате, а свет только от источников 

освещения предмета. Любой посторонний источник света может как минимум привнести 

посторонний цветовой оттенок или полностью изменить светотеневой рисунок снимаемого объекта.  

Чтобы получить бестеневое пространство можно использовать лайткуб. Получить качественное 

изображение в нем проще, но вам понадобятся ещё минимум две вспышки или лампы 

Самый простой способ выставить нужную выдержку это довериться автоматике фотоаппарата 

— включаете режим «Приоритет диафрагмы», вручную выставляете ISO и диафрагму, а выдержку 

камера подбирает сама, исходя из условий освещённости. При этом если выдержка получается 

длинной, то кадр получится нерезким смазан из-за дрожания рук..  

Удаление фона необходимо для того. Чтобы удобнее использовать персонажа в анимации и 

подставлять его к другому фону. Для этого существуют различные программы, но для новичков даже 

удаление фона может оказаться сложной задачей так как необходимо знание и умение использование 

различных инструментов. Самые  известными инструментами являются: «Волшебная палочка» , 

«Лассо», «Кисть», «Перо».  

Самый простой способ стереть фон с картинки ― воспользоваться инструментом «Ластик» 

(Eraser, клавиша E) или же нажать клавишу Delete. Но в этом случае область будет удалена 

безвозвратно. Поэтому профессионалы предпочитают использовать маски слоя.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D1%84%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D1%84%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wiktionary.org/wiki/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0
https://ru.wiktionary.org/wiki/%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0
https://skillbox.ru/media/design/9_sposobov_ubrat_fon_s_kartinki/#stk-4
https://skillbox.ru/media/design/9_sposobov_ubrat_fon_s_kartinki/#stk-5
https://skillbox.ru/media/design/9_sposobov_ubrat_fon_s_kartinki/#stk-6
https://skillbox.ru/media/design/9_sposobov_ubrat_fon_s_kartinki/#stk-7
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Все это необходимо знать, чтоб облегчить себе работу с объектами для плоской пластилиновой 

перекладки. 

Практическая часть 

Подготовка исследования: Для начала по эскизу были вылеплены пластилиновые персонажи, 

специально были допущены неровности и вмятины, чтобы показать фактуру пластилина. Затем 

необходимо провести фотосъёмку пластилиновых персонажей с подходящим освещением. 

Обработать фотографии разными способами для выявления самого лёгкого и быстрого метода. И на 

основе полученных результатов выявить методику работы с объектами для съёмки пластилиновой 

перекладки.  

Проведение исследования: 

1. Для съёмки использовался штатив, который держал камеру над столом. Параметры камеры 

ISO 200, F5.6, 1/160. Было использовано 2 источника (софтбоксы) света 1 светил ярче, для того чтобы 

лучше передать фактуру пластилина.  

Сами части пластилинового персонажа были выложены на белый лист.  

Были отсняты несколько разных героев, чтобы лучше понимать подойдёт ли такой источник 

света каждому пластилиновому персонажу. 

 

 
 

2. Затем отредактировала фотографии при помощи Adobe Photoshop, GIMP и бесплатных 

программ по удалению фона. Чтобы выявить самый подходящий инструмент. 

 «Волшебная палочка» — это простой и быстрый способ удаления фона, если он полностью 

однородный и залит одним цветом. Но из-за того, что у героев есть белые части и сам фон белый, он 

удаляет некоторые части деталей. 

 Параметры наложения - этот метод по простоте схож с «Волшебной палочкой», однако 

подходит для изображений с неоднородным фоном. Влиять он будет на тёмные или светлые участки, 

делая их прозрачными. Но он также удаляет некоторые части персонажей из-за того, что фон также 

белый. 

Кисти - при помощи кисти можно стереть абсолютно любые участки изображения, в том числе 

фрагменты. Такой метод удаления фона требует усидчивости и внимательности, поэтому он не 

подходит так как много мелких деталей. 

«Перо» - этот способ используют профессионалы, поскольку он самый точный, но при этом 

требует умения управляться с кривыми Безье. Этот способ тоже не подходит так как много мелких 

деталей. 

Удаление фона через каналы - достаточно сложный способ, подходит для неоднородных 

изображений, когда нужно получить мягкое выделение с переходом в прозрачность. Таким образом 

хорошо вырезать, например, мех или волосы. Методы, основанные на обведении пикселей, сделают 

края такого объекта чёткими, в то время как удаление через каналы сохранит переходы. Но из-за 

схожести фона и деталей по цвету работает некорректно. 

 

Цветовой диапазон - Инструмент работает примерно по тому же принципу, что и «Волшебная 

палочка», но при этом он гораздо более гибкий и потому подходит для сложных изображений. Если 

«Волшебная палочка» захватывает в выделение лишь пиксели одного конкретного цвета или близких 

цветов, то при помощи инструмента «Цветовой диапазон» (Color Range) в выделение можно 

добавить сколько угодно цветов. Но у него схожая проблема с «Волшебная палочка», он так же 

удаляет некоторые части деталей. 

photoaid.com - сначала нужно обрезать фотографию от стола иначе он уберёт только его. Но он 

не подошёл так как удалял некоторые части героев. 
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photoroom.com - хорошо убрал фон и не удалил части героев, но прежде нужно было обрезать 

фотографию. 

 
 

Вывод: В результате исследования была выбрана схема съёмки. Также стало понятно, что в 

качестве фона стоит выбирать цвета, которые не присутствуют в персонаже. Некоторые способы 

удаления фона не подошли из-за того, что удаляли лишние части, а другие требовали усидчивости. 

Поэтому оптимальным вариантом быстрого удаления фона является photoRoom. 
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https://www.youtube.com/watch?v=at9j4cCs6dM
https://skillbox.ru/media/design/9_sposobov_ubrat_fon_s_kartinki/
https://www.youtube.com/@Fabrikasimf
https://www.youtube.com/watch?v=wclvh2u6l-0
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https://www.youtube.com/watch?v=hz3XH9jG898
https://photoaid.com/ru/tools/remove-background
https://www.photoroom.com/%D1%83%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%84%D0%BE%D0%BD-%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD/
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https://www.youtube.com/@CameraClubLive
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https://www.youtube.com/watch?v=j5N50l8eJ1o
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Неудачные варианты обработки  

 

 
 

Обрезанное фото для обработки в photoaid.com и photoroom.com 
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Итоговый вариант обработки при помощи photoroom.com 

 

 

 
 

 

Черепанова Амалия Романовна (автор) 

Цветков Дмитрий Николаевич (науный руководитель) 

РАЗРАБОТКА МАСТЕР-КЛАССА ПО АНИМАЦИИ 

 

В наше время многие дети и даже взрослые любят смотреть мультфильмы. Но лишь немногие 

осмеливаются заглянуть за ширму создания. Я считаю важным популяризовать такое комплексное 

творчество как мультипликация. Для этого нужно создать простой, но интересный мастер-класс, 

чтобы подтолкнуть детей творить самим. 

Объект исследования - методика проведения мастер-класса с детьми младшего школьного 

возраста 

Предмет исследования - методика проведения мастер-класса с детьми младшего школьного 

возраста с использованием анимационных технологий. 

Цель работы - проверка эффективности составленной методики проведения мастер-класса по 

анимации на практике. 

Задачи: 

1. Проработка программы проведения анимационного мастер-класса 

2. Проведение анимационного мастер-класса 

3. Проверка продукта-услуги на эффективность 

Мастер–класс – это особая форма учебного занятия, которая основана на «практических» 

действиях показа и демонстрации творческого решения определенной, познавательной и проблемной 

педагогической задачи. 
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Мультипликация – это универсальный многогранный способ развития ребенка в современном 

визуально насыщенном мире. 

Индукция – проблемная ситуация, создаваемая педагогом в начале мастер-класса, 

мотивирующая участников    к творческой деятельности. 

Самоконструкция – это индивидуальное создание гипотезы, решения, текста, рисунка, проекта. 

Социоконструкция – работа в парах, в группах. при выполнении задания преподавателя 

участники мастер-класса находят решения проблем и создают итоговый продукт. 

Социализация – работа в группе, сопоставление, оценка, сверка, коррекция. 

Рефлексия - отражение чувств, ощущений, возникших у участников в ходе мастер-класса. Это 

материал рефлексии самого преподавателя, для усовершенствования им конструкции мастер-класса, 

для дальнейшей работы. 

Цель и задачи мастер-класса  

Главная цель мастер-класса – это передать опыт всем участвующим. А вот задачи мастер-класс 

ставит разнообразные: изложить подходящий тематике опыт понятным языком; отработать приемы 

на практике, проверить полученные сведения практическими методами; мотивировать участников к 

работе; помочь разработать индивидуальные дизайны и создать уникальный объект как итог 

проведения мастер-класса; устроить выставки и ярмарки из готовых работ. 

Общая теория  

Мастер-классы популярны и их популярность возрастает стремительными темпами потому, что 

мастер-классы – это сочетание увлечённости с пользой, командной работы и творчества, это 

возможность подарить ребёнку самые яркие и положительные эмоции и при этом получить новые 

навыки. Несмотря на единообразный подход к проведению мастер-классов, они все отличаются друг 

от друга.  

Параметры для классификации тренингов бывают разными: форма проведения, возраст, виды, 

тематика и прочее. Под формой проведения понимают не только локацию и формат мероприятия, но 

также и количество участников. Так, в зависимости от локации мастер-класс может быть выездным 

или студийным. Некоторые агентства при организации мастер-классов арендует специализированные 

студии или кафе, где обустраивают рабочую зону. Не менее популярный вариант – мастер-класс на 

выезде. Так, процесс можно переместить в любую удобную для вас локацию. 

 В зависимости от возраста мастер-классы делятся на те группы, которые подходят: 

дошкольникам; учащимся младших классов (начальной школы); учащимся средней школы; 

учащимся старших классов; взрослым. Сегодня можно найти множество обучающих мастер-классов 

в зависимости от интересов и возраста детей. На практике наиболее популярными направлениями, по 

которым проводятся мастер-классы, являются: творчество, спорт, интеллектуальная сфера, 

кулинария, рукоделие, упаковка и декор.  

 Почему за основу мастер класса мы берём именно анимацию? Это особый вид творчества, 

который способствует сохранению и развитию детской фантазии, воображения, а также образного и 

пространственного мышления, раскрытию творческого потенциала ребёнка через создание 

собственного творческого продукта, развитию навыков взаимодействия в группе, таких личностных 

качеств, как трудолюбие, инициативность, настойчивость и ответственность. Детская 

мультипликация – уникальный вид искусства, самодостаточный и самоценный. Это возможность для 

ребёнка не только высказаться, но и быть услышанным как сверстниками, так и взрослыми. У детей 

есть возможность сделать реальностью персонажей, созданных своей фантазией, и прожить жизнь 

вместе с героями, приобретая бесценный опыт. Мультипликация по своей сути очень близка 

детскому миру, потому что здесь есть место игре и абсолютно нет ничего невозможного.  

За основу программы проведения анимационного мастер-класса я взяла: основные элементы, 

методические приёмы и технологии проведения: системообразующим элементом мастер-класса 

является проблемная ситуация - начало, мотивирующее творческую деятельность каждого. Этот 

вопрос должен занимать, волновать ум ученика (исследователя), быть в круге его интересов; нужно 

представить это неизвестное, показать необходимость работы с ним; определить круг средств, 

объектов, которые позволят начать работу и через период незнания прийти к открытию; важнейший 

элемент технологии мастер-класса – групповая работа. Преподаватель разбивает задание на ряд 

задач. Группам предстоит придумать способ их решения. Причём участники свободны в выборе 

метода, темпа работы, пути поиска. Каждому предоставлена независимость в выборе пути поиска 
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решения, дано право на ошибку и на внесение корректив. Построение, создание результата группой и 

есть социоконструкция. Всякая деятельность в группе представляет сопоставление, сверку, оценку, 

коррекцию окружающими его индивидуальных качеств, иными словами -социализацию. Когда 

продукт готов, следующим пунктом идёт представление результатов деятельности участников 

мастер-класса и ознакомление с ними. Последний и обязательный этап - отражение чувств, 

ощущений, возникших у участников в ходе мастер-класса. Это богатейший материал для рефлексии 

самого преподавателя, для усовершенствования им конструкции мастер-класса, для дальнейшей 

работы. 

Практическая часть работы 

Для реализации проектной части, мне необходимо: 

1. Продумать концепт мастер-класса (материалы, какой будет съёмка самого продукта) 

2. Определится с местом проведения 

3. Договорится о помещении, найти заинтересованную аудиторию (учеников) 

4. Изучить основные элементы, методические приёмы и технологии проведения, применить их 

на практике 

5. Провести сам мастер-класс 

Я работаю в творческой мастерской «ШАР», мне и моей коллеге предложили провести мастер-

класс в школе неформального образования KVAнт на ярмарке ручного творчества. Тем самым ушли 

такие пункты как: поиск помещения и заинтересованной аудитории (учеников). 

Начали думать с концептом мастер класса. При выборе стоит определиться с тем, на кого 

ориентирован ваш мастер-класс. Готовя мастер-класс для детей разных возрастов, надо учитывать 

отсутствие у них, как правило, идей для своей анимации и навыков в её создании. Говоря просто, 

выбранная мной тема должна быть им по силам. За основу мы решили взять пластилиновую 

анимацию, не только потому что детям нравится лепить, но и потому, что с пластилином будет легче 

работать: он гибкий, может принять любую форму, легко поменять герою позу. Съёмку решили 

осуществлять на камеру и штатив, в чем удобства? Удобства в том, что ракурс камеры всегда можно 

поменять, настроить свет и фокус. Пред самим мк мы подготовили заранее фоны, тем самым 

упростив работу себе и ученикам. Это было нужно для того, чтобы не перегрузить, запутать или даже 

напугать ребят. 

Ученики могут быть очень требовательны к себе и часто болезненно переживают свои неудачи. 

Удобнее всего давать всем ученикам задачу одинаковой сложности. Ограниченный выбор не значит, 

что все должны делать одно и то же. Каждый из ребят на нашем мастер классе, мог придумать и 

слепить собственного героя или же существующего, не было никаких ограничений по сюжету, 

каждый делал то, что хотел получить в итоге. 

Моя главная цель работы состояла в том, чтобы проверить методические приёмы проведения 

для мастер-класса; за проблемную ситуацию - начало, мотивирующее творческую деятельность 

каждого, мы взяли вроде бы обычный вопрос “кого бы вы хотели слепить для мультфильма?” Этот 

вопрос и впрямь занял наших ребят. Тут у каждого ребёнка началось   индивидуальное создание 

гипотезы, как лучше подойти к проекту? Какой сюжет будет? Многие не знали кого же они хотят 

больше видеть или вообще не знали, что слепить. На помощь пришли сверстники. Началась работа в 

парах и в группах - социализация. 

За пару часов работы они хорошо сдружились и начали помогать друг другу в создании 

персонажей и истории, которая выйдет в итоге. Вместе отсматривали снимки со сьемки и 

поддерживали друг друга. Когда же мастер класс подошёл к концу, дети и их родители поделились с 

нами своими эмоциями от мк, это было очень полезно. Используя это информацию я повела 

собственную рефлексию и поняла, что все методические приёмы и технологии проведения были 

применены к месту, никто из ребят не ушёл без своего итогового продукта, все были очень 

позитивны и поблагодарили нас за занятие. 

Для проверки эффективности моей теории, мы попросили родителей вместе со своими детьми 

пройти опрос в Гугл-форме. 70% гостей все понравилось, и они бы с удовольствием пришли на 

мастер класс снова. 30% гостей, решили записаться на занятия к нам в студию, чтобы продолжить 

обучение. 

Вывод 



79 

Исходя из написанного выше, могу сказать, что методические приёмы и технологии 

проведения, на которые я опиралась, положительно влияют на проведения мастер-класса. Во время 

мастер-класса царила рабочая и дружеская атмосфера. Дети и все преподаватели ушли с мастер-

класса исключительно с положительными эмоциями. 
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 «ОСНОВЫ КОНЦЕПТ АРТА, ЕГО ОСОБЕННОСТИ В ИГРАХ И НЕЙРОСЕТИ, КАК 

НОВЫЙ ИНСТРУМЕНТ ХУДОЖНИКА» 

 

Введение 

Актуальность данной работы заключается в том, что сейчас время цифровых технологий, и всё 

развивается с каждым днём. Следовательно, некоторые методики и технологии устаревают и 

появляются новые. И так как концепт-арт это важная часть игростроения, то актуализация методик и 

технологий его создания является важной задачей. 

Объект исследования – методики создания концепт-арта для игр 

Предмет исследования – различие старой и новой методик создания концепт арта 

Цель – сравнить методики создания концепт-артов, для выбора оптимальной. 

Задачи: 
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Прописать весь процесс создания концепт-артов по классической методике 

Прописать процесс создания концепт-артов с помощью нейросети 

Создать 1 концепт с помощью найденных материалов 

Создать 2 концепт с помощью нейросети 

Сравнить оба концепта и написать вывод о проведённом эксперименте 

Теоретическая часть 

Классическая методика создания концепт-артов 

Создание концепт-арта для игры по классической методике делится на 5 этапов. 

Этап первый. 

При выполнении задачи художник должен понимать цель и назначение будущего дизайна. 

Допустим, нужно нарисовать танк. Он может получиться абсолютно разным, в зависимости от своего 

предназначения: например, танк-декорация значительно отличается от интерактивного танка, в 

который можно забраться и пострелять. Следовательно, из этого вытекает само понятие: концепт-арт 

— это иллюстрация/визуальный образ, транслирующая настроение, идею будущей 

игры/мультфильма прежде, чем она приобретёт очертания конечного продукта. Таким образом, на 

дизайн разных элементов закладывается определённое количество часов и ресурсов, как на уровне 

реализации, так и на уровне концепта. Для объекта, роль которого скорее декорация на уровне, 

основной фокус — его внешнее восприятие. Если же речь идёт об объекте, с которым 

взаимодействует игрок, то на его проработку уйдёт значительно больше усилий и ресурсов. Перед 

началом работы важно ответить себе на несколько ключевых вопросов: «Что мы делаем?», «Зачем 

это нужно?» и «Каким это должно быть?» и тд. На этом этапе используются такие вещи как: 

Технические характеристики — художник должен понимать ограничения, чтобы работать 

эффективно и не тратить свои силы на вещи, которые нельзя реализовать в игре. 

Геймплейные особенности — нюансы игровых механик на карте, а также ключевые объекты, 

которые напрямую влияют на геймплей, например, укрытия в 3D-шутере. 

Концепт-арт существ — некоторые художники специализируются на создании 

несуществующих животных. То есть создание каких-либо определённых существ может 

выполняться по правилу 2 в 1, или более. 

Концепт-арт персонажей — здесь пригодятся знания анатомии и умение создавать такой 

дизайн, который рассказывал бы о личности персонажа, его характере и остальных составляющих, 

нужно продумать историю и постараться передать её через соответствующие детали внешности. 

Перед работой лучше всего будет описать художнику не только внешность персонажа, но и его 

внутренний мир: черты характера, биографию, мотивацию и так далее.  

К этому относятся также объекты, предметы и локации. О них сейчас будет более подробно: 

Пропсы — это оружие, части костюмов, транспортные средства и мебель. Все эти детали 

помогут сделать мир игры более живым и насыщенным. 

Пейзажи и локации — самый объёмный и сложный вид концепт‑арта. Его задача — поймать 

общую стилистику и настроение того сеттинга (мира/вселенной) и локаций, в которых развернётся 

действие игры. Техническое задание (ТЗ) может быть расплывчатым, впрочем, лучше всё‑таки 

сделать ТЗ подробным и конкретным, для упрощения работы художнику. Также следует заранее 

определиться с композиционным решением эскиза: 

Например, если заказчик хочет увидеть город, одно дело — это взгляд с улицы, другое — вид с 

птичьего полёта. Это должно быть обязательно сказано, потому что художнику легче сделать взгляд 

с улицы — легче рисовать. А если рисовать город сверху, то там и цена другая, ведь это уже почти 

карта города, масса зданий. Если же это битва или массовая сцена, заказчику очень важно рассказать, 

что в ней конкретно делают главные герои. Многие также упускают время года, освещение, время 

суток.  

Этап второй  

Следующий важный этап — подготовка референсов. Получив задание, художник первым делом 

принимается за поиск материалов: фотографий, иллюстраций, чертежей и концептов других 

художников. Их часто называют мудбордами - подборка фотографий и иллюстраций, помогающая 

передать определённое настроение или состояние и погрузиться в него. Эти материалы художник 

затем показывает арт‑директору или геймдизайнеру, чтобы с их помощью уточнить стилистику 

будущего проекта. Для создания по-настоящему привлекательных решений для вашей игры, 
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необходимо всегда комбинировать анализ первичных и вторичных референсов. К этому относятся и 

ключевые референсы - это постоянная фиксация идей, которых часто может быть очень много. 

Далеко не всё выполняется на компьютере: часть идей может фиксироваться в зарисовках и заметках 

в обычном скетчбуке. Такой подход позволяет оценивать весь накопленный опыт, который можно 

будет использовать в следующих проектах. 

Общение и обсуждение идей с командой в рамках разработки концепт-арта — один из 

ключевых элементов будущего успеха. Грамотно составленное ТЗ позволяет избежать 

недопонимания и значительно ускорить процесс создания. Как правило, в техническом задании 

прописываются следующие моменты: геймплей, ощущения, ключевые референсы, также 

прикладывается блокаут (простая схема — 3D-болванка), особенности которого нужно учесть в 

дизайне. Интересная вещь, когда используются 3D болванки, это называется Оверпейнт - Over — 

«поверх, выше» и paint — «рисовать». Это перерисовка всей картинки или её части прямо поверх 

вашей иллюстрации или скетча, выполняемая другим иллюстратором. 

Этап третий 

Поиск художника: большинство концептеров размещают свои работы на сайтах вроде 

зарубежного ArtStation или отечественного Render.ru, но компании всё равно предпочитают искать 

художников по рекомендациям других специалистов. И всегда помните: только тяжёлый труд даст 

плоды.Тем не менее найти более или менее универсального художника всё же можно: они хорошо 

подойдут для небольших проектов, где не требуется дотошной проработки каждого элемента в 

концепте. 

Этап четвертый 

К этому моменту у художника формируется понимание локации и её особенностей. На этом 

этапе создаётся упрощённая 3D-версия будущего уровня, в которой учитывается расположение и 

пропорции ключевых объектов. Преимущество работы в 3D заключается в большей свободе при 

анализе восприятия объектов на локации. Обычно карты довольно большие (500 на 500 метров), 

поэтому на них достаточно много элементов. 3D позволяет быстро прорабатывать различные 

варианты и держать под контролем все объекты. Итог всех вышеперечисленных этапов — разработка 

финальных листов концепт-арта, которые позже могут быть опубликованы в открытом доступе, 

именно к ним мы так привыкли на ArtStation. Дальше идею развивает 3D-художник по окружению, 

прислушиваясь к обратной связи концепт-художника. 

Этап пятый 

Когда дело доходит до самого рисунка, художник начинает со скетчей, основанных на 

референсах и ТЗ. Вид такого наброска зависит от того, что нужно заказчику: это может быть набор 

линий, передающих движение, или пятна, которые станут основой силуэта. 

В этот момент ты как раз и видишь, начинает работать идея или нет. Найдя удачный набросок, 

художник принимается доводить его до ума. Для создания нужной атмосферы иллюстрации на 

стадии подбора цвета, используется колоринг - подбор цвета. Художник берет и продумывает 

освещение и цвет так, чтобы это максимально соответствовало настроению повествования. Но перед 

этим чаще всего для создания качественного подбора цвета применяют монохром. Монохром это 

набросок будущей иллюстрации с некоторой проработкой деталей в черно-белом формате, чтобы 

легче редактировать световой рисунок на начальном этапе создания иллюстрации в целом.  

 Этот процесс может быть немного иным, если художник работает над 3D‑концептом. Тогда он 

сначала придаст объекту нужную форму, а затем, слой за слоем, наложит на него нужные детали.  

Кроме того, сроки работы зависят от того, в какой сфере трудится художник. Тип концепт‑арта на 

длительность работы зависит скорее от конкретного задания, потому что даже для пропсов часто 

требуется значительный срок. 

Методика создания концепт-арта с помощью нейросети 

Создание концепт-арта при помощи нейросети состоит из 3 этапов. 

Первый этап 

Придумать идею и описать ее, может найти референсы, как исходники для нейросети 

В этом пункте мы создаём идею сами, то есть её тщательно прописываем, что бы мы хотели 

увидеть. Но на это стоит потратить время, так как ии работает по своему алгоритму. Если написать 1, 

нейросеть однозначно не сможет за 1 раз выдать то что вы хотите, поэтому нужно прописывать, 

генерировать, менять текст, может даже увеличить влияние слов или фраз, так как нейросеть может 
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что-то не воспринимать. А можно нейросеть использовать так, что вы найдёте нужную вам картинку 

и оставите её как источник. Тогда изображения будут генерироваться почти такими же, как 

исходник, но с вашей редакцией при помощи текста. 

Второй этап 

По классической методике сюда входят пункты скетч, лайн, монохром и колоринг. 

В этом пункте все идёт так, вы рисуете скетч, аккуратно создаёте лайн с влиянием освещения и 

насколько к вам может быть близко объект. Потом при помощи ч/б формата или же монохрома 

создаёте свет, тень и рефлексы. Потом уже идёт колоринг или же подбор цвета, выбираете нужный 

вариант. 

Третий этап 

Конечное редактирование рисунка с добавлением деталей и/или исправлением ошибок. 

Тут на этом пункте вы прорабатываете детали и смотрите на рисунок уже почти целостный, 

чтобы понять что стоит исправить, а что стоит просто отредактировать, во время практики я уточню 

как это может произойти. 

Практическая часть 

Подготовка эксперимента: 

В этой части статьи будет показан процесс создания работы без нейросетей. И следующий 

результат уже при помощи искусственного интеллекта. Поэтапно как было описано выше. 

Проведение эксперимента: 

Работа, сделанная мной лично была сделана за 3 недели, при помощи развития идеи персонажа 

с нуля.  

 Тут показаны первые наброски для персонажа и спутника. Так как я люблю создавать что-то 

новое, я обычно пишу сначала описание персонажа кратко, чтобы можно было подобрать идеи.  

  
Я решила выбрать друида и голема, так как они хорошо вместе сочетаются в плане идеи, потом 

делаю в ч/б формате для подбора цвета. И только потом начинаю искать цвет и уже обрабатывать в 

том, какой я считаю гармоничным. 
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Начало работы с нейросетью. 

“a dragon-like creature with a glowing crest on its back and the same horns, there are parts of deep-sea 

animals and plants”, при помощи этого текста создана генерация онлайн ии. Вот примеры создания: 

     
1 и 3 более менее похоже, 2 будто обрезано. Следовательно из 1 случая можно увидеть, что ии 

способно генерировать изображения по описанию, хоть и совсем неточно. 

          
 

 

На этапе проработки деталей видно как слегка изменился дизайн, ушли сглаженные формы и 

появились более колючие и острые моменты. 

Вывод: Нейросеть как новый инструмент облегчает работу только в начале, помогая найти 

варианты визуализации идеи. Поиск референсов все равно может быть почти равным по пользе. Но в 

таком варианте все равно используется классическая методика при создании, это монохром, 

колоринг и уже конечная стадия доработки деталей. И конечно нейросеть можно использовать не 
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всегда потому что из-за этого может ухудшиться креативность художника и он может перестать её 

использовать. 
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Секция 3. ЖИВОПИСЬ И ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ ИСКУССТВО 
 

 

Алещенко Светлана Алексеевна (автор) 

Васильева Марина Николаевна (научный руководить) 

КОМПОЗИЦИЯ НА ИСТОРИЧЕСКУЮ ТЕМУ.  

ОСОБЕННОСТИ ЖАНРА И СПЕЦИФИКА ИСПОЛНЕНИЯ 

 

Художники во все времена обладали той силой, которая способна показать наглядность и 

правдивость истории, как никто другой. В связи с этим на них лежит огромная ответственность, 

чтобы не допустить ошибок при передаче исторических фактов на художественное полотно. Когда 

художник ставит себе цель, написать холст на историческую тему, он должен обладать надежным 

багажом знаний о том или ином событии, в зависимости от того, что он хочет поведать миру. 

Что включено в определение «историческая композиция» в классическом понимании? 

Историческая композиция подразумевает под собой жанр живописного произведения, 

сформировавшегося в эпоху Возрождения, окончательно сложившийся в западноевропейском 

искусстве в XVII веке. Произведения исторического жанра «призваны отображать важнейшие 

эпизоды национальной и общечеловеческой истории в контексте настоящего – событий, 

историческое значение которых осознано современниками». Образно говоря, это рефлексия 

общества о прошлом. [1] 

Рассмотрим этапы работы над исторической композицией. Опираясь на первоначальную 

идею, автор, приступает воплощать замысел путем нехитрых набросков, отображающих свежие 

впечатления. Когда художник работает над композицией, то очень важно помнить от начала и до 

конца основную идею, выбранного исторического периода или события. Один из эффективных 

методов «памяти» в данном вопросе – это ведение записей, дневников и периодическое 

перечитывание их. 

Особую важность несет подготовка и сбор материала к созданию исторической композиции. 

Что входит в понятие «сбор материала»? Это подлинные детали, наполненные жизнью, который 

могут сделать композиционный эскиз максимально убедительным. При сборе материала не стоит 

ограничиваться парочкой набросков, собирать нужно все, что считаете нужным и чуть-чуть 

побольше. Можно проводить подбор подходящих типажей личностей для дальнейшей проработки 

образа главных изображаемых лиц на полотне; делать зарисовки с натуры; искать пластические и 

цветовые пятна через этюды; делать фотографии; читать историческую литературу; осуществлять 

подбор техники стилистического решения живописи. Например, при написании портрета Екатерины 

II для исторической темы будет уместно соответствовать живописи 18 века, следовательно, лучше 

выбрать в качестве техники исполнения лессировки, подразумевающие постепенное наслоение 

полупрозрачных красок друг на друга, без допущения грубых рельефных мазков. [2] 

Любая теория должна быть подкреплена практикой. Рассматривая вопрос в практическом 

ракурсе, обратимся к созданию исторической композиции «За кулисами цирка» (рис.4).  

Опираясь на проработанную методику, было сделано следующее: выезды на цирковые 

выступления, выполнение зарисовок за кулисами, обозначены типажи клоунов, жонглеров и прочее 

(рис.1). 
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Рис 1 Алещенко С.А., зарисовки к исторической композиции «История цирка в России», 2022 год, 

Зарисовкам предшествовал глубокий экскурс в литературу и кинематограф[3], посвященный 

цирковой деятельности. Например, в качестве литературных источников была взята книга Доминика 

Жандо «История мирового цирка» для того, чтобы более глубоко изучить как вообще цирк пришел в 

Россию[4]. 

Большую роль сыграло «живое» общение с циркачами. Это дало эмоции, необходимые для 

творческой работы. Посещение гримерки, тренировок, репетиций, изучение традиций цирковой 

группы. Обьектом изучения стал образцово-показательный коллектив «Каламбур», известный в 

городе Томске и по всей России. 

   

Рис. 2 коллектив «Каламбур» и др., г.Томск, Декабрь 2022 г., Авангард, ул. Бена Куна, 20. 

Кроме того, свои результаты дало участие во внутренних процессах коллектива: помощь в 

подготовке к выступлениям, в сьемке. Было сделано множество фотографий и видеоматериалов, их 

просмотр и переосмысление во времени. Все вышеперечисленное позволило осуществить полное 

наблюдение за процессом(рис.2). 

При выборе центральной фигуры композиции был обозначен главнй герой по типажу 

жонглера-эквилибриста, с него был написан детальный портет, соответствующий ракурсу, 

изображаемому на холсте. Во время циркового выступления этот артист жонглировал булавами, 

катаясь на моноцикле. Его персона больше всего передавала вовлеченность в процесс, пооэтому он и 

был выбран в качестве натурщика. Поскольку это центральный образ, который должен быть 

изображен на переднем плане, с жонглера был написан портет, в качестве сбора материала (рис.3). 
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Рис.3 Алещенко С.А.; Портрет жонглера-эквилибриста; Холст 55*45 см., масло, 2023 г. 

Касаемо подбора техники и стилистического решения живописного произведения, был 

проведен анализ композиций других художников: это такие живописцы как Пол Фридрих Мейрхайм, 

Адольф Эрнест Мейсснер, Хьюго фон Прин, Лаура Найт и другие художники [5], чье творчество 

связано с историей изображения цирковой действительности, были глубоко изучены их этюды, и 

проведен анализ колористического решения полотен.  

Для композиции обозначены следующие приемы: горизонтальный формат, масса визуального 

восприятия главных героев превалирует над происходящим сюжетом, отребуты главных героев 

детально проработаны как и костюмы персонажей, в работах чаще читается динамика, 

демонстрируется движение, действие, стремление. В рассматриваемой нами живописной работе «За 

кулисами цирка» автор использует вертикальный композиционный строй, направляя линии 

побольшей части паралельно друг другу, усиливая эффект торжественности момента, «стройности» 

эквилибриста. Работы включает в себя 5 планов: 1) Жонглер на моноцикле и реквизитная 

составляющая представления. 2) Кулисы, а также важные персонажи шоу: танцовщица; русская 

красавица в кокошнике; гимнастка, отдыхающая на кубе, девушка на ходулях, персонал, 

готовящийся к выступлению и другие участнки коллектва. 3) Пара людей, остановившихся ц ценртре 

события, ведущие диалог между друг другом. 4) Творческие коллективы. 5) Дальний реквизит на 

сцене, представленный домиками. Группировки, изображенных на холстве людей, образуют 

ритмическое чередование элементов, можно проследить определенный ритм промежутков между 

фигур людей, художник умело наполняет композицию воздушным пространством. Колористический 

строй работы в основном представлен такими красками как индиская желтая, краплак, церулеум. 

Такое сочептакие цветов образует триаду, стремящуюся к класичсекой, представленный: желтым, 

красным и синим цветами. Автор умышлено выбирает кулисные вертикальные планы, тем самым 

усиливает эффект интимности репетиции жонглера-эквалебриста, как бы говорит: «Остановитесь, 

смотрите как он может!» (рис.5). Видно, что работа была продумана до мелочей и отработына ранее 

на форэскизах, сначала линейные, потом черно-белые, следом черно-бело-серые и в финале цветовое 

решение (рис.4). 
 

 

 

 



89 

 

Подводя итоги следует отметить, что сбор материала к исторической композиции должен 

увлекать и побуждать к желаю творить. Своего рода вдохновлять. Иначе не будет полноценной 

мотивации для истинного творчества. Произведения искусства, в первую очередь, должны 

психэмоционально воздействовать на личность человека, и главная миссия художника - сохранить и 

пронести эту эмоцию до завершения работы над полотном, иначе живопись потеряет духовность. 
Список используемой литературы: 
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Баско Оксана Олеговна (автор) 

Васильева Марина Николаевна, Пилецкая Людмила Васильевна (научные руководители) 

ЕДИНСТВЕННЫЙ ШЕДЕВР ВАСИЛИЯ ПУКИРЕВА «НЕРАВНЫЙ 

БРАК».  ПРОБЛЕМА ПРОШЛОГО И СОВРЕМЕННОСТИ 

Картина «Неравный брак» Василия Владимировича Пукирева ‒ 

самая передовая и трагическая работа русской художественной школы 

(рис. 1) [1]. Автор отобразил тяжёлое положение женщины-

бесприданницы. Творческая карьера живописца сложилась неудачно. 

Сразу после своего триумфа Пукирев отправился в длительную поездку 

по европейским странам, чтобы ознакомиться с работами лучших 

мастеров живописи. Вернувшись в Россию через год, Василий 

Владимирович вновь занялся преподавательской деятельностью и 

написанием картин, но без особого успеха (рис. 2) [2]. К теме семьи 

и свадьбы он обращался не раз, но «Неравный брак» остаётся 

наиболее известным и символичным образцом его творчества. В 

этом полотне он умело передал эмоции персонажей и общий смысл композиции, чем и проявил 

особый талант портретиста. Идею для написания полотна Василию Владимировичу подкинул его 

товарищ, который пережил любовную драму на этой почве: его любимую отдали за более 

Рис.4 Алещенко С.А.; форэскизы к холсту «Закулисами цирка»; 

2022-2023 г. 

Рис.5 Алещенко С.А.; Картина: «За кулисами цирка» 

Рисунок 1. Василий Пукирев. 

Неравный брак. 1862 [1] 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Историческая_живопись
https://youtu.be/qhJohQwwSV8
https://www.youtube.com/watch?v=QdRC9WSBL-U
https://scdr.ru/upload/iblock/33b/Istoriia%20mirovogho%20tsirka%20-%20Domini%20Zhando.pdf
https://www.liveinternet.ru/users/5144129/post445543784


90 

состоятельного и старшего кавалера [3]. На то время это была очень актуальная тема, но и в 

современном обществе, говоря о неравном браке, часто вспоминают картину Пукирева. Идея 

картины построена на приеме контраста: здесь противопоставлены не только возраст супругов, но и 

их различное социальное положение. Тема широко распространена для временной эпохи художника, 

поскольку в это время большинство браков строилось на основе выгоды и материальной 

заинтересованности.  

На картине мы можем увидеть церковный обряд 

бракосочетания. На переднем плане изображен священник, 

который должен одеть невесте кольцо на палец. В центре 

картины за священником расположена чета молодоженов. 

Молодая печальная невеста и ее престарелый жених. 

Жених всем своим видом вызывает у зрителя отторжение. 

По нему видно, что это очень властный и циничный 

человек. Взглядом искоса, в котором прослеживается некое 

превосходство, он смотрит на свою избранницу. Образ 

невесты является полной противоположностью жениха. 

Девушка бледна и совсем потеряна. Против воли её выдают 

за старика, и она просто не в силах что-либо сделать. За 

женихом и невестой на заднем плане изображена группа 

гостей. В левой части картины находится группа жениха. В 

правой части находится группа невесты. Особое внимание 

стоит уделить самой крайней фигуре справа. Мужчина, изображенный в профиль — сам Василий 

Пукирев. Художник запечатлел здесь свой автопортрет, тем самым указав и на своё личное 

отношение к сложившимся социальным традициям, давлению и беззащитности главных 

действующих лиц. 

Заметно, что композиционный центр слегка смещен вправо, но тем не менее практически 

совпадает с геометрическим. Наш взгляд сразу падает на невесту, полную тоски и жениха, который 

уже кидает довольный взор на молодую девушку. Ее взгляд, совершенно отрешенный, но вся гамма 

эмоций видна нам по-другому, мы видим ее на руке, которая медленно, тянется к священнику. 

Именно эта рука и становится смысловым центром полотна (рис. 3). 

Композиция картины открытая, фрагментированная, что позволяет зрителю продолжить 

мысленно пространство вне картины и представить себя участником данных событий. В картине 

художник умело использует как линейную, так и воздушную виды перспективы. Компоновка 

картины проста — главные фигуры образуют треугольник, что обеспечивает легкую "читаемость" 

сюжетно-композиционного центра произведения (рис. 4). 

Разделим картину на планы (рис. 5). Картина делится на четыре, четко читающихся, плана, 

выстроенных горизонтальными рядами.  Первый из них включает в себя саму невесту и священника. 

На втором плане расположились жених и сам художник, который отвернулся от всего 

происходящего. На третьем плане находятся оставшиеся люди, но также и другой художник Петр 

Шмельков, смотрящий будто на нас исподлобья, он и подсказал Василию Пукиреву идею для 

полотна. И на последнем плане мы можем видеть иконостас. Основное действие происходит на 

первом и втором плане, или, иначе говоря, на переднем плане картины. 

Рисунок 3. Геометрический и 

композиционный центр 

Рисунок 4. Геометрическая 

конструкция 

 

Рисунок 5. Разделение на 

планы 

Рисунок 2. Василий Владимирович Пукирев. 

Автопортрет. 1868 [2] 
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Между черным и белым мы можем ясно увидеть, что преобладает черный цвет, так как картина 

сама по себе очень мрачная. Внимание наше сразу падает на белое лицо и руку, которые ярко 

контрастируют с темным окружением. Организующую роль пространства создает свет, который 

распределяется симметрично, обволакивая фигуру справа и слева в одинаковых соотношениях. 

Фигура девушки является замкнутой в этом пространстве, что создает тональный баланс на картине 

(рис. 6) 

Тон строится на градации темно серых и светло серых тональных отношениях, на нюансах 

темного и светлого. Белый присутствует и выделяется как композиционная доминанта за счет 

противопоставления цвета. Главная фигура выделяется за счет контраста черного и белого, 

окружение строится на нюансах, что передает сдержанность работы. Композиционный центр сразу 

отображается за счет белой руки и лица, которые выделяются на черном фоне. Складывается такое 

ощущение, что весь фон старается как можно больше выделить фигуру, стоящую в центре. Таинство 

происходящего подчёркивает полумрак церкви и яркий луч солнца, пробивающийся сквозь окно. 

Свет выделяет из полумрака престарелого жениха и совсем молодую невесту, а также священника. 

Остальные персонажи находятся в тени (рис. 7) 

Колорит - теплый, используются охристые и коричневые оттенки, несмотря на усиленное 

использование темного цвета в плоскости картины. Окружение сразу выделяет образ невесты, 

стоящей в белом платье. Высветленность фигуры невесты дает общее впечатление невинности 

девушки и одновременно чувства безысходности, смиренности. В своей работе художник, в первую 

очередь, цветом хотел запечатлеть момент, вероятно из своей жизни, принести в него загадочность, 

недосказанность и таинственность. Картина будто поглощает зрителя, заставляя его искать детали 

композиции и найти в ней главное (рис. 8) 

 

Изучив творчество и биографию Василия Пукирева мы смогли понять, какую большую работу 

он провел над картиной. Художник своей картине «Неравный брак» поднял острую социальную 

проблему XIX века. Пукирев, как представитель критического реализма, изобразил на своем полотне 

негативную сторону жизни общества, как принято говорить, его пороки. Картина Пукирева была 

написана по одной из популярных тем того периода, что повлияло на ее вхождение в историю, так 

как в контексте своего времени она являлась рядовой, но в свою очередь самому Василию Пукиреву 

удалось передать настроение той эпохи, найти свой стилистический изобразительный язык и войти в 

историю искусств. Браки между людьми с большой разницей в возрасте, материальном и социальном 

положении порицались церковью и обществом, но продолжали существовать. Художник смог 

высмеять порок и позволил старым чиновникам и генералам увидеть себя со стороны. Проблема 

заключается в том, что тема актуальна и в нашем времени, только относятся к этому уже не так 

остро.  
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Рисунок 8. Цветовой анализ 
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Кан Константин Александрович (автор) 

Малик Евгения Фёдоровна (научный руководитель) 

 ПРИМЕНЕНИЕ ФОТОГРАФИИ В ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОМ  

ИСКУССТВЕ, ЕЁ РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ 

 

В сообществе художников, как профессиональных, так и начинающих, есть вопрос, 

являющаяся, пожалуй, одним из самых спорных. Это вопрос, связанный с рисованием по 

фотографии, где и как её применять. Споры об этом не утихают с изобретения фотографии и до 

наших дней. Автор данной статьи не ставит себе цель изложить какую-то нерушимую истину, и не 

претендует на стопроцентную объективность во всех аспектах вопроса. Данная работа нацелена на 

начинающих художников и предназначена развеять некоторые сомнения и предоставить пищу для 

размышлений. 

Скажем сразу, да! Фотография безусловно имеет право использоваться в работе над 

художественным произведением. Однако, существует очень много, но, которые необходимо 

рассмотреть подробнее. Начнём из далека. Во все времена и эпохи художники не отвергали прогресс 

и использовали различные подручные приспособления для упрощения и ускорения рабочего 

процесса. Чтобы повысить качество своих художественных произведений, старые мастера 

использовали оптические приборы, например, камеру-обскуру (с латинского тёмная комната). Работа 

этого прибора была такая: напротив, натуры устанавливалась тёмная комната с вырезанным 

отверстием по середине одной из стен, которая была направлена в сторону натуры. Отверстие 

обрамлялась линзой, для большей чёткости изображения. На противоположной от отверстия стене 

проецировалось перевёрнутое и отзеркаленное изображение. Именно это изображение художники 

использовали для создания максимально точного линейного рисунка, направив проекцию на холст и 

обведя изображение карандашом. 

 
Принцип работы камеры-обскуры 

Популярна камера-обскура была в эпоху Возрождения. Её использование приписывают 

многим известным живописцам, например, мастеру Северного Возрождения Яну Ван Эйку. 

Считается что его парный портрет четы Арнольфини написан именно при непосредственном 

использовании камеры-обскуры или подобных ей оптических приспособлений. 

https://litfest.ru/pokartine/neravnyy-brak.html
https://otherreferats.allbest.ru/culture/00167166_0.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/Неравный_брак_(картина)
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Ян Ван Эйк. Портрет четы Арнольфини. 1434 год 

Использование оптических приборов в живописи приписывают также и голландскому 

живописцу Яну Вермееру. В 2013 году по этому поводу был снят документальный фильм - «Вермеер 

Тима», где изобретатель из Техаса Тим Дженисон доказывает на практике что Вермеер, скорее всего, 

использовал подручные оптические приборы для написания своих работ. Тим создал прибор, 

состоящий из линз и зеркал, благодаря которому он (не будучи профессиональным художником) 

смог написать повторение картины Вермеера «Урок музыки». В наше же время такого рода приборов 

стало намного больше, таких как фотоаппарат, например, и нет никакого смысла от них 

отказываться. 

 

Картина Яна Вермеера «Урок музыки» 1662–1665 гг. (слева) и работа Тима Дженисона (справа) 

К использованию фотографии неоднократно прибегали знаменитые русские художники, 

например, существует чёрно белая фотография с группового портрета царской семьи за авторством 

знаменитого портретиста Валентина Серова, сам портрет был к сожалению, утерян в годы Великой 

Отечественной войны, никто не знает, что с ним случилось. Картина частично была написана с 

натуры, частично с фотографии, конкретно Александр III был полностью написан с фотографии. 

Вообще сохранилось немало картин Серова, изображающих императора Александра, но при этом сам 

император никогда не позировал для этого, потому что он был или очень занят, или уже мёртв. Серов 

лишь один раз в жизни видел императора в живую, на лестнице Гатчинского дворца. Существует 

легенда что Александр III специально спускался с лестницы неспешно, чтобы художник успел 

запомнить его образ. 
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Серов В.А. Император Александр III с семьей. 1893 год (картина утрачена в годы ВОВ) 

Художник Василий Верещагин в работе над своей знаменитой «Туркестанской серией» 

неоднократно прибегал к помощи фотографии, так как не допускал творческой фантазии в 

детализации своих картин. По инициативе военного деятеля Константина Петровича фон Кауфмана 

была организована масштабная фотографическая экспедиция в Туркестан. Фотографические работы 

с этой экспедиции вошли в так называемый «Туркестанский альбом» 1871-1872 гг. которому можно 

посвятить отдельную статью. В этом альбоме было около 1200 фотографий и Василий Васильевич 

Верещагин не мог не упустить из виду такой кладезь визуальной информации. В частности, он 

использовал фотографию из альбома для работы над картиной «У дверей мечети» 1873 года. Узор 

дверей на фото в точности совпадает с узором дверей на картине. 

  

Фотография из туркестанского альбома Кауфмана и картина В.В. Верещагина «У дверей мечети» 1873 года 

С подходом Верещагина был солидарен и главный пейзажист России - Иван Шишкин, 

который вообще рекомендовал использовать фотографию другим художникам. В подтверждении 

слов можно привести отрывок из письма Шишкина Исидору Афанасьевичу Уткину – художнику, 

который попросил дать советы для живописи: 

«А теперь я Вам хочу дать совет капитальный, на котором зиждется вся премудрость изучения 

природы или натуры, как говорят, а также и тайны искусства и особенно техники живописи - это 

фотография. Она единственная посредница между натурой и художником и самый строгий учитель, 

и если Вы разумно поймете это и займетесь с энергией изучением того, в чем Вы себя чувствуете 

слабым, то я Вам ручаюсь за скорый успех. Вы писали три лета, как говорите, а зиму что же делали? 

В одну зиму работы разумной с фотографии можно научиться писать и воздух, т. е. облака, и деревья 

на разных планах, и даль, и воду, словом, все, что Вам нужно. Тут можно незаметно изучить 

перспективу (воздушную и линейную) и законы солнечного освещения и проч. и проч. Если Вы это 

поймете и последуете моему совету, то Вы быстро научитесь и писать, и рисовать, а главное, 

разовьете и облагородите Ваш глаз и проч. 

А практически это делается так: берется по Вашему вкусу хорошая фотография или только 

часть из нее, Вам нужная, и, дабы хорошо видеть и понять, нужно взять лупу или стекло 
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увеличительное. С фотографии, кроме рисования карандашом, нужно писать краской, одним тоном, в 

тон примерно фотографии. На палитре составляют шпакшелем тона, сначала положить самый 

темный; потом полутона и так далее до самого светлого, и все эти тона кучками должны быть 

заранее на палитре готовы (контур обязательно обводят чернилами или тушью). Начните писать и 

увидите, что кисть играет большую роль, каждый предмет требует своего, так сказать, инструмента, 

для дерева одна кисть, для воды и воздуха нужна другая и так далее - для деревьев нужна более 

грубая и растрепанная кисть, для воды мягкие и т. д. На словах передать очень трудно, да я и не 

мастер писать. Поймите меня и убедитесь, что это нужно...» 

Как художник реалист Шишкин считал, что нельзя использовать фантазию при работе над 

картиной, потому что: во-первых, человек не в состоянии запомнить достоверно мельчайшие детали 

природы, а во-вторых человек не в состоянии придумать что-то прекраснее самой природы. А для 

изучения природы, её мелких аспектов хорошо подойдёт фотография. 

Таким образом, мы видим, что даже самые даровитые не гнушались фотографии, а наоборот 

рекомендовали её использовать. Но, тут жизненно необходимо сделать важные пояснения, без 

которых никак не обойтись. Фотография может быть помощником для художника в его работе, но в 

то же время художник не должен быть зависимым от фотографии. Другими словами, художник 

должен освоить в полном объёме все законы и правила работы с натурой, чтобы безболезненно 

работать с фотографией. Необходимо разделять такие понятия как профессиональная живопись и 

живопись учебная. Да, когда вы профессиональный художник, вы без проблем можете применять 

фотографию, так как вы знаете законы перспективы, правила построения объёма в рисунке и т д. Но 

если вы только учитесь изображать различного рода объекты, если вы занимаетесь учебной 

живописью, то работать вы должны исключительно с натуры.  

Это первый момент. Второй момент, требующий изложения, фотографию можно использовать 

далеко не всегда, даже если вы профессиональный художник. Любая фототехника, по крайней мере 

на данный момент времени, не способна передать всё то многообразие оттенков и цветовых 

сочетаний, которое в состоянии увидеть человеческий глаз. Фотография слишком упрощает цвет и 

тон. Также работая с фотографией, мы имеем дело с двухмерным изображением, а не трёхмерным 

как на натуре. Это не даёт в полной мере воспринимать объём, так как мы не можем отойти и 

посмотреть на натуру с другого ракурса, например. Также, если художник работает с фотографией, 

он лишается возможности тренировать скорость рисования, так как натура может уйти или пройти 

(если мы говорим про пейзаж), а над фотографией можно корпеть сколько угодно и никуда она не 

убежит. Потому всё, что связано с цветом, состояние, колорит, всё это берётся только с натуры. 

Вспомним опять же Верещагина, который хоть и позволял себе пользоваться фотографией, однако в 

то же время он сделал в Туркестане множество этюдов с натуры. Потому в большинстве случаев 

профессиональные художники используют фотографию ровно затем, зачем использовали камеру-

обскуру художники прошлого, для создания максимально достоверного и максимально подробного 

линейного рисунка и только для этого. 

Для художника относительно опытного, относительно насмотренного не составит труда 

определить, что какая-то работа написана с фотографии. В частности, он может обратить внимание 

на небо, если работа написана с фотографии, то небо будет одноцветным и разбеленым ближе к 

горизонту, или вовсе полностью белым. В реальности небо может пестрить большим количеством 

оттенков, от голубого до слегка охристого, от голубого до жёлтого, красного и зелёного. Также 

профессионал может обратить внимание на дальний план, который фотография разбеливает, и 

неопытный художник, не знающий каким образом усадить дальний план при помощи тёплых 

передних и холодных дальних планов, бездумно копирует разбел на свою работу. Только постоянно 

анализируя окружающую действительность и работая с натуры, художник сможет добиться 

впечатляющих результатов. 

Но отчасти вопреки вышесказанному, есть момент, когда и начинающие художники могут 

использовать фотографию. Это учебное копирование и в общем анализ работ художников прошлого. 

К сожалению, не у всех из нас есть возможность поехать в Санкт-Петербург или в Италию, или во 

Францию и лично увидеть и проанализировать живописные работы Караваджо, Рубенса, Рембрандта, 

Пуссена, Кипренского, Репина, кого угодно. А тем более не у всех есть возможность прийти в музей 

с мольбертом и красками и сделать учебную копию. И тогда на помощь художникам приходит 

прогресс. В наше время многие известные картины старых, и не очень, мастеров оцифрованы и в 
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хорошем качестве доступны в интернете, например, благодаря проекту HALTADEFINIZIONE стали 

доступны в хорошем качестве картины итальянских мастеров, в частности Караваджо, достаточно 

лишь зайти на их сайт. Тут мы имеем дело не с фотографией окружающей действительности, а с 

очень качественной репродукцией живописного произведения искусства, на котором виден метод 

работы художника над картиной. 

При правильном анализе работ мы можем разглядеть в той или иной картине, например, 

корпусный свет и лессировачные тени, можем увидеть различные недокрасы, через которые может 

просвечивать подмалёвок или импрематура, мы можем увидеть, как направление мазков помогает 

воспринимать форму и текстуру объекта, мы можем видеть процарапывание некоторых мест 

черенком кисти. Если мы говорим о рисунке, то мы можем увидеть где ставятся тональные акценты 

для выявления объёма, а где тон наоборот облегчается, каким образом ведётся линия, чтобы уже на 

этапе линейного рисунка натура выглядела пластичной и объёмной и т д. И во время обучения, во 

время учебной работы художник может открыть эталонную живописную или графическую работу, и 

опираясь на натуру пытаться повторить метод профессионала, добиться похожей выразительности и 

такой подход использования фотографии начинающими художниками не только не порицается, а 

наоборот поощряется. Вывод из этого всего следующий, фотография может использоваться в 

изобразительном искусстве, но только лишь при определённых обстоятельствах, при решении 

определённых художественных задач и находясь на определённом уровне художественного 

мастерства. 
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В ЗЕРКАЛЕ МИФОВ: КАЗИМИР МАЛЕВИЧ И ЕГО ИДЕОЛОГИЯ ПРОИСХОЖДЕНИЯ 

СУПРЕМАТИЗМА» 

 

В 20-м веке русские художники стремились к собственным открытиям, несмотря на влияние 

западных коллег. Казимир Малевич совершил прорыв, открыв миру супрематические композиции. 

Его "Черный квадрат" на долгие годы стал известным символом искусства, повлияв на всё  

последующее развитие мировой культуры. Кроме этого, Малевич пробовал различные модернистские 

направления, современные ему. Ранее считалось, что в его творчестве был только один период 

импрессионизма, но это требует дальнейшего изучения, поскольку есть несколько фактов говорящих 

об обратном. 

 Сбор биографических данных по Казимиру Севериновичу - сложный процесс, и многое 

окутано мистическим флёром: «много переплетений из подлинных фактов и эффектных 

вымыслов»[1]. Казимир Малевич был не только творцом уникального художественного стиля, но и 

человеком, который активно участвовал в создании своей личной легенды. Он не стеснялся менять 

факты своей биографии, чтобы соответствовать своему образу мыслей и своим идеалам. Как 
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отмечено в одном из исследований, "он представлял себя как выходца из знатной семьи, лидера 

движения авангарда, талантливого художника и великого педагога" [2]. Этот феномен 

самодекларации, возможно, является одним из многих сложных пазлов, которые нужно собрать, 

чтобы получить более полную картину жизни и творчества Малевича. 

 Самым ярким моментом самодекларации в жизни Казимира Малевича была выставка 

персональная выставка в Третьяковской галереи в ноябре-декабре 1929 года. На ней художник 

показывает стройный логический ряд картин, который полностью подтверждают его идею: 

«Супрематизм ‒ продолжение идей и принципов импрессионизма»[2]. Было представлено множество 

работ импрессионистической направленности, которые ярко иллюстрировали, как  он, проходя 

стадии экспрессионизма, кубизма и футуризма трансформировался в  супрематизм, как он вырастал: 

яркие краски и графичность трансформировались в беспредметность квадратов и кругов. Однако, 

этот персональный вернисаж не более, чем прекрасно сочиненный художественно-теоретический 

трактат о своем пути, выраженный языком музейной экспозиции. Этот творческий проект был 

целиком принят современниками и потомками.  

 Однако, в середине 1980х исследователи творчества Малевича обратили внимание на то, что 

картины «Бульвар»,  «На бульваре», «Цветочница», «Две сестры» и прочие, слишком хороши для 

начинающего художника. «Если это правда, то почему такого яркого импрессиониста, каким был 

Малевич в начале 1900-х, не приняли в училище живописи?» - подтверждали они догадки другу 

друга. 

 Нужно отметить, что в 1904 художник пытался несколько раз поступить в Московское училище 

живописи, однако ему этого не удалось. Это было связано с тем, что для начинающего художника он 

был уже не молод (ему было 24 года), а для вольнослушателя последнего курса должны быть 

серьезные теоретические знания и основы. Ни того ни другого у Малевича не было. Позднее он будет 

говорить, что поступил в училище и ушел оттуда сам, но это не так ‒ основатель супрематизма не 

имел академического художественного образования. 

 Случайно обнаруженный эскиз к картине «Две сестры» в альбоме за 1930 год, подтвердил 

догадку и запустил ряд исследований для точной исторической датировки работ. После поисков в 

личном архиве Малевича, чтения множества писем и даже химических анализов, было установлено, 

что данные работы были выполнены Казимиром Малевичом в период с 1927 по 1933 год. Для 

некоторых картин были найдены наброски этих лет, другие были датированы по письмам, третьи ‒ по 

химическому составу краски. Одним из доказательств того, что большая часть работ датированы 

неверно самим художником, является то, что на выставке в Берлине в 1927 году им было 

представлено всего пять работ в стиле импрессионизм [3].  

Казимир Малевич «Две сестры», ок. 1930г. Холст, масло. 76 × 101 см. На обороте: «Две сестры» писаны во время кубизма 

и сезаннизма. Под сильным ощущением живописи импрессионизма (во время работы над кубизмом) и чтобы 

освободиться от импрессионизма, я записал этот холст. 1910 г. К.Малевичъ. запис. холст в 4 часа» 
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Слева: К. Малевич «Портрет неизвестной из семьи художника» х/м, 1906г. Справа: К. Малевич «Цветочница», х/м, около 

1930г, датирована автором 1906г. [1] 

 Совсем немного импрессионистских работ Малевича истинно относятся к раннему периоду 

1900-1909гг.: «Портрет неизвестной из семьи художника», «Пейзаж с желтым домом», «Белье на 

заборе», «Весенний пейзаж» и несколько других. Все эти картины выполнены в сдержанной цветовой 

гамме, небольшими мазками, явно под влиянием работ Клода Моне. Давайте сравним работы 

«Портрет неизвестной из семьи художника» и «Цветочница», обе датированы автором 1906 годом. 

 «Портрет неизвестной из семьи художника» «Цветочница» 

Композиционный 

центр 

Сдвинут вправо, относительно 

геометрического. Героиня будто прячется на 

полотне. 

Находиться по центру, ярко выражен. 

Цветовая гамма Пастельные тона: розовый, белый, желтый, 

зеленый. Множество оттенков, переходы. 

Яркие цвета: синий, красный, желтый, 

зеленый, охристые оттенки. Больше 

применены локальные цвета. 

Планы Три плана: женщина, стол, сад. Все 

проработаны практически одинаково. 

Пять планов: главная героиня, женщина 

в белом и ближайший пейзаж, первая 

линия толпы, толпа, дома. Чем дальше - 

тем меньше деталей. 

Мазки Небольшие, напоминают пуантилизм. 

Одинаковый размер мазков, вне зависимости 

от плана. 

Мелкие и средние. Меняются в 

зависимости от плана: чем крупнее, тем 

дальше план. 

Фигура главной 

героини 

Естественная поза. Вдумчивое, серьёзное, 

естественное лицо. 

Неестественная, театральная поза: 

вывернута рука. Отсутствуют эмоции. 

Кукольное лицо 

 Сложно поверить, что эти работы были выполнены автором в один год: применены совершенно 

разные подходы к организации живописного и цветового пространства, кардинально разные позы и 

выражения лиц героинь. Однако, если мы поставим картину «Цветочница» в ряд в 1930 года, то там 

она будет гармонична ряду, поскольку имеет несколько выраженных признаков постимпрессилнизма: 

контраст цветов, стилизация, декоративность, что объединяет её с супрематическими композициями. 

 

К. Малевич слева направо: «Два крестьянина на фоне полей», х/м, 1930г.; «Цветочница» х/м, 

ок.1930г.; «Плотник», х/м, 1929г. 
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 Виртуозное владение Малевича колористической гаммой и техникой импрессионистических 

мазков надежно вводили в заблуждение несколько поколений зрителей. Но за этими каноничными 

техническими средствами художнику трудно спрятать опыт супрематизма. Малевич то и дело 

цитирует супрематизм: то в пылающих юбках чистого насыщенного цвета, то в геометрически 

точных очертаниях крыш и домов на заднем плане. И конечно же, фигуры из первого ряда 

доминируют здесь в точности как в постсупрематических «На сенокосе» или «Крестьянке». 

Возвращение Малевича к предметной живописи и к импрессионистским мотивам критики 

объясняют по-разному: старостью, политическим давлением, денежными трудностями и нависшей 

над авангардом угрозой со стороны власти. Выдвигали теорию, что художник просто закончил 

работу над картинами, начатыми больше 20 лет назад. Жан-Клод Маркаде, французский 

исследователь и куратор, осторожно отодвигает эти версии на второй план и предлагает самую 

очевидную для Казимира Севериновича: «Малевич переделал свой творческий путь согласно 

логическому (а не хронологическому порядку), реализованному в его трактовке искусства от 

импрессионизма к супрематизму». И в этом логическом порядке «Двум сестрам», «Цветочнице» и 

«Девушке без службы» ‒самое место где-то в начале 1900-х»[2]. Художник много приложил усилий 

для построения стройной концепции перехода от импрессионизма к супрематизму, однако 

действительности это соответствует лишь частично: нельзя сказать, что у Малевича был один, 

единый период импрессионизма, ведь он к нему возвращался неоднократно с изменением техники 

письма, структуры композиции, уже с тем опытом, который дал ему супрематизм. Он не мог 

признать это дальнейшее движение, поскольку «Супрематизм есть её высшая точка, которая 

отменяет всё дальнейшее»[4]. Это утверждение и привело Малевича к ложным датам на холстах и 

включение поздних работ в ранний период. Искажение фактов автором вызывает дискуссии о том, 

насколько такой подход соответствует этическим принципам искусства и истории. Самодекларация 

может вызывать критику со стороны коллег и общественности, которые могут рассматривать ее как 

проявление самомнения и эгоизма. Однако, несмотря на все это, не только Малевич применял этот 

подход, чтобы создавать свой образ и определить свое место в истории искусства. Иногда это может 

привести к созданию новых и уникальных художественных направлений, которые впоследствии 

будут признаны и уважаемыми: супрематизм является прекрасным примером тому. 
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«ПОЭМА О ДУШЕ» ЛУИ ЖАНМО 

 

 
(Рис. 1 Анн-Франсуа-Луи 

Жанмо, «Автопортрет») 

Анн-Франсуа-Луи Жанмо (21 мая 1814 года - 1 июня 

1892года) был французским художником и поэтом (рис. 1).  

Луи Жанмо –  человек не простой, но вполне заурядной 

судьбы. В памяти мирового сообщества его имя сегодня не 

вызывает никаких эмоций, лишь специалисты и настоящие 

ценители живописи второй половины XIX века знают имя 

художника и его работы, стиль которых варьировал между 

романтизмом и символизмом [1]. 

Жанмо родился в Лионе, Франция, в семье католиков, которые 

были глубоко религиозны. Он стал студентом Королевского 

колледжа Лиона, где познакомился с Фредериком Озанамом и 

другими последователями его профессора философии аббата 

Нуаро. 

 

Вместе с другими лионскими художниками он вступил в «Общество Святого Винсента де 

Поля» (международное католическое движение, занимающееся благотворительной деятельностью). 

После своего возвращения в Лион в 1836 году Жанмо привлек внимание критиков Парижского 

салона (одна из самых престижных художественных выставок  Франции, официальная регулярная 

экспозиция парижской Академии изящных искусств). 

После 1845 года он привлек внимание Шарля Бодлера своей картиной «Цветок полей», 

которая позволила ему попасть в Салон 1846 г.). Но провал его «Поэмы о душе» на Всемирной 

выставке 1855 года разочаровал его. О ней чуть позже еще будет сказано. 

В декабре того же года он женился на Леоне Сен-Поле из дворянской семьи в Карпентрас.  

В 1856 году Жанмо получил заказ на роспись фрески (которая была разрушена), 

представляющей Тайную вечерю для церкви Святого Поликарпа. Последовали и другие заказы, в том 

числе украшение купола церкви Святого Франциска Сальского и ратуши, которую отремонтировал 

его друг архитектор Т. Дежарден. Затем он был назначен профессором École des Beaux-Arts [2]. 

Удивительно, но Жанмо переехал в Париж в 1861 году после того, как ему пообещали заказ на 

строительство церкви Св. Августина, но через три года от этого проекта отказались. Испытывая 

серьезные семейные и финансовые проблемы, Жанмо принял должность профессора в 

Доминиканской школе Арквей. В то время в своем доме в Банье он сделал много портретов членов 

своей семьи (в настоящее время доступны только фотографии). После рождения седьмого ребенка в 

августе 1870 года его жена умерла в Банье. Когда прусские войска подошли и заняли его дом, он 

вместе с отчимом бежал в Алжир и писал пейзажи. Он вернулся в июне следующего года в Париж и 

вел уединенный образ жизни. Его дом в Банье был разграблен. (1870-1871 г. Франко-прусская война) 

В 1878 году он создал фреску в часовне францисканцев на Святой Земле, но за этой работой 

не последовали никакие дальнейшие заказы. Вновь ощущая семейные и растущие финансовые 

проблемы, Жанмо приехал в Тулон, и, несмотря на некоторые заказы (в основном это были 

портреты), он жил пенсионерской жизнью.  

В 1885 году Жанмо женился на бывшей студентке Антуанетте Курра и вернулся в Лион. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BA%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B6
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F_%D0%B8%D0%B7%D1%8F%D1%89%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2
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В 1887 г. в Лионе и Париже была издана книга объемом более 500 страниц. под названием 

«Мнение художника об искусстве» и включает статьи, ранее написанные Жанмотом. Он умер пятью 

годами позже в возрасте 78 лет. Некоторые из его работ хранятся в Музее изящных искусств в Лионе.  

Знаковой в его творчестве, является серия картин «Поэма о душе». Главный труд всей его 

жизни - она состоит из 18 картин, написанных маслом, и 16 рисунков углём. С этой целью он 

написал циклическое стихотворение, первая часть которого была опубликована в 1854 году в Лионе 

издателем Вингтринье. В издании 1881 года в Жанмо обогатил поэму второй частью, немного 

исправив первую, заменив некоторые строфы и добавив новые. Так как Жанмо родился в глубоко 

религиозной семье, его цикл картин, объединенных в название «Поэма о душе», невероятно 

интересен. Художник запечатлел на своих полотнах не совсем типичное для католика видение 

понятия «душа». Серия картин создавалась долго (практически всю творческую жизнь художника), 

46 лет - с 1835 по 1881. И самое интересное, сопровождается длинной поэмой из 2800 стихов, также 

написанных Луи Жанмо [3]. 

Предлагаю познакомиться с описательной частью цикла его картин «Поэма о душе» [4], на 

которых запечатлена история рождения души, снисхождение её в земную жизнь, взросление, 

встречающиеся на её земном пути радости и горести [5][6]. 

1. Божественное поколение. Серия начинается 

на небесах. Человеческая душа представлена в 

символической форме ребенка. Рождение 

происходит под присмотром Святой Троицы, 

окружающий новорожденную душу. Интересно, 

что в неё входит и женщина, как символ любви 

и заботы. Вокруг этой тесной группы, казалось 

бы, бесконечные ряды ангелов.  

2. Нисхождение души. Новорожденная душа 

сходит на землю со своим ангелом-

хранителем. Вместе с ними множество душ, 

спускающихся на землю. Слева от них - рай, 

представленный шествием серафимов, справа 

в мучениях те, кто предназначен для ада. 

Внизу справа изображена фигура Прометея, 

на которую напал орел. Прометей 

олицетворяет землю, на которой ждут 

новорожденную душу страдания.  

3. Ангел и Мать. На картине мать сидит на 

берегу озера с ребенком на коленях, в которого 

уже вселилась спустившаяся с неба душа. Его 

ангел-хранитель преклоняет колени в молитве за 

мать и душу ее новорожденного ребенка.  

 

 

4. Весна. Прекрасная пора детства. Невинные 

дети, одетые в белое и розовое, как символ 

чистоты, играют, собирая цветы, в 

идиллическом деревенском пейзаже весной.  

5. Воспоминание о небе. Маленький ребенок 

мечтает о небе, полном ангелов. Это вечный 

союз между душой и ее ангелом-хранителем и 

связь с небесами. (рис. 5) Ребенок еще помнит, 

как там было хорошо.  

 

6. Родительский дом. Семья ребенка 

находится дома во время грозы, о чем 

свидетельствуют вспышки молнии у окна. На 

улице страшно, но ребенок под надежной 

защитой. Вокруг него его близкие. Бабушка 

читает псалом, чтобы успокоить дух, а мама и 

другая молодая женщина сидят и шьют. Отец 

(автопортрет художника в возрасте тридцати 

лет) смотрит на них. Тут же и бабушка сидит 

в тени у окна.  

7. Плохой путь. Дети подросли. Впереди их 

ждет дальняя дорога. Главное, чтобы она не 

привела их к плохому. Они идут по тропинке у 

университета. В нишах вдоль пути находятся 

его профессора, каждый из которых предлагает 

ложное учение, которое может заменить их 

веру. В ближайшей к зрителю нише находится 

фигура смерти. Ее ниша украшена скелетами. 

 

 

8. Кошмар. На следующей картине художник 

изобразил фигуру смерти, преследующую 

ребенка. В руках у нее безвольная душа. 

Когда мальчик пытается бежать вперед, 

земля падает из-под его ног. Головы, 

похожие на монстров, наблюдает за погоней 

из крошечных окон.  

 

9. Зерно пшеницы. Кошмар не вечен. На место 

ему приходит спокойствие и вера. Священник 

преподает религию двум молодым людям через 

10. Первое причастие. Они уже готовы к 

первому Причастию. Оно проходит в нефе 

собора Сен-Жан-де Лион. Вокруг многих 
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притчу о колосе. Собака, указывающая на 

верность, спит рядом, и свет Святого Духа сияет 

на их лбах.  

 

других молодых людей, которые также 

получают свое первое Причастие. Сцена 

освещена солнечным светом, проходящим 

через витражи, чтобы подчеркнуть духовную 

важность 

 

11. Девственность. Все еще одетые в церковные 

платья дети сидят вместе у пруда с высокими 

горными вершинами на расстоянии. Мальчик 

гладит голубя, символ мира, а девочка гладит 

пантеру, указывая на прирученные страсти. Они 

оба держат лилию ради чистоты, которая 

разделяет и объединяет их.  

12. Золотая лестница. Пока пара спит в лесу, 

перед ними возникает видение. Процессия из 

девяти ангелов появляется в бесконечном 

движении по лестнице, ведущей к Богу. 

Каждый ангел несет символ, относящийся к 

искусству. Художник отдает дань уважения 

красоте и искусству через символику 

персонажей, которые иллюстрируют 

стремления человеческой души. Эта картина 

раскрывает путь, который ведет к Богу.  

 

13. Солнечные лучи. Молодые люди танцуют. 

Хоровод здесь - символ вечного вращения 

жизни. Уже осень, пора вступления во взрослую 

жизнь.   

 

14. Гора.  Пара теперь берет на себя 

жизненные испытания, символизируемые 

восхождением на гору, задачу, которую они 

выполняют вместе. Таким образом, они 

достигают идеалов жизни, как земных, так и 

духовных.  

 

15. Однажды вечером. Они совершили 

восхождение в гору. Пришла пора отдохнуть. 

Освещенные последними лучами солнца, они 

отдыхают, как показывают их позы и их 

расплывчатые взгляды. Этот пик отмечает их 

переход от подросткового возраста к взрослой 

жизни  

 

16. Полет души. С вершины горы душа 

(молодая женщина) поднимает молодого 

человека в полет над равнинами внизу, где 

страна менее привлекательна, чем они могли 

бы пожелать. Глядя друг на друга, они 

обретают силу в единстве 

 

17. Идеал. Они, душа (девушка) и тело (юноша), 

достигли наивысшей точки единения и 

восхищения. Но душе пора возвращаться на 

небеса. Она прощается со своим спутником.  

18. Реальность. Юноша возвращается на 

землю один, его душа ушла на небеса. Он 

стоит на коленях перед деревянным крестом, 

украшенным гирляндой цветов, которую она 

оставила ему. Он тоскует по ней. Но яркий 

солнечный свет, проходящий через облака, 

всегда рядом с ним. 

 

Вот что из себя представляют живописные работы Луи Жанмо из серии «Поэма о душе». 

Графические работы рассказывают о жизни молодого человека на земле после того, как его душа 

вознеслась на небо. И это история более печальная. Жанмо посвятил свою жизнь одному идеалу – 

идее создать великое дыхание христианской мысли с помощью искусства. Душа самое благородное 

достояние человечества. Думал ли Жанмо создать совершенное художественное произведение, 

которое убедило бы мир в его идеях? Мы никогда не узнаем, но мы должны признать работу гения, 

измученного борьбой за идеи в свое время, высоко ценивший духовность христианства. преданный 

больше религиозным ценностям, чем простой человеческой морали, он вступил в борьбу как 

художник, которым он был, со своей «Поэмой души» и своими картинами. Он показал серией работ 

свой взгляд на жизнь, пусть даже через призму веры и религии он провел большую работу, поделив 

на этапы жизненный путь. Наверное, каждый хотя бы раз задумался об образе идеальной жизни, о ее 

наполненности, проживании, лично я ощущаю ценность для человека определять такие тонкости ища 

основания, собственно Луи Жанмо передал это в своих работах, переживая и передавая то, во что 

верил. 
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ЭРИК БУЛАТОВ. ВЫХОД ЗА ПРЕДЕЛЫ ХОЛСТА 

 

В 1930-е годы социалистический реализм вытеснил новую эстетику авангарда, а идеи, 

несоответствующие официальному направлению, были отвергнуты как "буржуазный формализм". В 

изобразительном искусстве под формализмом понимают увлеченность художниками формой, а не 

содержанием; это сосредоточение на таких аспектах как цвет, линия, форма пятен, текстура, 

композиция. Однако очень быстро этот термин стал идеологическим клише в руках советской власти 

и начал применяться для дискредитации художников, которые не соответствовали официальной 

доктрине. Подобных авторов относили к диссидентам и подвергали гонениям и репрессиям, вплоть 

до принудительных отправок в психиатрические лечебницы и расстрелов.  

После смерти Сталина в 1953 году, в ходе хрущевской оттепели, появилась вторая волна 

русского авангарда, объединяющая художников, несогласных с советской культурной политикой. 

Ослабление цензуры было показательным и не давало свободу творчества. Независимое искусство 

продолжало существовать в подполье, и работы редко покидали квартиры и мастерские.  

К подобным диссидентам относится Эрик Владимирович Булатов – ключевая фигура 

советского неофициального искусства второй половины ХХ века. Он стал знаменитым в 1960-1980-х 

годах в кругах нонконформистов. Был первым русским художником, выставившимся в Центре 

Помпиду. И хотя творчество Булатова иногда относят к таким стилистическим направлениям, как 

"поп-арт", "соц-арт" и "фотореализм", оно выходит далеко за рамки этих течений.  

 

  

Рисунок 1. Эрик Булатов в своей мастерской, 1990 год [1] Рисунок 2. В институтские годы [1] 

 

Булатов родился в 1933 году в Свердловске. Он рано остался без отца, который погиб на 

фронте. Отец первым заметил талант сына и предрек, что тот станет великим художником. После 

смерти мужа, мама Эрика отдала сына в Московскую художественную школу. Эрик не прошел 

экзамены с первого раза из-за туберкулеза, но после лечения его зачислили в учебное заведение. В 

МСХШ Булатов обрел друзей и научился свободно мыслить, что в дальнейшем сыграло свою роль в 

формировании его как художника. К тому же они вместе с одноклассниками постоянно посещали 

Третьяковскую галерею, и, по словам художника, знали там все наизусть. С 1952 по 1958 годы 

https://ru.frwiki.wiki/wiki/Louis_Janmot
https://wiki5.ru/wiki/Louis_Janmot
https://artchive.ru/artists/7164~Lui_Zhanmo
https://artsandculture.google.com/
http://www.theartofpainting.be/AOS-Soul.htm
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Булатов учился в институте, где ему пророчили блестящее будущее, но он был не удовлетворен 

методикой преподавания. Получив диплом, он продолжил образование и брал уроки у известных 

художников - Роберта Фалька и Владимира Фаворского, которые оказали заметное влияние на его 

творчество.  

Многие художники того времени находили работу в иллюстрации для книг и журналов, и 

Булатов не был исключением. Он и его друг Олег Васильев создали около 100 иллюстраций для 

детских книг (рис.3), работая в этой области официально 30 лет, с 1959 по 1989 год, но посвятив ей 

на самом деле только половину этого времени. Год они делили на две равные части: полгода уделяли 

иллюстрации, полгода – собственному творчеству.  

В то же время Булатов селится неподалеку от мастерских художников Ильи Кабакова, 

Виктора Пивоварова и Ивана Чуйкова. Позже их назовут группой Сретенского бульвара, хотя сами 

они группой себя не считали. Они были друзьями-художниками: ходили друг к другу в гости, 

обсуждали искусство, отмечали вместе праздники. 

Параллельно работе с детской книгой процветала подлинная творческая жизнь Эрика 

Булатова, создавались ранние работы. Одна из них - «Разрез» (рис.4). «Этот идущий из абсолютной 

глубины, из бесконечной пространственности свет и составляет основу всякого света, любой 

освещенности. Настроившись на него, вскрыв этот свет для себя, и не в «жизненной практике», а 

прежде всего на картине, внутри картины, Эрик уже навсегда придал своему искусству ту основу и те 

глубинные абсолютные характеристики, среди которых на равных существует переживание и 

воздействие этого света как «благого», «прекрасного»» (Илья Кабаков, из книги «60–70-e… Записки 

о неофициальной жизни в Москве»). [3]  

  
Рисунок 3. Эрик Булатов, Олег Васильев. Иллюстрация 

к книге Шарля Перро «Кот в сапогах», издательство 

«Малыш», Москва, 1975. Бумага, карандаш, тушь, 

акварель [2] 

Рисунок 4. Разрез (1965–1966). Холст, масло. 110 × 110 см 

[3] 

Как затем рассказывал Булатов, свою осознанную и самостоятельную творческую жизнь он 

начал с того, что попытался определить для себя, что есть его главный инструмент – холст. 

Выяснилось, что холст, кроме того, чем он является в материальном мире (плоской поверхностью 

загрунтованной ткани, натянутой на подрамник), обладает потенциальными пространственными 

возможностями, потому как стоит на него, безжизненный и плоский, положить несколько мазков, мы 

начинаем воспринимать их на разном расстоянии.  

И тут появляется новое понятие – картина. Картина в понимании Булатова состоит из 

реальной, картинной плоскости и некоего воображаемого пространства, которое художник может от 

этой плоскости построить, либо по одну ее сторону, либо по другую. Соединением этих двух 

противоположностей – плоскости и пространства, по мнению Булатова, и занимаются все 

художники. И тогда ему приходит мысль: а что, если не соединять их вместе, а, наоборот, 

противопоставить, сделав это противостояние содержанием картины.  

И здесь у него все связывается –  проблема свободы и несвободы (главная проблема человека) 

и использование противостояния плоскости и пространства, чтобы эту проблему выразить. Пустое, 

слабонасыщенное пространство ассоциируется со свободой, а запрет на пространство, плоскость, в 

сущности – тюрьма. 

В 70-х годах Булатов начинает создавать картины-конструкции, сочетающие иллюзорное 

пространство пейзажей с символами советской реальности. Это позволило критикам и историкам 

искусства отнести его к основателям соц-арта и московского концептуализма.  
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В интервью для документального сериала «Художник говорит» Булатов объясняет: «Моё дело 

как раз совершенно другое, чем дело поп-арта и дело соц-арта. Они старались доказать, что 

социальная реальность – это единственное, что у нас есть, единственная реальность. Всё остальное 

просто не имеет значения. А я хотел всегда доказать, что социальное пространство ограничено, оно 

имеет границу, и свобода – всегда за этой границей». [4] 

 

  

Рисунок 5. Добро пожаловать (1973-1974). Холст, масло. 80 × 230 см [3] Рисунок 6. Слава КПСС (1975). Холст, 

масло. 200 × 200 см [5] 

Картина "Добро пожаловать" (рис.5) изображает идеализированный мир советской реальности, 

где все люди живут дружно и демонстрируют национальные достижения. Однако, за приветливым 

приглашением скрываются предупреждения об опасностях и ограничениях, а знакомый шрифт и 

окраска текста вызывают ассоциации с другим посланием, отделяющих посторонних от избранных.  

Рядом с ней представлена одна из известнейших картин художника – «Слава КПСС» (рис.6). 

«Пространство есть свобода», – утверждает Эрик Булатов, располагающий одну из главных 

советских аксиом на фоне неба. Движение облаков отрывает красные буквы от небесного фона, 

намекая на возможность просочиться сквозь идеологическую преграду. 

«Картина и зрители» (рис.7) – уже современная работа, созданная в 2013 году, всего 10 лет 

назад. В ней можно узнать другую картину – «Явление Христа народу» Александра Иванова (рис.8), 

которая находится в Третьяковской галерее.  

 

  

Рисунок 7. Эрик Булатов «Картина и зрители» (2011-

2013) [6] 

 Рисунок 8. Александр Иванов «Явление Христа народу» 

(1837-1857) [7] 

Булатов хорошо знал коллекцию Третьяковки, и картина «Явление Христа народу» долгое 

время вызывала в нем удивление и беспокойство. Он все никак не мог понять, в чем дело. А дело 

оказалось вот в чем: эта картина, если между вами и ней возникает другой зритель, вдруг совершенно 

преображается. Картина не отторгает его, зрителя, а принимает в себя. Разумеется, мы видим, что 

изображённые и реальные люди одеты по-разному, и таким образом временная дистанция 

сохраняется, но пространственная - отсутствует. Именно эта удивительная особенность «Явления» 

Иванова и запустила в художнике творческий процесс. 

Булатов рассказывал о идее «Картины и зрителей» так: «Кончилось тем, что я сам занялся этим 

делом. Тем, что, как мне показалось, вот и нужно ввести вот этих людей действительно в эту 

картину, что ей не хватает переднего плана. Ведь в этой картине уже на самом деле две картины: 
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одна – это Иисус Христос идущий, и все остальные – зрители, в сущности. Если мы вводим еще один 

ряд зрителей, то они становятся персонажами, они меняются как бы местами. Один ряд персонажей, 

другой ряд персонажей. И каждый становится зрителями. И следующий зритель, который подходит, 

уже снова оказывается включенным в картину. И вот, собственно, я пытался это сделать.» [8]  

Таким образом, картины Булатова – не то, чем кажутся, ведь для Булатова важен скорее 

философский, нежели политический смысл. Главное для художника - размышление о сути живописи 

и будущем картины. Он не связывает пространство и плоскость, а сталкивает их друг с другом, 

отражая проблему свободы и несвободы. Возможность изобразить конфликт пространства-плоскости 

и стала центральной задачей художника.  

Художник Булатов редко выставлялся в Советском Союзе, лишь несколько выставок в 1964 и 

1968 годах. Его первая персональная выставка состоялась только в 1988 году в Музее 

изобразительных искусств Цюриха, после чего эмигрировал в США. Его искусство стало 

показываться в европейских музеях. Булатов участвовал в Венецианской биеннале и Биеннале в 

Кванчжу, получив премию в 1997 году. Его наиболее крупные выставки прошли в Государственной 

Третьяковской галерее в 2006 году и в Московском Манеже в 2014 году. В настоящее время живет и 

работает в двух городах: Москве и Париже, а его работы хранятся в десятках коллекций разных 

стран. 
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ЖЕНСКИЙ ОБРАЗ В ТВОРЧЕСТВЕ М.А. ВРУБЕЛЯ  

НА ПРИМЕРЕ КАРТИНЫ «ЦАРЕВНА-ЛЕБЕДЬ» 

 

Михаил Александрович Врубель - русский художник, чье самобытное творчество, близкое к 

стилю живописи "модерн", сочетало в себе яркую декоративность формы с драматичным, трагичным 

содержанием, визуальную роскошь - с мрачными, тревожными настроениями картин и рисунков. [1] 

Его работы, будь то графика или живопись завораживают зрителя своей мистической атмосферой, 

метафоричностью образов, замечательным чувством цвета и тона. 

 «Царевна-Лебедь» — картина Врубеля (рис.1) по мотивам знаменитой пушкинской сказки. Рисунок 1. 

М.А.Врубель, картина «Царевна-лебедь», 1900 год [4] 

 

Написанная на рубеже XIX и XX веков, она стала подлинной жемчужиной живописи эпохи 

Декаданса. Художник переносит зрителя в призрачный мир, где все зыбко и нереально. Наступило 

самое таинственное время суток, вечер переходит в ночь. Тьма, накрывающая море и остров, где 

ждет свою невесту князь Гвидон, создают мистическую атмосферу. Начинается чудесная 

метаморфоза — превращение прекрасной девицы в белую птицу. [2]Лик девушки на картине, 
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подобный иконе, её распахнутые белоснежные крылья, кокошник, украшенный драгоценными 

камнями, оставляют впечатление нежности и волшебства. Понять, что хотел передать художник 

своей картиной, то какие приёмы композиции и изобразительные средства он использовал, узнать 

историю загадочного полотна постараемся в данном докладе. 

Михаил Александрович Врубель родился 17 марта 1856 года в Омске в семье военного юриста 

и дочери губернатора астраханской губернии. С детства увлекался музыкой, театральным искусством 

и рисованием. Однако по настоянию отца поступил на юридический факультет Петербургского 

университета, за годы обучения в котором получил низшую ученую степень – действительный 

студент. В студенческие годы Врубель увлекался философией и театром, создавал иллюстрации к 

литературным произведениям, подрабатывал гувернерством. В 1880 году будущий художник 

поступил в Академию, он попал в мастерскую П. Чистякова, а параллельно занимался в акварельной 

мастерской И. Репина. В дальнейшие годы Врубель занимался иконописью и реставрацией, писал 

картины на заказ, участвовал в реставрации Владимирского собора, давал уроки рисования. В 1890 

году художник пишет большое полотно «Демон сидящий». Позже художник создал целый 

«демонический цикл», состоящий из рисунков, скульптуры и живописных полотен. В этот период 

стал вырабатываться особый стиль художника: полотна он писал филигранными угловатыми 

мазками, напоминавшими мозаику. В начале 1896 года Михаил Врубель познакомился со своей 

будущей женой ‒ оперной певицей Надеждой Забелой. Он сделал предложение едва ли не в тот же 

день, и Забела согласилась. К моменту женитьбы у Врубеля практически не было денег, и он стал 

создавать на заказ театральные костюмы и декорации. В то же время художник писал картины на 

сказочно-мифологические сюжеты ‒ «Царевна-Лебедь», «Пан», «Богатырь». В 1901 году у 

художника родился сын, и содержание семьи полностью легло на плечи Михаила Врубеля, это 

ухудшило его душевное состояние: он стал замкнутым, вспыльчивым, страдал бессонницей. С этого 

момента начался период его угасания. В 1906 году художник ослеп. Последние годы жизни он 

провёл на попечении жены и старшей сестры. Он умер 14 апреля 1910 года, так и не узнав, что ему 

присудили звание академика. [3] 

На создание картины «Царевна-Лебедь» мастера подвигла опера Н.А. Римского-Корсакова 

«Сказка о царе Салтане», в которой партию царевны исполняла Забела. Хрустальный, чистый голос 

ее, по свидетельствам современников, был изумителен. Сам художник отвечал за декорации и 

костюмы. Специально для своей музы он разработал потрясающий наряд, по заказу самого 

Римского-Корсакова (рис.2); Тяжелый металлический каркас, обтянутый шелком, массивные крылья, 

светящиеся месяц и звезда в волосах, мешали актрисе двигаться. Но публика об этом, конечно, не 

догадывалась, поэтому восторгу не было предела. Врубелевские декорации и костюмы к этой 

постановке признавались современниками самой блистательной и новаторской театральной работой 

художника. Однако созданный сценический костюм и близко не мог соответствовать пленительному 

образу фантастического существа «сказочного рода» полуженщины-полуптицы – с живописного 

полотна Врубеля. [2] 

 
Рисунок 2. Костюм Н.И. Забелы «Царевна-лебедь», 1900 год [2] 

 

Картина «Царевна-лебедь» была закончена Врубелем весной 1900 года, и тут же выкуплена 

коллекционером М.А. Морозовым. Работа выполнена на холсте маслом. Художник закомпоновал 

выбранный сюжет на полотне вертикального формата - 142,5 × 93,5 см. Такое соотношение сторон 

наиболее выигрышно подчёркивает фигуру главной героини, показывает вытянутость и изящность 

девушки. В центре произведения, на переднем плане художник изобразил стоящую девушку, со 
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спины оборачивающуюся к зрителю. Облик фантастической героини — не просто костюмированный 

портрет жены. Гений создал поэтичный образ, словно сотканный из сумеречного света и музыки. 

Девушка одета в костюм царевны-лебедя, с крыльями и кокошником. Позади неё виднеется синее 

море, а вдалеке сказочный город, освещённый лучами заката. Художник выбрал для картины 

холодный колорит, в ней преобладают сочетания синих оттенков, с небольшими вкраплениями 

оранжевого. Полотно относится к стилю модерн, хоть и не очевидно, оно отражает лучшие традиции 

эпохи: возвышенный женский образ с долей мистицизма и романтики. 

Стоит отметить, что перед написанием холста Врубелем были 

созданы несколько цветовых эскизов на небольших деревянных 

(рис.3). В них художник осуществлял композиционный поиск 

колорита картины, основополагающих линий и пятен. Глядя на них, 

можно проследить как менялась задумка автора, расположение и 

поза девушки-лебедя, как подбирались цветовые сочетания к 

работе.  

На основе линейного эскиза (рис.4) проследим основные 

части композиции. Самой внушительной по массе фигурой 

становится Царевна-лебедь. Крылья ее занимают бόльшую часть 

полотна и проводят взгляд зрителя к доминанте - лицу прекрасной 

девушки, которое обрамляет искусно украшенный кокошник. В 

этом фрагменте сосредоточена наибольшая проработка, явный 

акцент, на который хочет обратить внимание автор. Мы смотрим на 

героиню как бы свысока, что подчёркивает лёгкость, 

неуловимость её образа, словно в одно мгновение она 

ускользнёт от зрителя.   

Картина оканчивается на пейзаже, уходящем вдаль. Водная гладь, 

простор неба и сказочный город, в который вот-вот направится Царевна-

лебедь, дают логическое завершение композиции.  

Работа строится на контрастах форм: объёмные крылья, на фоне 

утончённого лица и узкой полосы пейзажа. Динамика на картине достигается 

за счёт асимметрии.   

Движение взгляда зрителя по полотну проходит по некому кругу 

(рис.4). В начале нас цепляет изящное лицо и украшения Царевны, далее мы 

через город на заднем плане начинаем рассматривать крылья, детали наряда, 

и вновь возвращаемся к её лику.  

Добавив на изображение спираль золотого сечения (рис.5), мы 

можем увидеть, как точно подчиняется закону выбранная композиция.  

Для наглядного понимания ритма и взаимодействия основных 

пятен в работе разложим композицию на два тона - чёрный и белый (рис.6). 

Становится видно, что автор отдаёт предпочтение светлому тону на холсте, 

этим он подчёркивает характер героини и выделяет её образ над фоном. 

Большинство участков за девушкой, определены чёрным цветом, и лишь 

черта облаков, подсвеченных заходящем солнцем, оставляют на небе белую 

полосу. На царевне также присутствуют тёмные, небольшие по размеру 

пятна: это и узорчатая кайма платка, спускающаяся по спине, и 

контрастные тени на лице, и, конечно, тёмная коса. Эти вкрапления чёрного 

цвета добавляют композиции динамики, воздушности, даже игривости, создают 

гармонию в общей структуре. 

В черно-бело серых тонах (рис.7) мы уже не видим сильных контрастов, композиция 

организуется на нюансах, однако по-прежнему смотрится органично, не превращаясь в серость, что 

говорит о большом мастерстве Врубеля. Композиционный центр картины 

явно читается, выделяясь на фоне сближенных тонов, а фигура лебедя 

обретает лаконичный и законченный вид. 

Рисунок 3. М.А.Врубель, эскизы к 

картине «Царевна-лебедь», 1900 год  

Рисунок 4. Линейный 

эскиз с выявлением 

движения взгляда  

Рисунок 5. Эскиз с 

наложением спирали 

холотого сечения 
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Картина построена на основе сложных 

холодных цветовых отношений с внедрением 

тёплых оттенков. За основу были взяты 

противоположные по цветовому кругу краски. 

Большую часть полотна занимают сочетания 

синего, дополняют их небольшие вкрапления 

оранжевого, расставляющие акценты на 

важном - город, горящий в лучах заката, еле 

заметные нюансы на небе, лице и крыльях. 

Автор использовал крупные мазки мастихином 

и кистью, прорабатывая мелкие детали в 

нужных местах. Цветовая гамма грамотно 

подчёркивает сюжет полотна, своей нежностью 

и тонкими сочетаниями красок, художник 

создаёт особую атмосферу неуловимости 

видимого образа, его хрупкости и красоты. 

В эстетике символизма лебедь олицетворяет вдохновение, которое может и возвысить душу, и 

привести ее к познанию темных, таинственных сторон жизни. Художник наделяет свой образ 

демоническими чертами. Царевна-Лебедь – существо двойственной природы, она олицетворяет две 

стихии – темную, холодную водную и одновременно устремленную ввысь воздушную, небесную. 

Врубель пытается уловить момент превращения девы в птицу, чудесную метаморфозу форм, словно 

тающих в последних лучах заката. Он передает ускользающее движение уходящей царевны. 

Изображение кажется бесплотным призрачным видением. [4] Загадочная дева с полотна вызывает 

искреннее изумление, но вместе с тем автору удается передать чувство необъяснимой тревоги, 

смутного беспокойства в ее взгляде. Врубеля увлекала сказочность, он и не хотел, чтобы лица и 

жесты были скопированы с действительности. Картина стала своеобразным портретом не только 

сказочной девы-птицы, она вобрала в себя очарование предшествовавших ей ярких женских образов, 

созданных мастером на рубеже веков, и представляет собой символ непостижимой красоты.  
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БЕРТА МОРИЗО В МИРЕ МУЖЧИН - ИМПРЕССИОНИСТОВ 

«Пять или шесть сумасшедших - среди них одна женщина - группа несчастных, пораженных 

манией тщеславия, собралась там, чтобы выставить свои произведения» 

(Альбер Вольф, критик «Figaro») [1] 

Данная цитата приведена не случайно, она демонстрирует позицию общества, которое 

выражает свое мнение о современных художниках их моральном облике и творческих методах 

данного периода. Новые веяния в искусстве не укладывались в существующие рамки академической 

направленности. В связи с чем очень негативно воспринимались публикой и критиками. Не говоря 

уже о попытке женщин взять в руки кисти. 

Рисунок 7. Черно-бело-

серый эскиз  

Рисунок 6. Черно-белый 

эскиз  

https://artchive.ru/mikhailvrubel/works/5072~TsarevnaLebed
https://veryimportantlot.com/ru/news/obchestvo-i-lyudi/czarevna-lebed-kartina-mikhaila-aleksandrovicha-vrubelya
https://veryimportantlot.com/ru/news/obchestvo-i-lyudi/czarevna-lebed-kartina-mikhaila-aleksandrovicha-vrubelya
https://www.culture.ru/persons/8229/mikhail-vrubel
https://www.tretyakovgallery.ru/collection/tsarevna-lebed/


111 

Женщины-художники были ограничены в своих живописных исканиях социальными 

условностями - обнаженная натура и изображения мужчин в любой форме были строгим табу. Среди 

нах можно выделить самобытную художницу – Берту Моризо. Она не изображала посетителей баров, 

кафе, борделей (как это делал, например, Дега). На полотнах художницы не было негативного 

социального подтекста. Моризо изображала знакомый ей мир, сытую жизнь буржуа: художница в 

основном писала пейзажи или изображала женщин и детей, часто используя своих сестер и дочь в 

качестве моделей. Она навсегда запечатлела чудесные, неуловимые мгновения, украшающие жизнь 

любого человека. [2] 

Художницу часто причисляли к числу сумасшедших, кто также вместе с ней выставлялся на 

выставке «отверженных» (которые проходили с 1874 по 1886) и называл себя импрессионистом, вот, 

например, как высказался критик «Figaro», Альберт Вольф: «Улице Лепелетье не повезло. После 

пожара Оперы на этот квартал обрушилось новое бедствие. У Дюран-Рюэля только что открылась 

выставка так называемой живописи. Многие лопаются от смеха перед их картинами, я же подавлен. 

Эти так называемые художники присвоили себе титул непримиримых, импрессионистов; они берут 

холст, краски и кисть, наудачу набрасывают несколько случайных мазков и подписывают всю эту 

штуку. Это ужасающее зрелище человеческого тщеславия, дошедшего до подлинного безумия».  

Моризо создаёт ощущение пространства и глубины благодаря 

использованию цвета. Хотя цветовая палитра художницы несколько 

ограничена, собратья-импрессионисты называли её «виртуозом 

цвета». Как правило, Берта Моризо экспансивно использовала белый 

цвет, чистый или смешанный из других красок. [1] 

 

 

Берта Моризо «Жюли играет на скрипке», 

1893 

 

Берта Моризо «Эжен Мане с дочерью в саду», 1883 

В картинах Берты - ничего революционного: дети, цветы, семейные тихие заботы и 

развлечения. Но это только на наш, закаленный современным искусством взгляд. В свое же время 

художница повергала прохожих в ужас, выходя на совместные пленэры с художниками-мужчинами 

и накладывая краски смелыми, густыми мазками. 

Берта Моризо (1841-1895) ‒ родилась в городе Бурж, Третьей французской республике в семье 

высокопоставленного чиновника господина Моризо, префекта города Бурже. Когда девочке было 10 

лет, отцу предложили престижное место в Счетной палате – и вся семья перебралась в Париж. 

Сестры получили разностороннее и на удивление глубокое образование, причем музыке, литературе 

и живописи уделялось особое внимание. Берта Моризо - счастливая художница, которую 

поддерживали родители и которая росла в одном доме со своей самой большой подругой, коллегой-

художницей, а в будущем любимой моделью - с сестрой Эдмой. Чтобы оценить тот подвиг, который 

совершили родители Моризо, построив в доме художественную мастерскую для девочек, нужно 

Берта Моризо "Колыбель", 1873 
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знать особенности эпохи. Это было время, когда женщинам запрещали учиться в школе изящных 

искусств, время, когда женщине неприличным считалось созерцать и тем более писать обнаженную 

натуру, а писать мужчину даже одетым не рекомендовалось. А они взяли и построили дома 

настоящую художественную мастерскую и отдали Берту и Эдму учиться живописи в мастерскую к 

одному из метров - Камилю Коро. Художница, которую в отличие от ее коллег-мужчин благосклонно 

принимали в парижском Салоне шесть лет подряд и которая примкнула к группе «отверженных», 

уже будучи известной. Также она единственная женщина, принимавшая участие в самой первой 

выставке импрессионистов (1874) и выставила девять картин (среди них «Колыбель») 

Когда в 1869 году Берта Моризо знакомится с одним из главных людей в жизни – с Эдуардом 

Мане – она уже три года как успешная участница ежегодных выставок в Салоне. Но рядом с Мане 

снова станет ученицей и натурщицей, он вдохновит ее на новую живопись и напишет 14 ее портретов 

– и это будет долгая история глубоких, страстных и чистых отношений между двумя друзьями и 

единомышленниками, между двумя художниками, между мужчиной и женщиной. Конечно, он не 

посмел бы предложить Берте ничего большего – Мане тогда был уже женат [3]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эдуард Мане «Берта Моризо  

с букетом фиалок», 1872 

 

 

Эдуард Мане «Портрет Берты Моризо», 1873 

Она работала каждый день, как и полагается профессионалу. За свои 54 года жизни она создала 

более 800 работ. Её картины продаются на аукционах за миллионы долларов. 

Но в свидетельстве о смерти в графе “Профессия” стоял прочерк. А пока она была жива, её работы 

покупали крайне редко. Отчего такая несправедливость?  [4] 

В 1874 года открылась выставка, жутко взбудоражившая художественную жизнь Парижа. Три 

десятка живописцев выставили 165 работ, абсолютно отличавшихся от всего виденного раньше. 

Сразу вспыхнули яростные споры. Всячески критикуя молодых бунтарей, газетчики не преминули 

отметить, что среди них оказалась и одна женщина, Берта Моризо, причем, представительница 

уважаемой и добропорядочной буржуазной семьи. 

И, восхищаясь ее дедом - Жаном Оноре Фрагонаром, зло и жестко ругали внучку. «Эта юная 

дама не довольствуется простым воспроизведением кучи ненужных деталей. Если она пишет руку, то 

кладет ровно столько мазков, сколько на руке есть пальцев. Опля, и готово!» [5]. 



113 

 
 

Берта Моризо «Люси Леон за пианино», 1895 

 

Картины Моризо отражают культурные ограничения XIX века для её класса и пола. В основном 

она изображала то, что видела в повседневной жизни.  

Сегодня Берта Моризо выглядела бы обычно, как художница, рисующая на публике. Но в то 

время приличной даме нельзя было находиться в публичном месте без сопровождения мужчины, а 

рисовать на улице, часами одиноко сидя за мольбертом, было моветоном.  

Это была самая непостижимая, гениальная и незаменимая женщина. Берто Моризо была одной из 

наиболее известных и талантливых художниц своего времени. Ее работы продолжают вдохновлять 

людей по всему миру, и ее вклад в искусство останется навсегда великим. 
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Секция 4. ТЕАТРАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО  

 

 

Колемасов Андрей Юрьевич (автор) 

ПРОБЛЕМЫ В ОСВОЕНИИ СТУДЕНТАМИ ИСКУССТВА ПАНТОМИМЫ 

И СПОСОБЫ ИХ РЕШЕНИЯ 

 

Пантомима – одно из древнейших искусств. «Удивительный ты человек. Я слышу, что ты 

делаешь, а не только вижу. Мне кажется: самые руки твои говорят»,— воскликнул, увидев 

пантомимного актёра, древнегреческий писатель Лукиан. [1]  

Пантомима так же, как и все другие виды искусства, отражает жизнь в художественных 

образах. Но при этом пантомима занимает своё, особое место среди сценических искусств, имеет 

свои специфические выразительные средства. Её не спутаешь ни с драматическим театром, ни с 

балетом, хотя кое-чем она на них и похожа. 

Что роднит творчество мима и артиста драмы? Прежде всего их подчинённость некоторым 

общим законам актёрского мастерства. Немало сходного в методе создания образа. Одинакова 

конечная задача — эмоциональное целенаправленное воздействие на зрителя. И всё-таки драма и 

пантомима различны. Драматический актёр действует преимущественно словом, тогда как 

творчество мима безмолвно.[1] 

Осваивание пантомимы на занятиях актёрским мастерством обычно входит к комплекс 

учебных планов всех вузов и ссузов страны. В нашем колледже занятия по пантомиме тоже 

проводится. На мой взгляд, освоение искусства пантомимы студентами, особенно первых курсов, 

помогает им более детально изучить базовые основы ПФО (памяти физических действий) и ПФО 

(памяти физических ощущений), которые осваиваются на первых курсах театральных институтов и 

училищ. В пантомиме особенно важно почувствовать пространство, объем невидимого предмета, 

невидимые препятствия и т.д. и т.п.. К тому же освоение пантомимы очень важно для развития у 

будущих актёров и режиссёров фантазии и воображения, а самое главное внимания. Также важно и 

освоение пластической выразительности. Слово в драматическом театре играет важную роль, но, как 

мне кажется, тело играет ещё большую роль. Так как именно по постановке тела мы можем считать 

те главные эмоции, которые именно сейчас испытывает персонаж. Слово может обмануть - тело - 

никогда! 

Вот что писал Станиславский, и это имеет прямое отношение к творчеству мима, хотя он и не 

пользуется звучащим словом: 

«...Каждое наше движение на сцене, каждое слово должно быть результатом верной жизни 

воображения. 

Если вы сказали слово или проделали что-либо на сцене механически, не зная, кто вы, откуда 

пришли, зачем, что вам нужно, куда пойдёте отсюда и что там будете делать,— вы действовали без 

воображения, и этот кусочек вашего пребывания на сцене, мал он или велик, не был для вас правдой 

— вы действовали как заведённая машина, как автомат. 

Если я вас спрошу сейчас о самой простой вещи: «Холодно сегодня или нет?» — вы, прежде 

чем ответить «холодно», или «тепло», или «не заметил», мысленно побываете на улице, вспомните, 

как вы шли или ехали, проверите свои ощущения, вспомните, как кутались и поднимали воротники 

прохожие, как хрустел под ногами снег, и только тогда скажете это одно, нужное вам слово. 

При этом все эти картины, может быть, промелькнут перед вами мгновенно, и со стороны будет 

казаться, что вы ответили почти не думая, но картины были, ощущения ваши были, проверка их тоже 

была, и только в результате сложной работы вашего воображения вы и ответили. 

Таким образом, ни один этюд, ни один шаг на сцене не должен производиться механически, без 

внутреннего обоснования, то есть без участия работы воображения».[2] 

Итак о ПФД и ПФО. Искусство пантомимы основано, прежде всего на беспредметных 

действиях. И именно им на занятиях уделяется особое внимание. Например, студенты в своём этюде 

по переноске предметов (ящиков, коробок, чемоданов и т.д.) должны передавать их друг другу. 

Проблематика этих этюдов в том, что студенты делают акценты или на тяжести или на объёме. И не 

всегда могут соединить их. На первый план иногда выходит или объем или тяжесть. Если не 

соблюдается объем, то на каком-то этапе мы видим, что предмет начинает сужаться или 
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раздвигаться. Если не соблюдается тяжесть, то предмет начинает быть или легче или тяжелее. И вот с 

этого этапа - с умения точно передавать объем, форму и тяжесть несуществующего предмета, 

начинается обучение искусству пантомимы. Сколько весит утюг? Сколько весит дамская сумочка 

или туристический рюкзак? Студент должен добиться мускульного понимание тяжести предметов 

На этот этап уходит достаточно большое количество часов и не всегда достигается успех именно 

потому, что студенты не всегда включают именно воображение и внимание. В пантомиме очень 

важно видеть и чувствовать предмет! Всегда на занятиях говорится, что если вы его видите, то видит 

и зритель.  

Как писал Рудольф Славский, «самый главный враг в пантомиме -приблизительность. 

Упражнение сделано мимом вроде бы и похоже. Но только «вроде бы». Отвинчиваемый стаканчик 

термоса становится то более широким, то сужается, пальцы правой руки завинчивают его то выше 

резьбы, то ниже; левая рука сжала термос так, будто это карандаш, — следовательно, неверно 

передан объем предмета. Другой враг — мышечная зажатость, скованность движений». [1] На 

преодоление этих «врагов» уходит также достаточно много времени.  Студент иногда не понимает, 

что педагог требует быть более точнее. Ему кажется, что к нему придираются, а он все делает 

правильно - ведь он тренировался дома, он много раз повторял! (Так он говорит) Но со стороны 

гораздо виднее, что сделано это не сто раз (как говорит студент), а на самом деле 3-4 раза. И то не 

перед зеркалом (что советуют многие педагоги пантомимы) а перед мамой, папой или сестрой-

братом. Они то и говорят - классно, здорово!!! И это обманка действует на студента. Он думает, что у 

него всё получается. 

Но преодолев или, вернее сказать, одолев этих «врагов», студент становится более 

выразительнее в своём теле. 

Следующей проблемой в освоении студентами искусства пантомимы становится пространство. 

В этюдах на освоение пространства в основном используется задание - совершите все действия в 

своей квартире. Студент должен  запомнить расположение своей квартиры и совершить все 

пластические действия именно там. Как правило студентам достаточно легко удаётся освоить 

пространство «своей» квартиры, но и тут случаются проблемы. Часть сцены (аудитории) остаются не 

освоенными. И в этом проблема воображения и скорректирования своей квартиры к пространству 

сцены(аудитории).  

 Следующим этапом идёт освоение пространства в этюде «Лабиринт». Студент с упражнением 

«Стенка» должен пройти по воображаемую лабиринту, освоив все пространство сцены (аудитории). 

Здесь студента опять подстерегает опасность того, что ему кажется, что чем больше он сделает для 

себя препятствий, тем интереснее становится его этюд. На самом деле эти многочисленные 

препятствия только затягивают этюд. Очень важно объяснить студенту, что весь путь лабиринта ему 

надо обязательно видеть в своём воображении. И не только путь, но и какие стену у лабиринта, что 

находится внутри его, какая влажность, температура и т.д. Как только студент начинает принимать 

эти предлагаемые обстоятельства, то и этюд становится интереснее. 

Мимика! У некоторых студентов освоение мимикой идёт очень легко, потому что от природы 

их лица подвижны. А для некоторых этот процесс становится мучительным. Скорее всего оттого, что 

кто-то от них требовал не высказывать своих эмоций на их лицах и поэтому их лица или каменны 

или застыли в вечной улыбке. Славский писал: «Мимика, связанная с психологическими 

переживаниями героя пантомимы, не укладывается ни в какие схемы, она всегда индивидуальна. Вот 

почему так важно мимическое мастерство, тренировка мимической выразительности. Понятно, что 

роль веры и видения в мимических упражнениях ничуть не менее значительна, чем в 

«беспредметном действии».[1] Для преодоление зажатости своего лица студентам предлагается 

упражнения на все мышцы лица - лоб, мышцы вокруг глаз, губы, щеки и т.д. Но случается итак, что 

лицо студента как чрезмерно резиновая маска. Она до такой степени разнообразна, что становится 

иногда страшно, как она безразмерно растягивается, сужается - это процесс также должен быть 

скорректирован педагогом, иначе мимика студента становится какой-то страшной неуправляемой 

маской.    

Также в проблематику освоения азов пантомимы и их дальнейшего использования входит не 

умение студентов грамотно ими пользоваться. Шаги, канаты, зонтики, бабочки, ветер, стенки - никак 

ими не могут использоваться в драматургическом плане. Все эти элементы используются 

фрагментарно, никак не связаны в драматургически.Студенты думают, что надо использовать их все 



116 

в одном этюде, хотя педагогом неоднократно напоминается, что эти элементы надо использовать 

только по надобности. Если тот или иной элемент не подходит по драматургии, то его можно и не 

использовать.                                                             

Как же исправить эти перекосы в восприятии студентами азов пантомимы?  

Во-первых - конечно же требовать от студентов самостоятельной работы по отработке техники 

пантомимы. Такая ежедневная самостоятельная работа всегда приносит ощутимые плоды. Педагогом 

должно быть подготовлены видеоматериалы с образчиками пантомимических этюдов, спектаклей 

для самостоятельного просмотра студентами и последующего обсуждения увиденного. Также 

целесообразно дать задание студентам о полном копировании того или иного номера. На нашем 

опыте это оказалось очень эффективно. Если раньше студенты также пытались копировать номера, 

но всегда корректировали их своими придумками. От этого номера разваливались. Из них уходила та 

драматургия, которая закладывалась авторами. Из прошлого опыта был удачный пример 

копирования, но студентов подвело то, что они не присвоили себе этот номер.  

Резюмируя все выше сказанное, можно сделать вывод, что только тренаж, доведение каждого 

элемента пантомимы до совершенства, может принести результат. А чтобы обрести больше опыта 

для создания своих собственных пантомимических номеров следует больше знакомится с образами 

классической и современной пантомимы, чтобы понять как строится их драматургия. Также следует, 

на мой взгляд рекомендовать студентам более скрупулёзно относиться именно к копированию 

номеров ведущих пантомимистов, чтобы более глубже понять принцип построения номеров. 

Литература: 
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ПРАВИЛЬНОЕ ПСИХОФИЗИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ АКТЁРА КАК СПОСОБ ВОСПИТАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ ПРИ РАБОТЕ С ПОДРОСТКАМИ 
 

Актуальность: Человеческое естество устроено таким образом, что мы не можем отделить 

мысль от действия. Действия, в том числе и телесные, тесно связаны с помыслами. В работе актёра 

учет и использование этой естественной взаимосвязи очень важны, поскольку помогают 

максимально войти в роль. Контроль и осмысление того, что ты чувствуешь,помогают в рабочем 

процессе актеру. Не менее важно это и для развития психики ребёнка. Познавая мир на основе новой 

информации, дети не всегда могут правильно распознать, что ощущают, и зачастую неправильно 

связывают свои мысли с действиями.Решение проблемосознания своего внутреннего «я» и 

самоопределения в жизнис современном мире не менее актуальны, чем раньше. Применение 

некоторых методов, используемых в актёрской среде, может быть с успехом использованои в 

педагогической практике. 

Объект. Психофизическое действие актера. 

Предмет. Психофизическое действие как инструмент воспитания личностных качеств 

ребёнка. 

Цель. Изучить, может ли психофизическое действие благоприятно влиять на формирование 

позитивных личностных качеств у подростка. 

Задачи: 

1. Изучить возрастные особенности подростков. 

2. Понять суть психофизического действия, изучить литературу по данному вопросу. 

3. Разработать систему упражнений для работы над психофизическим действием в коллективе 

«Маленькая Камерата» на примере постановки пьесы Дона Нигро «Теория нитки». 

4.Построить постановочную работу таким образом, чтобы достигалась согласованная работа 

мысли и действия актеров – обучающихся. 

5. Научить обучающихся воспроизводить на сцене определенное поведение человека, за 

которым было проведено наблюдение. 
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6. Научить обучающихся ориентироваться в предлагаемых обстоятельствах. 

7. Проводить параллели, наблюдая за сменой характера в действии, изменением внешнего и 

внутреннего состояния. 

8. Постановка пьесы Нигро «Теория нитки». 

Основная часть: Большинство актёрских тренингов так или иначе связаны с 

психофизическими техниками. К.С. Станиславский разработал множество, говоря современных 

языком, практических тренингов и передал ученикам, а они – своим ученикам. Исследователь 

мозговых процессов В.М. Бехтерев также выделял мышление в особый вид действия. Их мнения с 

К.С. Станиславским в этом плане были крайне схожи.Психофизическое действие само по себе – 

механизм, заложенный в человеке отприроды; любая мысль и эмоция вызывают ответную реакцию в 

теле человека, и это проявляется в положении тела, силе мышц, траектории движения, мимике. 

Мыслительный процесс – это всегда активное внутреннеефизиологическое действие, и его нетрудно 

ощутить. Физическое и психическое действие тесно связаны и перетекают друг в друга. Осознание 

этих процессов может плодотворно повлиять на развитие личностных качеств подростка, поскольку 

отвечает их потребностям на данный жизненный период. Как писала О. П. Солодиловав своём 

пособии по возрастной психологии, «Личность представляет собой онтогенетическое приобретение 

человека, результат сложного процесса его социального развития.» Подростковый возраст – 

переломное время, когда подросток меняется, подвергает сомнению свои убеждения и оценку 

происходящего вокруг него. Всё это происходит не только от протеста и несогласия с 

мнениемокружающих, но и из-за конфликта с самим собой. Подросток проходит через разрешение 

внутриличностного конфликта: диссонанса между чувствуемым и своими 

действиями.Психофизическое действие Станиславского полезно не только для 

профессиональногоразвития зрелого актера, но и для развития обучающихся. Ценным 

приобретением для подростка является умение сопоставлять, пережитые эмоции, события и свои 

последующие действия. Что касается художественного воплощения, то, например, в произведениях 

Дона Нигроте ощущения, которые кажутся нам чем-то неправильным или диким, преображаются в 

полноценные яркие события и истории. Это позволяет актёрам и зрителям посмотреть на себя со 

стороны и решить, такли эти мысли неестественны или всё же они в человеческой природе?Одной из 

самых популярных пьес этого автора являются «Звериные истории»: сборник рассказов, 

повествующих о бытовой жизни одного или нескольких животных. Яркий пример – «Теория нитки». 

Это квинтэссенция глубинных переживаний по поводу смысла своей жизни и отношении к таким 

похожим, но совершенно инакомыслящим сородичам.Эту историю и было решено взять для работы с 

детским театральным коллективом театральной студии «Маленькая Камерата». Обучающиеся 

соразмерно своему возрастумогут понять скрытое в простых диалогах двух кошек, осознать и 

примерить на себя.Это один из важных пунктов работы, поскольку актеру, чтобы органично работать 

в предложенной ситуации, необходимо максимально приблизить своё понимание к главным 

действующим лицам. 

В детских театральных студиях распространены тестирования, которые педагоги проводят для 

контроля получаемых учениками знаний и навыков и по многим другим причинам. Тестирование в 

описываемой исследовательской работе проводилось в группе Гранд студии «Маленькая Камерата». 

Для тестирования были выбраны пять человек.Использованы тренинги из книги С. В. Гиппиус – 

сборника актёрских тренингов на базе системы Станиславского, которые были адаптированы для 

текущих задач. 

По итогам тестирования выставлялись оценки в каждой из трёх категорий в баллах (5 – 

высший балл, а 1 – низший). Баллы из трех категорий суммировалисьв общий итог: 

12–15 баллов – высокий уровень (быстрая реакция, ярко выраженный артистизм, 

убедительная речь); 

8–11 баллов – средний уровень (средняя реакция, умеренный артистизм, неплохая речь: 

интонации не соответствуют заданной роли, имеются незначительные дефекты произношения, 

недостаточная подача звука); 

1–7 баллов – низкий уровень (медленная реакция, отсутствие артистизма, плохо 

сформулированная речь: дефекты произношения, нет подачи звука, нет интонаций). 

Зафиксировав тестированием уровень учащихся перед работой на тренингах и над пьесой, 

можно затем сравнить его с результатами повторного тестирования по завершении работы. 
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Тестирование проводилось, таки образом, в два этапа. Первый этап – до проведения тренингов, для 

выявления уровня способностей и того, над чем ещё нужно поработать. Второй этап проводился 

после работы с тренингами для выявления эффективности проведенной работы. 

1. Блиц-опрос. Беседа. 

Цель: формирование и раскрытие творческой импровизации. 

Задачи: развитие уверенности в себе. Научить адекватно оценивать сложившуюся ситуацию. 

Участнику тестирования предлагается индивидуальная беседа, во время которой задаются 

конфликтные темы из различных произведений. Задача обучающееся – найти решение конфликта с 

точки зрения персонажа, который в него попал. Ответнеобходимо сообщить в кратчайшие сроки. 

2.Внутренний монолог. 

Цель: развитие актерского внимания и воображения. 

Задачи: развитие эмпатии. Оценить уровень умений и навыков актёрского мастерства. 

Участнику тестирования предлагается на выборнесколько персонажей, на основе конфликта 

которых необходимо составить этюд с внутренним монологом. Он не должен быть длинным, но 

должен иметь все составляющие полноценного этюда.Этюд со внутренним монологом в этом 

тестировании предполагает озвучивание своих мыслей вслух. 

После того, как обучающиеся предоставили свои этюды, им предлагается проанализировать 

свою работу и пояснить, почему их персонаж принял то или иное решение. 

3. Дневник артиста. 

Цель: Воспитание правильной эмоционально-эстетической сферы. 

Задачи: 

Развить наблюдательность. 

Развить эмоциональную отзывчивость. 

Участникам тестирования предлагается в завершение тестовых заданий выполнить в течении 

определённого срока домашнее задание: завести дневник, в котором будут записываться пережитые 

эмоции и анализ произошедших ситуаций, своего поведения в них, и выводы. 

Упражнение нацелено на то, чтобы прожитые и осознанные эмоции лучше усвоились и можно 

было приобрести опыт правильного поведения в той или иной ситуации. Подросткам полезно 

прибегать к анализу своего собственного поведения для регулирования эмоционального состояния. 

По итогам тестирования было выявлено, что все обучающиеся находятся на твёрдом среднем 

уровне и показывают уверенные результаты. Из-за недостатка опыта у них наблюдаются пробелы в 

некоторых аспектах, которые и могут быть закрытыс помощью тренингов,подобранных для работы с 

подростками. Можно ожидать, что обучающиеся вырастут в процессе работы над ролью до 

достаточно высокого уровня и научатся лучше понимать своё психофизическое состояние. 

Чтобы правильно ввести обучающихся в процесс психофизического действия, а также 

применить изученное на практике, ученикам предлагается пройти ряд тренингов, примеры которых 

представлены ниже. 

1.Наблюдение за незнакомцем. 

Цель: развивать умение максимально точно передавать в импровизационных ситуациях 

поведение выбранного человека, опираясь на известные о нем сведения. 

2.Неправда. 

Цель: освоение навыков актёрского мастерства, посредством первоначального анализа 

собственных действий. 

3.Событие в картине: остановись, мгновенье! 

Цель: научить перевоплощаться в художественный образ. 

4.Действуй словом! 

Цель: освоение рождения слова в актерской деятельности посредствам театральных этюдов. 

5.А причём тут Дон Кихот? 

Цель: развитие способности учеников ориентироваться в нестандартных ситуациях. 

6.Чиркните спичкой! 

Цель: активизация образного представления и логики действий. 

7.Лови кастрюлю! 

Цель: формирование навыка перевоплощения, посредством правильного психофизического 

действия. 
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Комплекс из этих тренингов позволяет обучающимся развить чувство правды, помочь с 

анализом собственных ощущений и поступков, а также научиться наблюдать и оценивать действия и 

эмоции других людей. 

На основе ранее изученного и процесса внедрения тренингов на развитие психофизического 

действия, была начата работа над спектаклем по пьесе Дона Нигро «Теория нитки». После 

ознакомления с текстом и беседы с обсуждением характеров, отличительных черт персонажей, 

исходного события, места и времени действия, был осуществлен выбор актеров на  главные роли.   

Актеры провели самостоятельный  анализ пьесы. Актеры, занятые на вспомогательных ролях, 

должны осуществить живое отражение эмоций, складывая пластическими средствами логичную и 

последовательную картину массовки. Это усиливает эмоциональное воздействие на зрителя. Для 

того, чтобы добиться правильного психофизического действия от обучающихся, при работе над 

образами пьесы была проделана следующая работа, основанная на тренингах, перечисленных выше. 

Как и в тренинге «Наблюдение за незнакомцем», всем участникам постановки было 

предложено наблюдать за домашними любимицами или другими кошками, при этом попробовать 

выстроить их биографию, мысли и желания по повадкам, особенностям и характеру.Далее 

приобретённую информацию воплотить в образе кошки на сцене, которая играет с другими кошками, 

дремлет после игр или гоняется за воображаемой ниткой.Актёры массовки также должны были 

передавать собственную точку зрения в вопросах, поднимающихся в пьесе. 

Имеется параллельс тренингом «Действуй словом!», где также было необходимо сначала 

проанализировать обстановку, обдумать последовательность действий на основе всех факторов, и 

только потом произнести одно единственное слово.Даже когда массовка, казалось бы, ничего не 

делает: спит или пассивно наблюдает за главными героинями-кошками, она всё равно живет своими 

мыслями. 

Актеру необходимо анализировать каждое событие и существовать мыслями своего 

персонажа. Это сходно с тренингом «Событие в картине: Остановись, мгновение!», где необходимо 

было перевоплощаться в персонаж на картине при этом домыслив и расширив сюжет. Обучающимся 

было предложено на основе образов своих персонажей двигаться на заднем плане во время разговора 

главных героинь;выстраивать отношения с другими кошками, свой распорядок дня и даже 

придумывать любимые позы для сна. 

Как в тренинге «Чиркните спичкой!» следовала логически последовательная цепочка действий 

при зажигании воображаемой спички, так и в спектакле каждое последующее действие или слово 

главных героинь сопровождалось предшествующей мыслью.Если есть воображаемся нитка, за 

которой необходимо гнаться, необходимо понимать, что именно привело вашего персонажа к погоне 

за ниткой и почему именно ему это необходимо. Для большей правдивости с ребятами была 

проведена работа, в рамках которой педагог сначала водил настоящей ниткой перед обучающимися, 

чтобы они могли почувствовать и запомнить ощущения при погоне за ней.Помимо этого, 

предлагалось в рамках основных событий повествования придумать, почему персонаж-кошка начала 

играть с другой кошкой, почему легла спать, для чего погналась за ниткой и зачем начала драть 

когтями ковёр – то есть выстроить логическую цепочку действий, где одно вытекает из другого и 

несёт определенные помыслы. В этом обучающимся помог тренинг «Лови кастрюлю!», где также 

было необходимо знать для чего именно делается то или иное действие и к чему оно приведёт. 

Актёрские тренинги много лет используются театральной педагогикой, однако не настолько 

широко, как могли бы. Возрастная педагогика также может быть дополнена тем, что, как нам 

кажется, относится только к театральной деятельности. Психофизический тренинг – не единичное 

упражнение, а комплекс, который желательно проводить на постоянной основе, чтобы поддерживать 

в тонусе психическое здоровье. 

В процессе формирования правильных личностных качеств через психофизическое действие 

была составлена система тренингов и, как итог проделанной работы, поставлена пьеса Дона Нигро 

«Теория нитки», в работе над которой были использованы полученные знания и умения, полученные 

на тренингах. Премьера пьесы состоялась 14 декабря 2022 года в зрелищном центре «Аэлита». 

Хорошо заметно, насколько участие в тренингах, направленных на выработку правильного 

психофизического действия, помогло в работе над постановкой: активизировалось воображение, 

возросла осмысленность действий, вживание в роль стало более понятным и простым. Обучающиеся 

показали впечатляющий результат по итогу работы над психофизическим действием. Они получили 
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опыт, который теперь могут переносить на свои социальные взаимодействия. В процессе работы они 

осознали, насколько полезны такие простые человечьих качества, как ответственность, честность, 

уважение и стремление к развитию. 

Все задачи были выполнены и задокументированы, поставленная цель достигнута. 
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ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, КАК СПОСОБ ФОРМИРОВАНИЯ ТВОРЧЕСКОГО 

КОЛЛЕКТИВА ПРИ РАБОТЕ С ПОДРОСТКАМИ В ОБРАЗЦОВОЙ ТЕАТРАЛЬНО-

ЭСТРАДНОЙ СТУДИИ «ЩЕГЛЫ» 

 

Учитывая особенности детей, игра для них – форма деятельности, которая направлена на 

воссоздание и усвоение общественного опыта, так же игра является средством воспитания детей и 

формой самовыражения [3]. Игровые методы предполагают коллективное сотрудничество педагога и 

ребят, что способствует сплочению, так как только совместными усилиями команда сможет 

справиться с возложенной на них задачей, а также в таком процессе важно иметь определенный запас 

знаний, у кого их больше имеет больше шансов победить.  Игра отвечает за развитие следующих 

качеств, немаловажных для сплочения: развитие духовных, творческих и интеллектуальных 

способностей детей; развитие мотивации личности к познанию и творчеству; развитие внимания, 

фантазии и воображения; воспитание творческой инициативы; устранение излишнего мышечного 

напряжения, зажатости; создание комфортной среды для общения, гарантирующей ребенку 

ситуацию эмоционального благополучия, психического здоровья и успеха. 

Благодаря игровой форме проведения занятия, у детей развиваются такие качества, как 

музыкальность, ритмичность, ответственность, доверие, сплоченность и взаимопонимание.  

Цель данной работы – изучение игры, как способ формирования творческого коллектива при 

работе с подростками в образцовой театрально-эстрадной студии «Щеглы».  

Для достижения цели были поставлены следующие задачи:  

1) рассмотреть характеристики игровой деятельности 

2) изучить принципы формирования детского коллектива детей 14-16  лет 

3) проверить на практике игровые упражнения, направленные на формирование творческого 

коллектива 

4) проанализировать проделанную работу  

Работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованной литературы, 

приложений.  

Объект исследования – игровая деятельность. 
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Предмет исследования – игровая деятельность, как способ формирования творческого 

коллектива при работе с подростками.  

Характеристики игровой деятельности 

Игра - исторически возникший вид деятельности, служащий одним из важнейших средств 

физического, умственного и нравственного воспитания и самовоспитания. Человек играет в любом 

возрасте, однако делает он это по-разному.  

Предметом деятельности ребенка в игре является взрослый человек — то, что он делает; то, 

ради чего он это делает; то, в какие отношения он вступает при этом с другими людьми. Отсюда 

можно гипотетически определить и основные мотивы игры: действовать как взрослый. Поэтому для 

детей игра - средство для исследований и открытий в области межличностных отношений, для 

экспериментирования с ролью взрослого и для понимания собственных чувств.  

Благодаря высокой восприимчивости, отзывчивости и доверчивости у подростков, их легко 

вовлечь в любую деятельность, а в игровую особенно. Использование игр создает радостный 

психологический настрой, способствующий появлению желания заниматься свободной 

познавательной деятельностью за пределами школы. Поэтому, чтобы привлечь детей к 

интеллектуальной деятельности, необходимо начинать с игровых, занимательных форм. Именно в 

игре происходит существенная перестройка всех познавательных процессов ребенка, включая его 

поведение. Потом, когда интерес будет сформирован и удовольствие будет доставлять сам процесс 

познания, можно переходить к более серьезным формам.  

В процессе развития ребенка и приобретения им опыта появляются новые, более сложные 

виды игры. При этом простая игровая активность не исчезает, а лишь отступает на задний план, 

переходя в разряд освоенных действий. С развитием игр по правилам становится важным не только 

процесс, но и результат. В игре впервые появляются учебные мотивы.  

Во время игры дети укрепляют чувство уверенности в себе, необходимое им для 

взаимодействия с окружающей средой. У них появляется первая и наиболее важная, с точки зрения 

их дальнейшего развития, возможность проявить инициативу, думать, говорить и быть самим собой. 

Игра – это деятельность, понятная детям, в которой они чувствуют себя комфортно – это их средство 

общения, способ проверки, проникновения во внешний мир и попытка его анализа. Поскольку игра 

создает безопасную среду со многими степенями свободы, она стимулирует творческое мышление 

детей, включенных в процесс экспериментирования с многочисленными вариантами решения самых 

различных задач. Потребность в игре универсальна, и когда она не удовлетворена, это может 

серьезно затормозить движение ребенка по радостному пути развития и самопознания. Только 

будучи вовлеченными в процесс игры, дети могут выразить и полностью использовать потенциал 

своей личности. Таким образом, они обогащают свою индивидуальность за счет творческого 

самовыражения. [2] 

Немного о компонентах игровой деятельности. В игре дети: 

1. Выражают свои эмоции и мысли; 

2. Репетируют различные способы поведения; 

3. Упражняют свою волю; 

4. Учатся.  

Таким образом, мы можем сделать вывод, что основными функциями игровой деятельности 

являются: обучение, воспитание, социализация, коммуникация, развлечение и развитие. И игра - 

основной помощник облегчения такого тяжелого процесса, как становление личности. Она увлекает 

ребенка, дает ему чувство безопасности и комфорта. 

Принципы формирования детского коллектива 14-16 лет 

Рассмотрим более подробные стадии развития коллектива, которые выделил А. Н. Лутошкин, 

советский психолог, специалист в области социальной и педагогической психологии 

(классификация-аналогия подходу А.С. Макаренко): 

1. Песчаная россыпь. 

Как песчинки в горсти детей еще ничего не объединяет. Педагог должен взять на себя 

организационную функцию, предъявить требования, задать правила и нормы взаимоотношений, и 

главное – заинтересовать детей совместной деятельностью.  

2. Мягкая глина. 
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Горсть песка превращается в мягкую глину: уже «вылепливаются» взаимосвязи, появляются малые 

контактные группы, и выделяется актив – инициативная группа детей. 

3. Мерцающий маяк. 

Актив берет на себя часть организаторских функций. Педагог помогает освоить 

управленческие навыки, распределить обязанности в совместной деятельности, наладить общение.  

4. Алый парус. 

Достигается гармоническое сочетание подчинения и руководства, все члены коллектива 

проявляют взаимную требовательность, заинтересованность в совместной деятельности, переживают 

успехи и неудачи коллектива.  

5. Горящий факел. 

Коллектив становится своеобразным примером для других коллективов. [6] 

Переход от этапа к этапу - процесс контролируемый, но в любом коллективе  на любой стадии 

могут возникнуть противоречия - это зависит от меняющихся взаимоотношений в коллективе, от 

стиля общения.  

В целом же, формирование и развитие коллектива детей подросткового возраста происходит 

поэтапно, методически организованно. Эффективное управление коллективом подростков возможно 

при условии глубокой теоретической вооруженности педагога в вопросах коллектива, особенно 

таких, как опора на самоуправление, организация деятельности и отношений, развитие коллектива и 

личности. 

Важно помнить, что одна из основных целей коллектива - формирование творческой 

личности, для ее достижения существуют эффективные условия: 

1) признать и привить ценность ребенка; 

2) создание обстановки безоценочного принятия ребенка (как правило, детские коллективы - 

это дополнительное образование, которое не подразумевает наличие оценок); 

3) свобода самовыражения; 

4) креативность в подходе; и самое главное – 

5) творчество начинается в игре.  

Таким образом, существует множество идей, функций, принципов и эффективных условий 

для создания и укрепления коллектива, но игра - деятельность, в которой ребенок максимально 

может проявить свои творческие способности, поэтому является, пожалуй, главным и основным 

принципом при формировании коллектива. 

Игровые упражнения, направленные на формирование творческого коллектива 

Итак, в разных методических пособиях были найдены игровые упражнения, направленные на 

формирование и укрепление детского творческого коллектива. Их можно использовать в любой 

момент развития коллектива; посвящать играм, как целое занятие, так и небольшой отрезок времени 

– лишним точно не будет, так как повторение и закрепление успеха крайне важны. 

1. Игра “Снежный ком” - на знакомство и развитие памяти. Дети встают в круг, чтобы 

видеть каждого, кто находится рядом. Назначается зачинщик игры, он должен первым назвать свое 

имя. Следующий игрок, стоящий рядом, должен назвать сначала имя первого, а затем свое. Третьему 

предстоит повторить имена первых двух человек, потом сказать свое, и так далее, по кругу. 

Последнему будет тяжелее всего, потому что ему придется запомнить и назвать имена всех детей. Но 

желательно, чтобы это сделал не только тот, кто замыкает круг, а все дети. Проводить игру можно 

каждый год, так как часто приходят новые ребята, которым нужно как можно скорее познакомиться 

и влиться в коллектив.  

2. Игра “Оркестр” - на развитие фантазии, чувства ритма и музыкального слуха, а также на 

проявление лидерских качеств. Один ребёнок назначается "дирижером" - он задаёт ритм с помощью 

хлопков в ладоши. Остальные дети - музыканты, и их инструменты - собственное тело и голос. Когда 

задан ритм, дети по очереди должны включиться в процесс, издавая свой звук, так чтобы он не 

выбивался из композиции (можно напевать, мычать, цокать, хлопать по частям тела, щёлкать 

пальцами и т.д., на что хватит фантазии). Так, в конечном итоге, должна получиться новая, ни на что 

не похожая мелодия.  

3. Игра “Зеркало” [10] - развивает внимание, умение взаимодействовать с партнёром без 

слов, понимать его. Ребята разбиваются по парам и встают друг напротив друга. Задача одного из 

пары начать медленно действовать, позировать. Задача второго - тут же повторять каждый жест 
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напарника, как можно точнее, будто он его отражение в зеркале. Когда начнёт получаться, можно 

ускорить движение, затем дети меняются - теперь второй позирует, а первый "отзеркаливает".  

4. Игра “Скульптор и статуя” [9] - на умение понимать партнёра и взаимодействовать с ним 

без слов.  Дети так же разбиваются по парам. Один из них - глина, другой - скульптор, который 

"лепит" из тела первого композицию. У скульптора должен быть конкретный замысел, который 

партнёр должен будет угадать и воспроизвести в небольшом этюде, как только "статуя" будет готова. 

Задание выполнено успешно, когда тот, из кого лепят, точно угадывает идею скульптора. Можно 

усложнять и работать не в парах, а по три человека и более.  

5. Игра “Следуй за мной” - на внимание и доверие, очень сплачивает детей. Ребята 

выстраиваются в колонну, как бы "поездом", держатся за впереди стоящего, у всех закрыты глаза, 

кроме первого - он ведущий, и его задача - провести остальных через препятствия (например, 

стоящие на пути стулья) так, чтобы никто не повредился, и все дошли до конца. Каждый должен 

идти шаг в шаг с тем, за кого держится. Важно не открывать глаза, быть честным.  

 Проведение игр, как способ организации творческого коллектива в работе с 

подростками в образцовой театрально-эстрадной студии «Щеглы» 

Чтобы доказать эффективность некоторых игровых упражнений, направленных на 

формирование творческого коллектива, была проведена педагогическая практика в театрально-

эстрадной студии “Щеглы”. Осенью был большой приток новых детей в возрасте от 14 до 16 лет, 

поэтому тема сплочения стала очень актуальной.   

Любое занятие мы начинаем с физической разминки, чтобы дети разогрели свое тело и 

настроились на работу. Сначала разогрев проводил педагог, а затем учащиеся стали проявлять 

инициативу, самостоятельно договариваясь друг с другом о том, кто будет показывать движения, а 

кто - повторять. Вообще, такое совместное принятие решений тоже неплохо сплочает коллектив. 

Поэтому, мы старались делать так, чтобы ребята общими усилиями решали организационные 

вопросы (например, составление списка этюдов), учились слушать и слышать друг друга, а также 

искать компромисс.  

После разминки мы приступаем к игровым упражнениям. Первое, что для нас важно - это 

знакомство, ради которого мы прибегаем к игре “Снежный ком”. Понятное дело, что играть в нее 

каждое занятие - смысла нет, но она - отличный помощник в случаях, когда коллектив только начал 

свое существование, и тогда, когда в студию приходят новые ребята. С игрой многие знакомы с 

детских оздоровительных лагерей, потому с пониманием правил обычно проблем не возникает, но, в 

любом случае, если надо повторить, то повторяем и объясняем столько, сколько необходимо. Во 

время самого игрового процесса сложность возникает с тем, чтобы запомнить имена всех 

участников, но только, как правило, у 3-4-х человек. Многие, особенно те, кто уже давно занимается 

в студии, всячески поддерживают новичков и стараются подсказывать. Хоть это очень благородный 

жест, нужно, все-таки, контролировать, чтобы дети сами старались развивать память, запоминать 

имена и внешность своих новых друзей. На втором-третьем круге игры у всех всё получается, а 

значит - знакомство прошло успешно.  

Далее идет очень хорошая игра-тренинг на доверие - “Следуй за мной”. Поначалу, дети не 

доверяли ведущему, подглядывали, шли очень робко, то наступая друг другу на пятки, то отрываясь 

от колонны. Было очень много суеты и шума. Потом, они постепенно стали понимать специфику 

данного упражнения - нужно быть сосредоточенным и доверять своему партнеру - он не подведет, не 

заставит других врезаться в препятствия, не позволит никому упасть. Так, с каждым разом ребята 

шли с закрытыми глазами более уверенно, рождалось доверие к тому, кто ведет всех, и к тому, за кем 

каждый идет по пятам. Затем мы приступаем к игре “Зеркало”. Сначала дети смеялись, не относились 

к заданию серьезно, “корчили рожицы”, но после того, как им было предложено двигаться 

одновременно с партнером, выполняя движения точь-в-точь, максимально детализированно, ребята 

стали внимательнее следить за каждой частью тела друг друга, чтобы так же повторить. Они 

сосредоточились, и отсюда появился неплохой результат. После, следует игровое упражнение 

“Скульптор и статуя”, оно тоже помогает развить внимание и понимание своего напарника. С 

“лепкой” проблем не возникало, кто-то подходил к делу с шуткой, кто-то - более серьезно. Для нас 

гораздо важнее результат - небольшой этюд, вытекающий из “скульптуры”. С ним-то, как раз, и 

возникало больше всего проблем. Тот, из кого “лепили” не всегда угадывал задумку того, кто 

“лепит”. Фантазия у детей работает по-разному, и это нормально, но в данном задании важно быть 



124 

внимательным к каждой мелочи, к каждому жесту, которому “скульптор” придает значение. Тот, кто 

лепит, также должен точнее передавать свой замысел через пластику партнера. Поняв это, у ребят 

стало получаться лучше. Вторая музыкальная игра - “Оркестр”. Здесь проблем не возникало никаких, 

дети активно подключали свою фантазию и искали новые способы воспроизведения звука. Каждая 

мелодия была уникальна, никто не повторялся. Ребятам очень понравилась игра, они даже просили 

повторить. У них действительно получался слаженный “оркестр”. 

Заключение 

После рассмотрения множества теорий, открытых педагогами и психологами, а также 

классификаций, функций игровой деятельности и признаков коллектива, я смогла простроить 

дальнейший план работы с детьми в театральной студии. Педагогическая практика помогла 

убедиться в эффективности или, наоборот, неэффективности различных игр, направленных на 

формирование коллектива. Однако, каждое из игровых упражнений, которые были проведены мною 

с детьми, безусловно, имели положительное влияние на достижение цели.  

Ребята развивали свое внимание, которое помогает сконцентрироваться на работе, учились 

слушать и слышать друг друга (иногда даже без помощи слов) - так рождалось взаимопонимание, 

которое также играет огромную роль в сплочении коллектива. Дети старались самостоятельно 

договариваться, искать компромисс при выполнении игровых упражнений - такие моменты 

способствуют выработке лидерских качеств, причем не только у одного учащегося, а у всех сразу, 

так как участие в процессе принимали тоже все. Также, игры, которые я провела в студии, помогали 

развивать доверие между ребятами. Данное качество очень важно в творческом процессе, а значит, 

от него напрямую зависит успех коллектива в будущем. Помимо этого, дети работали над 

улучшением своей памяти, ритмичности и музыкальности - данные способности помогают 

расширить диапазон возможностей в работе над постановками.  

Таким образом, коллектив сплотился, стал более дружным, получаться стало даже у тех, кто 

не справлялся, и у тех, кто только пришел в студию.  
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ЗАНЯТИЯ СЦЕНИЧЕСКОЙ РЕЧЬЮ, КАК СПОСОБ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

УЧАЩИХСЯ СТАРШИХ КЛАССОВ В ОБРАЗЦОВОЙ ДРАМАТИЧЕСКОЙ СТУДИИ 

«ЗЕРКАЛО» 

Актуальность работы: работая над литературными произведениями, ученики не только по-

новому узнают жизни людей, но и усваивают прекрасный русский язык во всём его многообразии, 

знакомятся с различными способами изложения мысли, передачи тонких и сложных переживаний. 

Творческая работа на литературном текстом развивает образное мышление и речь, обогащает 

внутренний мир, укрепляет память. 

Сценическая речь помогает подготовить творческую личность актёра, воспитать умение 

логично, образно, эмоционально действовать словом, «заражать» им своих партнёров и зрительный 

зал. Но прежде, чем начать работу над текстом, нужно настроить правильность, чистоту речи, 

которые тесно связаны с её мелодией, интонацией. 

Цель работы: интеллектуальное развитие учащихся в образцовой драматической студии 

«Зеркало», с помощью занятий сценической речью. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Изучить предмет «сценическая речь» и её влияние на интеллектуальное развитие; 

2. Определить возрастные особенности юношеского возраста; 

3. Освоить базовые упражнения (дыхательные, артикуляционные) по сценической речи, 

орфоэпические законы; 

4.  Подготовить и провести литературный вечер по произведениям Сергея Владимировича 

Михалкова с учащимися старших классов Образцовой Драматической студии «Зеркало». 

Объект: сценическая речь 

Предмет: занятия сценической речью, как способ интеллектуального развития учащихся 

старших классов Образцовой драматической студии «Зеркало». 

1.ПРЕДМЕТ «СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ» И ЕЁ ВЛИЯНИЕ НА ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНО 

РАЗВИТИЕ 

1.1. Занятия сценической речью как способ интеллектуального развития 

В задачи предмета «Сценическая речь» входят те специфические вопросы искусства слова, 

которые по тем или иным причинам в недостаточной степени или вовсе не затрагиваются в работе 

над словом в курсе «мастерство актёра». Дикция, дыхание, голос, орфоэпия, логико-интонационные 

закономерности устной речи — вот те стороны речевого мастерства, которыми в первую очередь 

занимается этот предмет.[3] 

На занятиях по сценической речи художественное слово выступает не только как средство 

воспитания речевой выразительности - оно приучает видеть, думать, оценивать, увлекаться 

смыслами, ввести перспективу, понимать сверхзадачу рассказа. 

Путь работы над словом: «не читать, а действовать ради какого-то объекта, для какой-то цели 

(живой объект на сцене или в зрительном зале). Ради этого предварительно рассказать своими 

словами, кратко, компактно, с соблюдением логики и последовательности, идя по внутренней линии, 

содержание рассказа, повести, речи, сложный философской мысли, записать это внутреннюю линию, 

по которой надо идти. Выполнить эту линию в словес-ном действии, то есть прочесть по намеченной 

линии». 

Художественное чтение дает актёру необходимое ему умение рассказывать, приучать его к 

свободному общению с аудиторией, развивает внутреннюю технику, внутренние переживания, 

развивает фантазию.[4] 

Сценическая речь помогает в развитии интеллекта, когда ученик изучает разные книги, чтецкие 

материалы. Усвоение слов помогает формированию мыслительных действий с образом предметов, 

речь помогает выражать свои мысли правильно. Следовательно, речь включается в процесс 

мышления и является важнейшим компонентом. 

1.2.  Возрастные особенности юношеского возраста 
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Период юности составляет часть развернутого переходного этапа от детства к взрослости, 

точнее, от подросткового возраста к самостоятельной взрослой жизни. Задачи развития включают 

ориентировку и определение своего места во взрослом мире, принятие и освоение социальных ролей, 

разрешение ролевых конфликтов, дальнейшее совершенствование стратегий преодоления 

трудностей. [5] 

В психологических периодизациях Д.Б. Эльконина и А.Н. Леонтьева ведущей деятельностью в 

юности признается учебно-профессиональная деятельность.[2] Возрастная особенность состоит в 

быстром развитии специальных способностей, часто связанных с выбираемой профессиональной 

областью.[6] 

Интеллектуальному развитию помогают различные творческие профессии, да и не только. 

Человек читает книги, литературные произведения, а сценическая речь с этим очень связана. 

2.ПРИМЕНЕНИЕ НА ПРАКТИКЕ ЗАНЯТИЙ ПО СЦЕНИЧЕСКОЙ РЕЧИ, КАК 

СПОСОБА ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

1.3. Упражнения по сценической речи, как способ интеллектуального развития 

Для того чтобы научиться владеть своим голосовым аппаратом, необходимо иметь 

представление о его строении и механизмах управления. Голосовой аппарат человека включает в 

себя два основных компонента: членораздельное произношение и управление произносимой речью. 

Произнесение звуков речи обеспечивается работой голосовых складок, органов дыхания и 

артикуляции – это исполнительный аппарат речи, или периферический. Исходя из этого можно 

сказать, что каждое занятие по сценической речи делится на несколько этапов, они являются 

подготовкой своего организма к работе над текстом. 

Этапы проведения занятия по сценической речи: 

Разминка - любое занятие всегда начинается с разминки для того, чтобы подготовить своё тело 

к дыхательным упражнениям, особенно важен позвоночник. Эти упражнения также помогают 

развивать воображение: «верёвочка», «тянем за копчик», «карандаш». 

Дыхание - Каждому человеку так или иначе нужно воспитывать «дыхательную опору звука». 

Если мы хотим развить и раскрыть свой голос, нам придется заняться своим дыханием. Дыхание 

имеет особое значение, от него зависят красота, сила и лёгкость голоса, музыкальность и 

мелодичность речи.  Есть и Фонационное (от греч. рhone — звук) дыхание — это дыхание, 

обслуживающее звучание голоса, его энергетическая база. Эта энергетическая база расходуется при 

фонации на вдохе, которая нуждается в регулировке. Именно возможность «регулировки» позволяет 

заниматься дыханием профессионально — как важнейшим инструментом развития речевого и 

певческого голоса. Упражнения: «черепашка», «плаванье», «птица». [1] 

Снятие челюстных зажимов, внутриглоточная гимнастика - Челюстные зажимы мешают 

человеку в произношении различных слов. Когда челюсть зажата и не раскрыта - звук не может быть 

чистым. Хорошо развитая внутриглоточная артикуляция способствует правильному дыханию, в ней 

образуются и резонируют гласные звуки. В голосообразовании огромную роль играет мягкое небо. 

Упражнения для снятия челюстных зажимов: «ножницы», «зевки», «открывашка», «дерево».[7] 

Артикуляционная гимнастика: Четкость произношения гласных и согласных звуков зависит от 

нормального устройства всех частей речевого аппарата и от правильной артикуляции. Звучание 

зависит от подвижности мягкого нёба. Упражнения: «точка», «трубочка-улыбка», «поцелуи», 

«борцы». Каждое упражнение повторять 8 раз, завершая сбросом (опустить голову вниз и продуть 

через расслабленные губы воздух).[8] 

Гимнастика для языка - неповоротливый, толстый язык мешает правильному образованию 

многих звуков. Эти упражнения помогают исправлять произношение. Упражнения: «жуём язык», 

«жало-лопата», «укол», «грибочек». Выполнять каждое упражнение по 8 раз, завершая сбросом 

(полностью расслабить язык, наклонить голову вниз и немного им потрясти со звуком). 

Благодаря этим упражнениям речь приходит в тонус, но этого мало. Для лучшего 

произношения используются буквосочетания и скороговорки. Скороговорки занимают в работе над 

дикцией особое место. Цель работы над ними – научиться легко, чётко и чисто преодолевать 

дикционные трудности, сложные звукосочетания, имеющиеся в них. 

Скороговорка – это не только техническое упражнение, но и материал, помогающий развить 

фантазию, память, умение оценивать забавные ситуации и передавать их партнёру выразительно и 
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ярко. Начинать работу над скороговорками нужно в медленном темпе, точно определив для неё 

смысловую направленность, нафантазировав жизненные ситуации. 

Существует большое количество скороговорок, которые помогают решать те и или иные 

проблемы: 

• Сигматизм - это искаженное произношение свистящих, а также шипящих звуков. (Пример 

скороговорки исправляющей сигматизм: «У Сени и Сани сом с усами»; 

• Шепелявость - неправильное произношение шипящих звуков. (Скороговорка: «Шла Саша по 

шоссе и сосала сушку»); 

• Картавость – неправильное произношение буквы «р». (Скороговорка: «Карл у Клары украл 

кораллы, а Клара у Карла украла кларнет, если бы Карл у Клары не крал кораллы, то Клара у Карла 

не крала б кларнет»); 

• Ламдацизм - фонетическое нарушение, выражающееся в ненормативном произношении «Л» и 

«Л’». (Скороговорка: «На мели мы налима лениво ловили, для меня вы ловили линя. О люб-ви не 

меня ли так мило молили, и в туманы лимана манили меня»). 

Особенностью фонетической системы русского языка является неоднородное произношение 

ударных и безударных гласных: ударные гласные длиннее безударных. Основные законы орфоэпии: 

1. В русском языке все гласные под ударением звучат полноценно, в соответствии с написанием: 

и́скра, а́втор, ягода, э́хо, е́ресь, о́рдер, ё́ж, у́мник, ю́г, корыто. 

2. Сочетания «ао», «оа», «аа», «оо» произносятся как «аа». Подобные сочетания встречаются 

внутри слова и на стыке слов, когда одно заканчивается, а другое начинается на О или А. 

3. Безударный гласный «е» после согласных «ш», «ж», «ц» в предударном слоге произносится 

как средний между «ы» и «э». 

4. Предлоги и отрицательная частица не произносятся слитно со словом, и произношение 

гласных в них подчиняется правилам звучания гласных в безударном положении. 

1.4. Практическая работа с учащимися старших классов образцовой драматической 

студии «Зеркало» 

Прежде чем приступить к интеллектуальному развитию с помощью сценической речи 

обучающихся образцовой драматической студии «Зеркало», было решено изучить основные 

упражнения, который помогут в дальнейшем красиво и правильно излагать свои мысли.  

На первом занятии ребятам было задано несколько вопросов: 

- Что такое сценическая речь? 

- Для чего она нужна актёру? 

- Что развивает сценическая речь? 

Исходя из ответов выявились практически у всех дефекты речи, неправильный посыл, многим 

было трудно связать свои мысли в одно предложение.  

После рассуждений мы приступили к изучению упражнений для правильной и красивой речи. 

Началось занятие с объяснения правильного дыхания, оказывается никто из группы не знал, что 

самое верное дыхание – диафрагмальное, которое не только влияет на общее здоровье человека, но и 

делает голос чистым. Затем было дано несколько упражнений, которые тщательно проверялись, 

чтобы учащиеся не переходили на грудное дыхание.  

Выполнив упражнения на дыхание, мы приступили к внутриглоточной гимнастике. У 3х 

человек была зажата челюсть, рот открывался плохо, поэтому каждое упражнение мы делали 

медленно, чтобы постепенно прийти к хорошему результату, конечно же им нужно было выполнять 

все упражнения дома каждый день.  

Далее мы приступили к разминке артикуляции и языка, на этом этапе проблем не было. Но 

когда мы приступили к буквосочетаниям и скороговоркам, были замечены следующие дефекты речи: 

сигматизм, ламдацизм и картавость. Для ребят, у которых были проблемы с произношением буквы 

«р», объяснилось правильное расположение языка при выговаривании этой буквы. Затем было дано 

несколько скороговорок на дом, чтобы они их проговаривали медленно, заостряя внимание на букве 

«р», после чего постепенно увеличивали темп. С теми, у кого были проблемы с буквами «с», «з», 

«ш», «щ», «л» сделано тоже самое.  

Почти у всех с каждым занятием были видны улучшения, но у одной девочки были проблемы 

со слухом, из-за чего все перечисленные задачи давались с трудом и никак не исправлялись. Поэтому 

на занятиях ей уделялось чуть больше внимания, чтобы точно подсказывать правильно она 
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произносит букву или нет. Все скороговорки она произносила очень медленно, всегда задерживаясь 

именно на той букве, которую плохо произносит. С каждым занятием произношение становилось 

лучше, у нас получилось добиться нужного нам результата.  

Как только стало ясно, что ребята готовы к дальнейшему развитию, мы приступили к изучению 

и разбору текстов, что хорошо развивает интеллект. 

1.5. Литературный вечер с учащимися Образцовой Драматической Студии «Зеркало» 

С руководителем и с учащимися студии мы пришли к выводу, что можно сделать литературный 

вечер в честь Сергея Владимировича Михалкова, которому в день нашего вечера исполнилось бы 110 

лет. Именно его творчество (стихотворения, рассказы, пьесы) очень заинтересовало ребят, ведь 

больше всего он известен как детский писатель. Но их заинтересовало не это, они хотели найти что-

то более серьёзное. Они изучили практически все его произведения, которые мы в последствии 

обсуждали.  

Потом каждый выбрал себе по одному стихотворению и ещё мы решили поставить отрывок из 

пьесы «Дикари». Первым делом приступили к разбору стихотворений. Оказалось, что многие не 

знают самых основных законов прочтения: ставили точки в конце каждой строки, выделяли главное 

слово в предложении не там, где нужно. 

Мы работали индивидуально с каждым почти месяц. Как только все стихотворения были 

готовы приступили к постановке пьесы. Здесь ребята не находили контакт между собой, но спустя 

несколько репетиций всё получилось. Ребята стали вовлекаться в атмосферу пьесы, что очень 

порадовало.  

Наконец мы начали собирать все произведения воедино, на этом этапе проблем не было, ребята 

работали слаженно, слушая друг друга.  

На подготовку литературного вечера ушло 2 месяца. 13 марта состоялся наш литературный 

вечер, на котором ребята, не смотря на волнения, показали себя с лучшей стороны. В целом работа 

помогла ребятам раскрепоститься и развиться, изучая различную литературу. 

Заключение. С помощью занятий сценической речью учащиеся Образцовой Драматической 

студии «Зеркало» научились не только правильно дышать, красиво и чётко говорить, но и работая 

над литературными произведениями Сергей Михалкова, логически размышлять, общаться, 

доказывать, аргументировано отстаивать свою точку зрения, эмоционально действовать словом, 

держать контакт со зрителем и партнёром. 

С каждым занятием учащиеся развивали свою память, повышали словарный запас и научились 

владеть хорошо тренированным дыханием и гибким, звучным, большим по диапазону голосом. 

Когда человек занимается творчеством, у него есть возможность развиваться всесторонне. И в этом 

помогают занятия сценической речью.  
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ПРИМЕНЕНИЕ ВИДЕОРЯДА КАК ОДИН ИЗ СПОСОБОВ РЕАЛИЗАЦИИ СИНЕРГЕТИКИ 

ВОСПРИЯТИЯ У ЗРИТЕЛЯ В ТЕАТРАЛЬНОМ ДЕЙСТВИИ 

 

Искусство – форма творчества, способ духовной самореализации человека посредством 

чувственно-выразительных средств[1]. Искусство проявляет себя во всех сферах нашей жизни и 

несёт мысль, опыт и смысл. Она необходима человеку хотя бы для выплеска тех чувств, что он не 

может реализовать иным способом. 

Ценность искусства во всех его проявлениях, будь то театральное или этнохудожественное 

творчество, измеряется в его способности создавать у зрителя яркий художественный образ, а 

впоследствии и самое важное, эмоцию. 

Время не стоит на месте и искусство вместе с ним, но с течением жизни изменяются и люди, и 

их мысли. Поэтому для театра, и творчества в целом, самым актуальнымвопросом остаётся даже не 

само выражение мыслей, а разработка способов их преподношения зрителю. В этой стезе лучшим 

помощником является само время, а точнее прогресс. Нынешнее развитие технологий открывает 

огромные возможности для реализации когда-то даже невообразимых идей, посредством света, звука 

и видео [2]. Последнее является сегодня весьма важным для современного театра средством 

усиленияэмоционального воздействия на зрителя. 

Цель работы – исследование возможностей использования видеоряда во взаимодействии с 

традиционными инструментами театра как средства достижения формирования яркого 

художественного образа и усиления эмоционального воздействия на зрителя. Создание собственной 

постановки, реализующей такие возможности. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Изучение особенностей психоэмоционального воздействия искусства, в том числе 

театрального искусства, на зрителя. 

2. Определение механизмов воздействия визуального ряда на зрителя, места дополнительной 

визуализации среди инструментов создания художественного образа при театральном действии. 

3. Обзор эффектов, достигаемых при совместном использовании дополнительных визуальных 

средств с традиционными инструментами театра (сценическая речь, актерское действие, сценическая 

обстановка, музыка и др.), на примерах известных разработок. 

4. Создание пластической композиции на основе видеоряда. 

Объект  –формирование зрительского восприятияв театре. 

Предмет – использование видеоряда во взаимодействии с традиционными инструментами 

театра для повышения эффективности формирования художественного образа и усиления 

эмоционального воздействия на зрителя. 

Человек – это вечный зритель. Людей всегда привлекало большое действо. Толпа зевак 

скапливалась с давних времён у какого-либо события, что происходило в жизни вокруг и рядом 

ними. Они уже тогда были зрителями представлений, что устраивала жизнь. 

Первый театр появился в Афинах в 497 году до н.э. В Риме первый каменный театр появился 

только в 55 году до н.э.[3] До этого актеры и зрители довольствовались лишь временными 

деревянными постройками. Спектакли прошлых лет мало походили на то, что мы понимаем под 

спектаклем сегодня [4]. Постановки сдавних пор показывали и передавали трагедию жизни или 

счастье и смех комедийных ситуаций. Люди смотрели на события со стороны и наслаждались этим. 

Сегодня они приходят в театр за этим же: увидеть жизнь со стороны, как бы под «увеличительным 

стеклом» – так говорил о театре Владимир Маяковский[5].  

Современный театр – это площадка для воплощения и исполнения множества задумок для 

представителей различных  сфер искусства: художников по костюму, оформителей сценического 

пространства, видеографов, композиторов.  Но множество идей требует верного исполнения, а самое 

важное – верной подачи для зрителя. Здесьмы неизбежно встречаемся с проблемами восприятия. 

Стоит углубиться в изучение аспектов данного вопроса. 

Синергетика – относительно новое направление в науке, возникшее в 70-е годы ХХ века[6]. Это 

область знания, которая изучает, как сочетаются и объединяются объекты друг с другом. В природе 
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существуют принципы, пока еще мало изученные, соответствия и подобия объектов друг другу. 

Какие-то объекты подходят друг другу и образуют цепочки, системы и т.п., а другие нет. 

Соответственно, у определенных объектов или субъектов, например, у людей, есть определенные 

правила сочетания, по которым люди сочетаются и создают системы. И если в эту систему мы можем 

добавить еще одного человека или несколько миллионов, то система станет больше, в ней проявятся 

новые иерархии, законы, но, возможно, что при некотором критическом увеличении она развалится. 

Синергетика изучает, как и по каким принципам, правилам и законам сочетаются люди друг с другом 

начиная с сочетания двух людей, которые могут стать друзьями или создать семью и заканчивая 

сочетанием больших обществ, из которых можно построить государство или создать союзы 

государств, чтобы они не развалились. 

Но, если применить названный термин к разбору способов подачи творчества зрителю, то мы 

можем смело задаться вопросом синергетики восприятия. Это отрасль познания, изучающая 

процессы, в ходе которых создается, воспроизводится или совершенствуется организация сложной 

динамической системы восприятия.  

В нашем случае сложная система – это постановка, номер или творческая идея. Предмет её 

изучения – процесс постановки продукта творческой идеи, а значит и способа подачи его зрителю.  

Средства художественного воздействия на зрителя в театре хорошо известны. Они 

соответствуют основным используемым в театральном действии информационным каналам: 

вербальному, визуальному, музыкальному[7]. Разработаны и методы подготовки зрителя, выходящие 

за рамки собственно театрального действия. 

Разберёмся подробнее. 

• Вербальный канал восприятия – это общение посредством речи. Иными словами, это 

процесс обмена информацией и эмоциональное взаимодействие между людьми или группами 

посредством речевых средств. 

• Визуальный канал восприятия – обеспечивает подачу и восприятие материала посредством 

картин и видимых символов, с их последующим сложением в единый образ. Восприятие большей 

части окружающего мира осуществляется посредством визуального контакта – взгляда на предмет 

или на действие.Визуальным каналом воспринимается форма, размер, объем, силуэт, свет, цвет и т. д. 

Считается, что 75%от общего количества воспринимаемой человеком информации приходится 

именнона визуальный канал. 

• Музыкальный канал восприятия – это сложный чувственный процесс, в котором 

переплетаются сенсорные ощущения музыкальных звуков и красота созвучий, предыдущий опыт и 

живые ассоциации с происходящим в данный момент, следование за развитием музыкальных образов 

и ответные реакции на них.Музыкальное восприятие как разновидность художественного восприятия 

– это не просто отражение художественного произведения в сознании, а сложный процесс соучастия 

и сотворчества воспринимающего с автором произведения. 

Можно сказать, что продукты творчества создаются с учётом всех этих каналов восприятия, для 

того чтобы охватить большую часть аудитории и увеличить, для этой самой аудитории,количество 

возможностей ощущения происходящего на сцене.  

Но тогда мы вернёмся к изначальному вопросу восприятия. При создании спектакля 

необходимо соблюдать баланс между всеми художественными средствами применяемыми в работе. 

Способ «вычленения» имеющегося приводит к недостающему. Применим способ к имеющийся 

работе «Фениксы». Это пластическая зарисовка – сказка, имеющая музыкальный ряд, совмещённый с 

озвучиванием текста.  

В работе происходит установление между зрителем и исполнителями вербального канала 

восприятия и эмоционального воздействия; музыкальный канал восприятия: текстовый материал 

подкреплён музыкальным сопровождением и вставками звуков природы (звуки дождя, ветра, молнии 

и т.д.). Остаётся лишь один канал восприятия, не задействованный в данной работе – визуальный 

канал, что может дополнить работу. 

Визуальный канал восприятия посредствам дополнения работы – это костюм, грим артиста и, 

конечно, декорации[8]. 

Можно сказать, что первыми проявлениями воздействия на визуальный канал зрителя было 

использование масок в театрах античности. В каком-то смысле маска была важнее самой актерской 

игры, поскольку зритель видел именно ее. От профессионализма изготовителя маски, его 
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способности понять психологию персонажа напрямую зависел успех карьеры того, кто эту маску 

будет носить. В больших античных амфитеатрах маски и различные приспособления, увеличивавшие 

рост и размер тела актера (например, накладки и котурны), были насущной необходимостью.  

Вместе с тем, использование грима и костюма в пластической зарисовке уже имеет место быть. 

Значит, стоит воспользоваться декорацией! И снова мы имеем столкновение с проблемой 

воплощения идеи в жизнь. «Фениксы» — это пластическая сказка, в которой актеры активно 

двигаются по сцене и ее загромождение декорациями ограничило бы пластику исполнителей.  

Как такую проблему решают в современных театрах опытные режиссёры?Ответ прост и нов – 

это использование видеоряда! 

Если ставить перед собой задачу «направления зрительского внимания», то она может быть 

решена по-разному, и эффект от видеоряда может быть совершенно различным. В первом случае 

видеоряд может расширить пространство, как бы выйти за границы сценической коробки и увести 

зрителя в другую реальность. Во втором случае, может произойти глубокое погружение зрителя в то 

действие, которое происходит на сцене в данный момент и усилить его эмоциональное восприятие 

зрителем. 

Проанализировав спектакли, в которых был применен видеоряд, можно выделить несколько 

типов использования визуального ряда. 

1. Видео, создающее соответствующую атмосферу и настраивающее зрителя на определенное 

настроение и восприятие, подготавливающее зрителя к демонстрируемому материалу. 

Так, в спектакле А. Ю. Колемасова «Балда» в видеоряде были использованы картинки с 

двигающимися народными орнаментами, которые менялись от сцены к сцене, но их стиль 

сохранялся. Это придавало спектаклю народный колорит. 

 

 
 

Фото со спектакля «Сказка о Попе и о работнике его Балде» (режиссёр А.Ю. Колемасов)с 

использованием видеоряда 

 

2. Использование видеоряда как декорации 

В спектакли А. Ю. Колемасова «Совершенная волна» всё действие происходит в море. 

Режиссер оставил сцену свободной для работы актеров, но в видеоряде были найдены удачные 

картины моря, которые соответствуют происходящим в спектакле событиям: спокойное море, 

волнующееся, бушующее, волны, подводный мир, игра дельфинов, закат солнца в море. 
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Фото со спектакля «Совершенная волна» (режиссёр А.Ю. Колемасов). 

Показаны моменты использования видеоряда 

 

3. Видео с текстом, в котором могут быть прописаны названия сцен, текст автора, ключевые 

фразы. Это удобный прием, когда зрителям предлагают посмотреть спектакль на незнакомом языке. 

 

 

Фрагмент спектакля «Председатели 

земного шара» (режиссер –  

Заслуженный артист России  

А. А. Огарёв) 

 

 

4. Видео, демонстрирующее события, которые были до того, как началась та история, которую 

демонстрируют актеры на сцене. 

 

 
 

Фото со спектакля «Матрёнин двор» (режиссёр ЮрийПеченежский) 

5. Видео – эмоция. Как правило, это видео природы. Еще Гете выделил тот факт, что картины 

природы могут сильно эмоционально воздействовать на человека.  

6. Видео – метафора. Через образ того, что демонстрируется на экране, происходит косвенное 

подтверждение того, что происходит на сцене. 
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Фрагменты спектакля «Трильби» режиссёра Галины Зальцман 

 

Для усиления эффекта номера «Фениксы», видеоряд применяется во время демонстрации 

композиции. Видеоряд – это фоновая история пластической зарисовки, иллюстрирующая 

ассоциативные образы природы, что говорит о приёме его по типу видео – эмоция. Совмещая 

происходящее на сцене с отображением этого образа в природе, мы получаем синтез творчества и 

художественных образов посредством реализации синергетики восприятия у зрителя в театральном 

действии. Тем самым эмоциональный посыл номера увеличивается, реализуется одна из важнейших 

возможностей видеоряда: глубокое погружение зрителя в атмосферу номера. 

Здесь мы вновь убеждаемся, что время – это самый мудрый учитель. Оно не только меняет 

восприятие людей, ставит новые цели и ограничения, но и дарит возможность для реализации идей 

когда-то просто немыслимых. 

 

    
 

Фото пластической зарисовки-сказки «Фениксы» 
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«ОСВОБОЖДЕНИЕ ЧЕЛЮСТНЫХ ЗАЖИМОВ НА ЗАНЯТИЯХ СЦЕНИЧЕСКОЙ 

РЕЧЬЮ КАК ЧАСТЬ ПРОЦЕССА РАЗВИТИЯ ЮНОШЕСТВА» 

 
Нарушение артикуляционного аппарата, может отразиться на обыденной жизни человека. 

Неясная речь (при зажатой челюсти) на оборот весьма затрудняет его взаимоотношения с людьми и 

нередко накладывает тяжелый отпечаток на его характер (травма). Человек с хорошим 

артикуляционным аппаратом, он может понятно выражать свои мысли  от «свободной челюсти» 

строиться артикуляционный аппарат человека. Для устранения зажима нужно выяснить из-за чело он 

сформировался  (психологическая травма или врожденная), чтобы построить индивидуальный 

подход к человеку, а также специальные упражнения, которые помогут ему устранить эффект 

зажатой челюсти, Поэтому, актуальность в данной темы заключается в том, чтобы собрать 

определенный  комплекс упражнений для снятия артикуляционно-челюстных зажимов. 

Цель курсовой работы – Выявление основных принципов освобождения челюстных зажимов 

на занятиях сценической речи, как часть процесса развития молодёжи  в театральных студиях. Для 

достижения поставленной цели, нам необходимо решить следующие задачи:  

1. Выявить виды и формы артикуляционных зажимов 

2. Рассмотреть основы проведения занятий по сценической речи в  театральных студиях 

3. Проанализировать упражнения, направленные на освобождения челюстных зажимов у 

молодёжи 

4. Провести занятия по сценической речи для освобождения челюстных зажимов у молодёжи.  

Объект курсовой работы – Комплекс упражнений над снятием артикуляционных зажимов, 

применяемых  в сценической речи.  

Предмет курсовой работы – Освобождения челюстных зажимов на занятиях сценической 

речи, как часть процесса развития 

СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ – КАК СПОСОБ ОСВОБОЖДЕНИЯ АРТИКУЛЯЦИОННЫХ 

ЗАЖИМОВ. 

Артикуляцией (от лат. articulatio- произношу членораздельно) называется работа органов речи, 

направленная на производство звуков. Самым активным органом является – челюсть. 

Мышечные зажимы — это скрытое, излишнее напряжение мышц локального характера. То есть 

напрягаются отдельные группы мышц и остаются в этом состоянии, независимо от того, выполняют 

они какую-то работу. 

Люди с хорошей дикцией, как правило, это люди, уверенные в себе и в своих словах. Говоря 

четко и ясно, они транслируют уважение не только к себе, но и к своему собеседнику. Абсолютно 

свободное состояние мышц речевого аппарата, без напряжений и зажимов, помогает оратору даже 

при очень тихом звучании голоса быть услышанным и понятым. 

Мышечная свобода артикуляционных – это результат постоянной работы. За работу мышц 

отвечает наша нервная система. Она подает сигналы в нужные участки головного и спинного мозга, 

и превращается в механическую энергию. Зажатый артикуляционный аппарат  — это укороченная 

очень плотная и жесткая мышца в челюстной области  

https://spb.hse.ru/ixtati/news/459400414.html
https://info.wikireading.ru/33801
https://socratify.net/quotes/vladimir-vladimirovich-maiakovskii/57573
https://ab-news.ru/chto-takoe-sinergetika-prostymi-slovami/
https://ab-news.ru/chto-takoe-sinergetika-prostymi-slovami/
https://hr-portal.ru/article/kanaly-vospriyatiya-vizual-audial-kinestet-digital
https://hr-portal.ru/article/kanaly-vospriyatiya-vizual-audial-kinestet-digital
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Челюсти – это самые крупные кости лицевого черепа. 

Верхняя челюсть неподвижно соединяется с другими костями черепа и является местом 

прикрепления большинства мимических мышц. 

Нижняя челюсть подвижная, она соединена с височными костями черепа. Благодаря работе 

височно-нижнечелюстных суставов происходит опускание и поднимание нижней челюсти, смещение 

ее влево-вправо или вперед-назад.. У человека с зажатой челюстью при публичном выступлении  

происходит эмоциональное напряжение,  тут  мы получаем и мышечное напряжение. Оно 

становиться нашей повседневностью формулируя  мышечный зажим. Вследствие чего вы начинаете 

ощущать как эмоциональное, так и мышечное напряжение даже в спокойной обстановке. Пережив 

неудачный опыт публичного выступления, человек впоследствии может ощущать мышечное 

напряжение в разных ситуациях, связанных с речевой коммуникацией. 

Чаще всего напряжение возникает в: 

-воротниковой зоне (вжатие головы в плечи), в районе диафрагмы (сдерживание дыхания), 

выдох оказывается труднее вдоха (как при бронхиальной астме). Все эти  факторы влияют  на 

образование  верхнего (ключичного) дыхания, которое является непродуктивным для речи; 

-артикуляционном аппарате -  мышцы подбородка, шеи, языка, горла и затылка. Челюсть, 

может быть как слишком расслабленной , так и сильно сжатой . Эти факторы определенно  

ухудшают речь , посыл  и интонирование голоса.  

Освобождение мышечных зажимов достигается путем:  

1. Эмоциональное освобождение – Существуют разные типы людей, есть о которых можно 

сказать, что он не просто человек «броня». Их особенность заключается в том, что даже в самых 

критических ситуациях они сохраняют холодный рассудок, не давая волю своим чувствам и 

эмоциям. Научно доказано, что подавление эмоций отрицательно влияет на здоровье. Основные 

принципы ее работы направлены на то, снятие  мышечных "зажимов" в теле человека, чтобы  вернуть 

его к полноценной жизни. При выражении эмоций у каждого человека есть  ресурс, подготовленный 

организмом, он со временем используется и мышцы расслабляются. Но зачастую  нам трудно  

выражать гнев или страх таким образом, чтобы не вредить себе или людям, не хотим знать об этих 

чувствах и чувствах наших близких, предпочитая подавлять их. Поэтому, существует комплекс  

специальных упражнений для эмоционального освобождения мышечных зажимов некоторые, из 

которых мы сейчас рассмотрим; 

-  Широко раскройте рот и попытайтесь зевнуть. Делайте это при любом удобном случае вне 

зависимости утро это день, и вечер. Потому что, чтобы расслабить челюсти, необходимо зевать. 

- Выдвиньте подбородок вперед и  постарайтесь удерживать его в этой позиции в течение 30 

секунд. Подвигайте напряженной челюстью вправо, влево, удерживая ее выдвинутой вперед. Затем 

откройте рот как можно шире и отметьте, сможете ли вы раскрыть его настолько, чтобы между 

зубами поместились один над другим три средних пальца ладони. 

2.Приобретение  природного голоса (его звучание снимает внутреннее напряжение) – 

Голосовые зажимы появляются  при подавление своих эмоций, неуверенность, страх выразить себя. 

Если ваш голос не нравится окружающим, если утомляетесь при разговоре, значит, голос далёк от 

природного.  Вибрации, которые возникают при звучании природного голоса, снимают внутреннее 

напряжение. Вы сможете улучшить его звучание, если будете уделять несколько минут в день 

специальным упражнениям. Развитие голоса полезно не только преподавателям учебных заведений, 

дикторам и ведущим телерадиопрограмм. В бизнесе, в деловых отношениях и в быту голос тоже 

играет значительную роль. Своим голосом мы создаём вокруг себя особую атмосферу. Смысл 

произносимых слов имеет меньшее значение. Действительная информация заключена в музыке 

голоса. А в театральных студиях, голос – это карточка артиста на сцену, без голоса артист не сможет 

ничего прочитать или сыграть какого-нибудь кукольного героя. Используете самое обычное 

упражнение: «Мычалка» - благодаря ей вы сможете расслабить внутри-глоточный зажим. Начинайте 

мычать в среднем регистре и немного постукивать себя по груди, затем постепенно меняйте 

регистры на нижний и высокий, таким образом вы тренируете внутреннее расслабление. 

3. Запредельное торможение – Данный  вид торможения отличается от внешнего и внутреннего 

по возникновению и физиологическому значению. Оно возникает при чрезмерном увеличении силы 

или продолжительности действия условного раздражителя вследствие того, что сила раздражителя 

превышает работоспособность корковых клеток. Это торможение имеет охранительное значение, так 
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как препятствует истощению нервных клеток. Запредельное торможение может вызываться 

действием не только очень сильного раздражителя, а так же  действием небольшого по силе, однако  

длительного и однообразного по характеру раздражения. Это раздражение, постоянно действуя на 

одни и те же корковые элементы, приводит их к истощению, сопровождается возникновением 

охранительного торможения.  

Основы проведения занятий по сценической речи с людьми юношеского возраста. 

На занятиях по сценической речи осваиваются навыки владения дыханием, голосом, дикцией, 

литературное произношение, выразительным средствам устной речи. Обучающимся необходима 

систематическая  тренировка речевого аппарата для того, чтобы выполнять исполнительские задачи, 

для этого ребята должны уметь выстраивать линию своего словесного поведения. Им нужно 

научиться правильно дышать, чётко произносить слова, понимать логику речи, а также расширять 

свой голосовой диапазон 

Нужно создать план работы, в которую будут входить следующие разделы: 

1. Дыхание, освобождение от мышечных зажимов, развитие и укрепление дыхательной 

мускулатуры, координационной связи между речевым дыханием и звуком с учетом возрастных 

особенностей учащихся). Дыхание - это основа речевого звучания. Без правильного дыхания 

правильная и выразительная речь невозможна, так же как невозможна жизнь без воздуха. От 

правильности нашего дыхания , зависит не только красота, легкость, плавность нашего голоса, 

гармоничность мыслей, и,  способность грамотно их излагать. Обучение смешанно-диафрагмальному 

дыханию процесс достаточно не простой и трудоёмкий. Освоив его, мы сможем  управлять дыханием 

осознанно. Работа полости зева в нахождении природного голоса играет немало важную роль. 

Умение контролировать  работу полости зева или внутриглотачной полости  формируется из работы 

дыхательного аппарата. В воспитании артикуляции большое значение имеет активная работа мягкого 

неба, поднятием которого может быть усилен тонус диафрагмы и правильное отделение 

носоглоточной полости от ротовой полости. 

2. Дикция (выявление и исправление индивидуальных дикционных недостатков; устранение 

вредных речевых привычек, приобретенных детьми еще в дошкольном или в возрасте начальной 

школы; тренировка и развитие артикуляционного аппарата: языка, губ, нижней челюсти, небной 

занавески). Зная, что в речевом процессе огромную роль играет дыхание и хорошо проработанный 

(сильный, объёмный, глубокий, обертональное богатый, пластичный) голос. Для того, чтобы речь 

была внятной, нужно  проработать  каждый звук, чтобы он был  точным и красивым в звучании. Мы 

часто сравниваем речь с красивым витражом, в котором все маленькие разноцветные стекла  должны 

быть исполнены филигранно. Только в таком случае, картина имеет свою ценность.  

3. Орфоэпия (воспитание навыков правильной литературной речи; освоение основных норм 

русского литературного произношения). Литературный язык — это исторически сложившийся, 

обработанный, нормированный язык, который служит средством общения во всех сферах 

деятельности и является языком художественной, научной и общественно- публицистической 

литературы. Литературный язык имеет нормы (правила) лексические — связанные с употреблением 

слов, грамматические — охватывающие употребление и изменение грамматических форм, 

орфографические — устанавливающие единообразную передачу языка на письме — и 

произносительные (фонетические), т. е. нормы устной речи. Существуют разные стили 

произношения, зависящие от содержания речи, ее назначения, условий произнесения. Можно 

говорить о стиле произношения в художественно- поэтической или прозаической речи, в речи 

публицистической, ораторской, в речи разговорной, бытовой. На сцене стиль произношения зависит, 

как мы говорили выше, от жанра произведения, от социальной среды, к которой принадлежит герой, 

от характера героя и от многих других особенностей. При освоении норм литературного 

произношения необходимо уделить особое внимание вопросам словесного ударения (ударения в 

слове). В некоторых языках оно падает на определенный слог. Во французском языке — всегда на 

последний слог (бульвар, адюльтер, купе, вагон); в польском — на предпоследний (радость, 

ненависть)  

Анализ упражнений направленные на освобождения челюстных зажимов у молодых 

людей юношеского возраста  

1. Упражнение «Лошадка» - классическое упражнение: присосать язык к нёбу, и щелкнуть 

языком. Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку, челюсть оттягивается вниз, создавая 
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некую «пещеру». Это базовое упражнение для человека , который только начал работать над 

раскрытием челюстного аппарата, а также растягивание уздечки языка, от которой тоже зависит 

правильное произношение речи. Каждодневное выполнения упражнение (1 раз в день по 15-20 

хороших поцокиваний). 

2. Упражнение «Жвачка» - в этом упражнении движения губ и челюстей напоминают 

активное жевание с широко открывающимся ртом. Проделывая это упражнения (10 раз в одну 

сторону жуем, и в 10 в другую – тщательно!), мы заставляем челюсть быть подвижной, а значит 

мышцы лица начинают становиться активными. Это упражнение подходит для любого типа зажима, 

как психологического, так и врожденного. Каждодневное проделывания упражнения даст результат 

открытия челюсти (нижней и верхней), а также раскрытия глотки для хорошего посыла звуков (3 

месяца – по 2 встречи в неделю). Рекомендовано использовать это упражнение для детей возрастом 

12 лет, так как это упражнение должно внимательно отслеживаться педагогом для избежание 

свертывания челюсти.  

3. Упражнение «Акулы» - На счет "один" челюсть опускается, на "два" - челюсть двигается 

вправо (рот раскрыт), на счет "три" - челюсть опущена на место, на "четыре" - челюсть двигается 

влево, на "пять" - челюсть опущена, на "шесть" - челюсть выдвигается вперед, на "семь" - 

подбородок в обычном удобном положении, губы сомкнуты. Делать упражнение нужно медленно и 

осторожно, избегая резких движений. Это упражнение направлено, как и для всех видов зажимов, но 

значительную роль играет у детей с врожденным зажимом, индивидуальный подход к ребенку с этим 

упражнением, может привести к расслаблению челюсти. Это упражнение требует длительной 

процесс изучения, но через большое количества времени (6-7 месяцев, у кого дополнительные 

индивидуальные проблемы, может и год), это приведет к результату  

4. Упражнение «Открыть ворота!» - Открывать рот с откидыванием головы назад с 

преодолением сопротивления, челюсть ставим на кулак и при раскрытии выкидываем звуки (БА-ВА-

ГА-ДА и так далее). Проделываем упражнение от начала до конца алфавита, если заключись 

сложности или наоборот слишком быстрое выполнение задания, то требуется повторить упражнение. 

Эффективность данного упражнения на открытие глотки, посыла звука и раскрытие нижней и 

верхней челюсти. Подходит для любой возрастной категории, а также с любым типом зажима. 

5. Упражнение «Пробка» - открыть рот, найти под ушами дырочку и несильно нажать на нее 

пальцем (таким образом, мы фиксируем нашу челюсть, и проверить максимально ли она открыта или 

нет). Кулак – это пробка, мы вставляем ее в открытый рот (и так же кулачком проверяем на сколько 

открыта челюсть и челюстные мышцы натянуты), затем мы начинаем постепенно опускать кулак и 

говорить на выдохе звуки (БА-ВА-ГА-ДА и тд). Проделываем упражнение до конца алфавита, если 

понадобиться повторения упражнения, то от начала до конца. Упражнение подходит для детей с 

зажимом всего лица. Здесь подключается мимика и артикуляция. Эффективность упражнения – 

открытие челюстного аппарата. 

Самое главное – не переусердствовать в упражнениях! Нужно помнить, что челюсть — это 

мышцы, они легко могут слететь и челюсть тогда будет висеть. Нужно выполнять упражнения 

неторопливо, ритмично и четко. И самое главное, дети должны доступно понять, что им делать, что 

они не смогли себя покалечить.   

Проведение занятий по сценической речи для освобождения челюстных зажимов в 

процессе развития. 

Перед началом занятия  ребята  проходят  подготовительный этап. Урок  начинается с 

«напряжения и расслабления» тела. Студентам нужно подготовить свое тело к артикуляционным и 

дыхательным упражнениям. Сделав разминку тела, переходим к дыхательным тренингам. Так как 

тело уже готово к выполнениям более подвижным упражнениям, начинаем с бега добавляем звуки на 

выдохе. Переходим к упражнениям на диафрагмально-реберное дыхание. Проделываем упражнение 

коллективно, если у кого-то закружиться голова во время упражнения, то человек садиться вниз и 

потихоньку восстанавливает дыхание, так же учитываем, небольшое восстановление после 

упражнений  

Начинаем  артикуляционную разминку. Здесь начинаются упражнения, направленные на 

освобождение челюстных зажимов, и тут, уже можно наблюдать  проблемы с челюстью , так как у 

всех ребят  челюстные зажимы свои .   
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В процессе работы выявились 1 девушка с ярко выраженными челюстным зажимом  она 

чувствовала себя дискомфортно среди остальных, у которых дефекты были заметны меньше , они  

проскакивают мимо слов и их не так заметно слышно. Ей было сложнее. Для этого мы начали с 

упражнения : «корчим рожицы» - задействовав все мышцы лица, студенты начали в начале 

зажиматься , так как в таком возрасте многие бояться выглядеть глупо , но со временим мы создали 

игровую атмосферу, тем самым убрав страх к друг другу, и та девочка тоже активно приступила к 

выполнению данного упражнения.  

Далее мы переходим к внутриглоточным упражнениям : 

«Жвачка» - ребята восприняли это упражнение уже проще (без стеснений ),они представили , 

что у них  во рту их любимая жвачка и они старались максимально открывать свою челюсть, но не 

все начали ее выполнять правильно, поэтому показав на себе это упражнение и указав на детали, 

которые они нарушали через зеркало ( не открывали активно рот, или начинали вертеть всем лицом и 

так далее), они лучше освоили это упражнение, через воображение мы с ними пытались представлять 

что у нас не маленькая жвачка, а большая, и она плохо прожевывается, и из-за этого нужно 

открывать рот шире. Девушка  поняла и сразу стала делать это упражнение. Упражнение «Пробка» -

показав один раз, все студенты  начали делать упражнение правильно, но к девочке  я уделял больше 

времени, чтобы показать ей  то, с чем у неё есть проблема и как ее исправлять. «Открыть ворота» — 

вот здесь у большей части подопечных были проблемы, с открытием рта, они забывали о том, что 

нужно раскрывать челюсть, и добивались хорошего посыла, поэтому это упражнение я делал вместе 

со всеми , и им так тоже было более комфортно, когда рядом был педагог. Но девушка  открывала  

слабо рот,  не подавала  звук. Поэтому, чтобы она отложила это упражнение, я показал им  

упражнение «АКУЛА», им нужно было нарисовать челюстью квадрат, как пасть у акулы, тем самым 

эффективней открывать рот. Девушка  меня поняла и старательно работала челюстью, остальные 

ребята  продолжали делать предыдущее упражнение, и проблем с ним ни у кого не возникло. 

Если смотреть на  общую работу, то ребята  действовали организованно, была атмосфера, 

расположенная к работе, студенты  слушали  все, что я говорил. Были  моменты, когда дети начинали 

делать упражнение  неправильно, но все им объяснив. они выполняли четкие поручения по работе 

над собой. Что касается девушки с ярко-выраженным зажимам, то здесь нужно понимать, что нужно 

дать из теоретических аспектов особенные упражнения для нее  или сделать более ярче акцент на 

упражнениях которые вызвали сложности. И напоминать ребятам о том, о постоянной работе над 

собой в домашних условиях.  

Подводя итог практики, была достигнута цель которую я ставил в начале , и  добивался  её я по 

средствам  занятий :  

1. Убрать весь дискомфорт и стеснение  между друг другом;  

2. Объяснить, как нужно делать данные упражнения; 

3. И самое главное, побороть страх внутри ребят с их дефектами, и доказать, и доказать всем  

что их можно побороть.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

В курсовой работе мне удалось выявить, основные принципы освобождения челюстных 

зажимов на занятиях сценической речи, как часть процесса развития молодёжи в театральных 

студиях, что существуют разные виды и формы артикуляционных зажимов, это, как и 

психологические, так и врожденные. Овладев этой информацией, можно выстроить порядок 

проведения занятий. Создал свой тематический план работы для того, чтобы простроить алгоритм 

работы и итог, моей курсовой работы. Проанализировав разные упражнение направленные на 

освобождение челюстных зажимов, можно увидеть, что в каждом упражнении есть определенная 

выработка движений и положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для 

правильного произношения звуков. Упражнения дают яркий результат того, что челюсть может быть 

поставлена, если ежедневно проделывать данные упражнения 
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 «МАГИЧЕСКОЕ «ЕСЛИ БЫ» К.С. СТАНИСЛАВСКОГО, КАК СПОСОБ 

АКТИВИЗАЦИИ ТВОРЧЕСКОГО ВООБРАЖЕНИЯ ПРИ РАБОТЕ С ЮНОШЕСКИМ 

ВОЗРАСТОМ НА ПРИМЕРЕ РАБОТЫ В ТЕАТРАЛЬНОЙ СТУДИИ «СИНТЕЗ» 

 

Одним из главных составляющих актёрского мастерства является раздел «предлагаемые 

обстоятельства», так как без них не может существовать ни один спектакль, роль или же постановка.  

Именно они помогают создавать актёру или же режиссёру «мир», в который погружает 

написанная каким-либо автором пьеса. Благодаря этому «миру» и погружению в него, мы пытаемся 

переместить зрителя в другое время/место. Предлагаемые обстоятельства помогают также создать 

образ играемого персонажа и понять его. Этой цели можно достичь, если прописать для себя 

биографию играемого персонажа. Но ведь зачастую она не прописана автором… Поэтому задача 

актёра - нафантазировать себе биографию, которая в будущем послужит фундаментом для роли! 

Но проблема состоит в том, что предлагаемые обстоятельства тесно связаны с воображением 

человека. К большому сожалению, некоторые учащиеся не имеют, по каким-то причинам, большого 

простора для воображения, из-за чего им довольно сложно придумать себе «мир» и полностью 

погрузиться в то, что требует пьеса/режиссёр. А также из-за этого они не смогут создать себе другой 

образ, который отличал бы их от обычных себя, в связи с тем, что не смогут «сродниться» с 

персонажем, так как не смогут для себя оправдать его поступки и какие-либо действия, а также не 

смогут понять его характер.  

Цель работы – Изучение магического «если бы» К.С. Станиславского, как способа 

активизации творческого воображения на примере работы с юношеского возраста в театральной 

студии «Синтез»; 

Для достижения поставленной цели, нам необходимо решить следующие задачи:  

1. Рассмотреть взаимосвязь предлагаемых обстоятельств с воображением;  

2. Ознакомится с возрастными особенностями юношества; 

3. Проанализировать тренинги и упражнения на активизацию воображения юношества. 

Выявить результативность тренингов, которые помогли юношеству наиболее действенно 

развить воображение. 

 Объект работы – Актёрское мастерство; 

Предмет работы – Магическое «если бы» К.С. Станиславского, как способ активизации 

творческого воображения. 

Взаимосвязь воображения и  предлагаемых обстоятельств 

«Если бы» является для артистов рычагом, переводящим нас из действительности в мир, в 

котором только и может совершаться творчество. 

https://studfile.net/preview/5024170/page:5/
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В сложных пьесах сплетается большое количество авторских и других всевозможных «если 

бы», оправдывающих то или другое поведение, те или другие поступки героев. Там автор, создавая 

пьесу, говорит: «Если бы действие происходило в такую-то эпоху, в таком-то государстве, в таком-то 

месте или в доме; если бы там жили такие-то люди, с таким-то складом души, с такими-то мыслями и 

чувствами; если бы они сталкивались между собой при таких-то обстоятельствах» и так далее. 

Режиссер, ставящий пьесу, дополняет правдоподобный вымысел автора своими «если бы» и 

говорит: если бы между действующими лицами были такие-то взаимоотношения, если бы у них была 

такая-то типичная повадка, если бы они жили в такой-то обстановке и так далее, как бы при всех этих 

условиях действовал ставший на их место артист. 

Секрет силы воздействия «если бы» еще и в том, что оно не говорит о реальном факте, о том, 

что есть, а только о том, что могло бы быть… «если бы». Это слово ничего не утверждает. Оно лишь 

предполагает, оно ставит вопрос на разрешение. На него актер и старается ответить.  

Одно — предположение («если бы»), а другое — дополнение к нему («предлагаемые 

обстоятельства»). «Если бы» всегда начинает творчество, «предлагаемые обстоятельства» развивают 

его. [4] 

Что же такое предлагаемые обстоятельства?  

Предлагаемые обстоятельства – это фабула пьесы, ее факты, события, эпоха, время и место 

действия, условия жизни, наше актерское и режиссерское понимание пьесы, добавление к ней от 

себя, мизансцены, постановка, декорации и костюмы художника, бутафория, освещение, шумы, и 

звуки, и прочее, что предлагается актерам принять во внимание при их творчестве. [5] 

Прежде всего, будущий актер должен сосредоточиться на всех предлагаемых обстоятельствах, 

взятых из пьесы, из ее режиссерского решения, из собственного плана роли. Представить себя в 

данных предлагаемых обстоятельствах поможет магическое «если бы». Оно же возбудит потребность 

действовать. А следствием верно найденных продуктивных, целесообразных действий будут верные 

чувствования, то есть будет пробуждено подсознательное творчество артиста.  
Как видим, предлагаемые обстоятельства в этом сложном процессе играют важную роль. И 

общий результат будет во многом зависеть от того, насколько данные предлагаемые обстоятельства 

точны, логичны, последовательны; насколько яркие и конкретные детали в них присутствуют, то есть 

насколько они жизненны. [3] 

Воображение очень важный элемент в актёрской профессии. Но почему? Давайте рассмотрим 

важность воображения на примере слов из книги знаменитого театрального деятеля - Константина 

Сергеевича Станиславского: 

«Воображение - это наш художник, с его помощью можно внутренне перерождать для себя мир 

вещей. 

Всё ли, что артистам нужно знать о пьесе, даёт им драматург? Можно ли на ста страницах 

полностью раскрыть жизнь всех действующих лиц? Или же многое остаётся недосказанным? Так, 

например: всегда ли и достаточно ли подробно говорит автор о том, что было до начала пьесы? 

Говорит ли он исчерпывающе о том, что будет по окончании её, о том, что делается за кулисами, 

откуда приходит действующее лицо, куда оно уходит? Драматург скуп на такого рода комментарии. 

В его тексте значится лишь: «Те же и Петров» или: «Петров уходит». Но мы не можем приходить из 

неведомого пространства и уходить в него, не задумываясь о целях таких передвижений. Такому 

действию «вообще» нельзя поверить. Мы знаем и другие ремарки драматурга: «встал», «ходит в 

волнении», «смеётся», «умирает». Нам даются лаконические характеристики роли, вроде: «Молодой 

человек приятной наружности. Много курит». 

Но разве этого достаточно, для того чтобы создать весь внешний образ, манеры, походку, 

привычки? А текст и слова роли? Неужели их нужно только вызубрить и говорить наизусть? А все 

ремарки поэта, а требования режиссёра, а его мизансцены и вся постановка? Неужели достаточно 

только запомнить их и потом формально выполнять на подмостках? Разве всё это рисует характер 

действующего лица, определяет все оттенки его мыслей, чувств, побуждений и поступков? 

Нет, всё это должно быть дополнено, углублено самим артистом. Только тогда всё данное нам 

поэтом и другими творцами спектакля оживёт и расшевелит разные уголки души творящего на сцене 

и смотрящего в зрительном зале. Только тогда сам артист сможет зажить всей полнотой внутренней 

жизни изображаемого лица и действовать так, как повелевает нам автор, режиссёр и наше 

собственное живое чувство. Во всей этой работе нашим ближайшим помощником является 
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воображение, с его магическим «если бы» и «предлагаемыми обстоятельствами». Оно не только 

досказывает то, чего не досказали автор, режиссёр и другие, но оно оживляет работу всех вообще 

создателей спектакля, творчество которых доходит до зрителей прежде всего через успех самих 

артистов. 

Понимаете ли вы теперь, как «важно актёру обладать сильным и ярким воображением: оно 

необходимо ему в каждый момент его художественной работы и жизни на сцене, как при изучении, 

так и при воспроизведении роли». В процессе творчества воображение является передовым, который 

ведёт за собой самого артиста. [4] 

Итак, как мы уже поняли, воображение неразрывно связано с актёрским мастерством, на сцене 

не может быть актёр, который не обладает воображением. К большому сожалению, не все люди 

обладают силой воображения, так что делать тем, у кого оно слабо развито и нужно ли его развивать? 

Конечно же да! Потому что, иначе актёр становится пешкой в руках режиссёра, так как режиссёр 

заменяет недостающее актёру воображение своим. Из этого можно сделать вывод, что тогда актёр 

становится не активным на сцене, а пассивным. Он не размышляет над своей ролью, предлагаемыми 

обстоятельствами и многим другим, он делает лишь то, что скажет ему режиссёр. 

Художественное воображение, в отличие от воображения, свойственного каждому человеку, 

существует не само по себе, а служит важнейшим фактором в творческом процессе: на его основе 

создаются художественные произведения, художественные образы. 

Материал для художественного воображения Станиславский рекомендовал черпать из жизни: 

из пережитого самим артистом, из книг, из происходящего с окружающими его людьми. В 

художественном воображении почерпнутые из опыта элементы должны переплетаться, 

комбинироваться, сочетаться в новом порядке. [3] 

В актёрском мастерстве, различают также понятия воображения и фантазии. Давайте 

рассмотрим их отличия: 

Воображение создаёт то, что есть, что бывает, что мы знаем, а фантазия — то, чего нет, чего в 

действительности мы не знаем, чего никогда не было и не будет. А может, и будет! Как знать? Когда 

народная фантазия создавала сказочный ковёр-самолёт, кому могло прийти в голову, что люди будут 

парить в воздухе на аэропланах? Фантазия всё знает и всё может. Фантазия, как и воображение. [4] 

Трудно ли развить своё воображение? Ответ на данный вопрос можно найти в книге К.С. 

Станиславского: 

«Смотря по тому, какое воображение! Есть воображение с инициативой, которое работает 

самостоятельно. Оно разовьётся без особых усилий и будет работать настойчиво, неустанно, наяву и 

во сне. Есть воображение, которое лишено инициативы, но зато легко схватывает то, что ему 

подсказывают, и затем продолжает самостоятельно развивать подсказанное. С таким воображением 

тоже сравнительно легко иметь дело. Если же воображение схватывает, но не развивает 

подсказанного, тогда работа становится труднее. Но есть люди, которые и сами не творят и не 

схватывают того, что им дали. Если актёр воспринимает из показанного лишь внешнюю, 

формальную сторону — это признак отсутствия воображения, без которою нельзя быть артистом.». 

[4] 

Возрастные особенности юношества 

Возрастные рамки юношества - (от 15–16 до 20 лет). 

В юношеском возрасте отмечается философская направленность мышления, которая 

обусловлена развитием формально-логических операций и эмоциональными особенностями. 

Увеличивается объем внимания, а также способность длительно сохранять его интенсивность и 

переключаться с одного предмета на другой. Но внимание становится более избирательным и 

зависящим от направленности интересов. Развиваются творческие способности. 

Умственное развитие старшеклассника заключается как в накоплении умений и изменении 

отдельных свойств интеллекта, так и в формировании индивидуального стиля умственной 

деятельности. 

Учебно-профессиональная деятельность: 

В юношеском возрасте происходит личностное и профессиональное самоопределение.  [2] 

Важнейшим психологическим процессом в юношеском возрасте является становление 

самосознания и устойчивого образа «Я». 

Психологи выяснили, почему именно в этом возрасте происходит развитие самосознания: 
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1. Идет дальнейшее развитие интеллекта.  

2. В ранней юности происходит открытие внутреннего мира.  

3. С возрастом меняется образ воспринимаемого человека.  

4. Открытие внутреннего мира ведет к появлению тревожности и драматических переживаний.  

5. Юношескому возрасту свойственно преувеличение своей уникальности.  

6. Появляется ощущение устойчивости во времени.  

Становление личности включает в себя становление устойчивого образа «Я», т. е. целостного 

представления о себе. Происходит осознание своих качеств и совокупности самооценок. 

В юношеском возрасте развитие взаимоотношений со сверстниками и взрослыми также идет 

раздельно. Отношения со сверстниками разделяются на товарищеские и дружеские. Среди 

сверстников пользуются уважением те, кто обладает такими качествами, как отзывчивость, 

сдержанность, жизнерадостность, добродушие, уступчивость, развитое чувство юмора.  

Юношам и девушкам очень важно общение со взрослыми: они вслушиваются в их слова, 

наблюдают за их поведением, в некоторых случаях склонны к идеализации.  

Больше всего хочется пребывать в согласии с самим собой, быть бескомпромиссным; 

прослеживается необходимость полного и безоглядного самораскрытия. Юность эмоциональна: в 

этом возрасте отмечается бурное увлечение новыми идеями, делами, людьми. Появляется новое 

качество – остранение, суть которого состоит в том, что, прежде чем принять что-то, необходимо все 

тщательно и критически проверить, удостовериться в истинности и правильности. [7] 

Анализ тренингов и упражнений на активизацию творческого воображения 

Каждое упражнение на развитие воображения предлагает какие-то обстоятельства, в которых 

актёр «как бы оказался». В них не надо верить в буквальном смысле, то есть галлюцинировать. Их 

надо просто допустить – а что, если бы? Благодаря этому допуску сознания воображение начинает 

действовать активно. 

1. «Кабы да если бы» - заключается в следующем:  

«Что ты делаешь?» — спросила меня девочка. «Пью чай», — отвечаю я. «А если б это был не 

чай, а касторка, как бы ты пил?» Мне приходится вспоминать вкус лекарства. В тех случаях, когда 

мне это удается и я морщусь, ребёнок заливается хохотом на всю комнату. Потом задаётся новый 

вопрос. «Где ты сидишь?» — «На стуле», — отвечаю я. «А если бы ты сидел на горячей плите, что 

бы ты делал?» Приходится мысленно сажать себя на горячую плиту и с невероятными усилиями 

спасаться от ожогов. Когда это удаётся, девочке становится жалко меня. Она машет ручками и 

кричит: «Не хочу играть!» И если будешь продолжать игру, то дело кончится слезами. Вот и вы 

придумайте себе для упражнения такую игру, которая вызывала бы активные действия.  

2.  «Ужин для друзей»: 

Допустим, вы пригласили в гости друзей и готовите ужин. Представьте, что вы готовите ужин 

для: 

• тех друзей, с которыми видитесь постоянно. 

• тех, кого вы не видели 

а) довольно давно 

б) с детства. 

• друзей, которые когда-то были с вами очень близки, а теперь они принадлежат высшему 

обществу. Вы никогда не пересекаетесь с ними в публичных местах – просто потому, что вас не 

пускают туда, где обычно бывают эти люди. 

• друзей, которые, наоборот, стоят на социальной лестнице много ниже вас. (Например, вы – 

министр, а ваши друзья – инженеры, врачи, учителя, дворники и т. д.). 

Вы рады их видеть, но в душе немного побаиваетесь этой встречи: как бы ваши друзья не сочли 

вас слишком заносчивым. Вы не знаете, как принять дорогих вам людей, и что приготовить, чтобы не 

унизить их. 

• друзей одного с вами пола (у вас будет «мальчишник» или «девичник»). 

• друзей противоположного пола. 

• друзей-иностранцев. 

• друзей – жителей бывших союзных республик. 

Из каких блюд будет состоять ужин в каждом из этих случаев? О чем вы будете говорить за 

столом? Чем вы удивите своих гостей? Будете ли вы дарить им какие-нибудь памятные подарки?  



143 

Придумайте 3 весомых повода, чтобы собрать друзей. [6] 

3. Картина в строке: 

Прочитайте поэтический отрывок. Представьте, что вы – художник, которому заказали серию 

картин. Вам нужно проиллюстрировать каждую строку этого стихотворения. Как бы вы это сделали? 

В каком жанре (графика, масло, акварель, комикс и т. д.)? Вообразите себе каждую иллюстрацию. По 

возможности – нарисуйте основной сюжет. [6] 

Я скуп и расточителен во всем. 

Я жду и ничего не ожидаю. 

Я нищ, и я кичусь своим добром. 

Трещит мороз – я вижу розы мая. 

Долина слез мне радостнее рая. 

Зажгут костер – и дрожь меня берет, 

Мне сердце отогреет только лед. 

Запомню шутку я и вдруг забуду, 

Кому презренье, а кому почет. 

Я всеми принят, изгнан отовсюду. [1] 

Все выше перечисленные тренинги помогли выявить ребят, у которых есть проблемы с 

воображением, а также помогли юношам активизировать воображение. Спустя время, которое было 

потрачено на улучшение воображения ребят, были замечены успехи! К примеру, у тех, кто не мог 

раньше выполнить тренинг «Художник», стало получаться придумывать в своём воображении 

отличные картины! А тем, у кого оно и так было достаточно развитым, помогло его улучшить. Так, 

если вновь взять в пример «Художника», они могли придумать 2 картины на одну строку, которые 

несли бы совершенно разные посылы и настроение, которое они бы вызывали, было бы абсолютно 

разным.  

Также, хотелось бы добавить, что было безумно интересно наблюдать за тем, как все по-

разному выполняли задания, ведь все – индивидуальны. У каждого свой подход к выполнению 

упражнения. К примеру, у кого-то очень хорошо работает ассоциативное мышление, у кого-то 

примитивное (как сказали, так и сделали), а у кого-то более глубокое и т.д.  

Возникали и проблемы в выполнении упражнения «Кабы да если бы», а именно: тяжело было 

перестроиться с хорошего ощущения / эмоции на плохое и наоборот. Также ребятам было сложно от 

того, что кто-то вжился, к примеру, в больное состояние и вдруг по правде заболевал живот. Но 

проанализировав всё, проговорив всё, что получилось или не получилось, ощущения ребят и т.д., мы 

с группой сделали вывод, что всем было легко активизировать воображение, и тренинги были 

безумно интересными и новыми для всех. Даже педагог выполняла некоторые упражнения вместе с 

нами! 

Заключение 

Мы рассмотрели тему воображения, его активизации и магического «если бы» К.С. 

Станиславского в обширной мере и из всего выше перечисленного нами, можно прийти к выводу о 

том, что:  

Воображение - это неотъемлемая составляющая актёрского мастерства. Оно тесно связано с 

предлагаемыми обстоятельствами, магическим «если бы», с его помощью можно внутренне 

перерождать для себя мир вещей, создавать различные образы, оправдывать для себя те или иные 

действия персонажа, дорисовывать в своём воображении его прошлое, настоящее, будущее и т.д. 

Актёру необходимо воображение в каждый момент его художественной работы и жизни на 

сцене. Но, если у него существенные проблемы с ним, то как мы уже выяснили – его можно развить, 

с помощью тренингов и упражнений от великих театральных деятелей!  
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«ВЗАИМОСВЯЗЬ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО И РЕПЕТИЦИАНОГО ПРОЦЕССА ПРИ 

РАБОТЕ С ПОДРОСТКАМИ В ТЕАТРАЛЬНОМ КОЛЛЕКТИВЕ ПЕРВЫЕ РОЛИ » 

 

Все в мире взаимосвязано. Рассматривая любую профессиональную деятельность человека, 

можно заметить, как влияют на нее другие различные сферы жизни. Театральное искусство не 

является исключением. Так, репетиционный̆ процесс включает в себя множество разных аспектов, о 

которых следует помнить, но главный̆ процесс, которому нужно уделить особое внимание — это 

процесс воспитания.  

Репетиции — самый̆ эффективный̆ способ развить в детях как общие личностные качества, 

такие как коммуникабельность, стрессоустойчивость, дисциплинированность, так и 

профессиональные актерские качества — внимание, воображение, эмоциональную память. Так же не 

менее важным является развить у детей умение слышать и видеть своего партнера, ведь дети 

подросткового возраста зачастую стараются выделяться, как отдельные личности. 

Цель работы - Изучение на практике взаимосвязи репетиционного и воспитательного процесса 

в работе с подростками в театральном коллективе «Первые роли». 

Задачи:  

1. Рассмотреть основные принципы репетиционного процесса 

2. Определить роль воспитательного процесса в работе с подростками …. 

3. Разработать план репетиций с подростками возраста 

4. Проанализировать проделанную работу  

Объект работы –  репетиционный и воспитательный процесс. 

Предмет работы -  Взаимодействия воспитательного и репетиционного процесса с 

подростками. 

Основные принципы репетиционного процесса 

Различают несколько видов репетиций: 

1. Застольная репетиция: 

Так называемыӗ застольныӗ период является начальным этапом работы над спектаклем. Во 

время этих репетиций проходит первая читка пьесы по ролям с уточнением реплик, беседа актеров с 

режиссером о замысле будущей̆ постановки, осуществляется действенный ̆ и смысловой̆ анализ 

драматургической̆ основы, а также вскрытие идеи автора, определение темы и сверхзадачи 

спектакля. Начинается разводка — распределение актеров по различным местам сценической̆ 

площадки.  

2. Репетиция в выгородке: 

Репетиции проходят в репетиционном зале. География сцены и будущие декорации 

обозначаются с помощью вспомогательных средств (стулья, столы, кубы, ширмы, загородки и другие 

конструкции). Намечаются и разрабатываются мизансцены, начинается пристройка пластики, поиск 

характеров и взаимоотношений персонажей̆, освоение и заучивание текстов ролей.̆  

На этом этапе некоторые режиссеры практикуют этюдный ̆ метод — репетиции, в основу 

которых положены импровизационные этюды на темы пьесы или ее отдельных сцен. Также при 

необходимости назначаются отдельные вокальные, пластические и танцевальные репетиции. По мере 

готовности декораций осуществляется переход к репетициям на сцене.  

3. Монтировочная репетиция: 

Монтировочные репетиции включают в себя предварительную проверку всех элементов 

декорационного оформления спектакля, сборку декораций пьесы по актам в соответствии с 
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режиссерским эскизом. Последние монтировочные репетиции проходят с участием актеров в 

костюмах и гриме.  

4. Прогонная репетиция: 

Прогон представляет собой̆ проверочный̆ просмотр целого спектакля или отдельных сцен и 

актов со всеми декорациями, светом и звуком, в костюмах и гриме. На этом этапе режиссер еще 

может остановить сцену для уточнения или повтора, но замечания актеру он высказывает только 

после прогона.  

5. Генеральная репетиция: 

Генеральная репетиция является последней̆ репетицией ̆ перед выпуском спектакля. Она 

проходит на публике, с полным сценическим, световым, звуковым и шумовым оформлением.  

 Роль репетиций в воспитательном процессе 

Репетиции принадлежит важная роль в формировании творческого лица художественного 

коллектива, развитии исполнительской, эстетической и нравственной культуры участников. 

Репетиция является основным звеном всей учебной, организационно-методической, воспитательной 

и образовательной работы с коллективом.  

Репертуар, с одной стороны, носит учебный характер, с другой стороны, это своеобразная 

форма воспитания личности участников. В любом театральном коллективе проводится подготовка к 

репетиции. Репетицию можно представить как сложный художественно-педагогический процесс, 

предполагающий определенный уровень подготовки участников. Без этого теряется смысл 

проведения репетиции. 

Существенное влияние на методику работы оказывает несколько факторов: степень 

подготовленности коллектива в техническом и художественном отношениях; степень трудности 

избранного для разучивания произведения; условия, время, количество репетиций, отведенных для 

разучивания новой пьесы, песни, нового танца; настрой участников на серьезную кропотливую 

работу, опыт руководителя. Речь идет о факторах, присущих именно художественному коллективу, 

связанных со спецификой психологических и художественных: установок, формирующихся у 

участников. 

В зависимости от сочетания перечисленных факторов руководитель вынужден постоянно 

искать такие приемы и методы работы с коллективом на репетиции, которые позволяли бы успешно 

решать стоящие перед ним творческие и воспитательные задачи. Разумеется, у каждого руководителя 

вырабатывается постепенно своя методика построения и проведения репетиционных занятий, 

организации работы коллектива вообще. Однако это не исключает необходимости знания основных 

принципов и условий проведения репетиции, исходя из которых каждый руководитель может 

подобрать такие приемы работы, которые соответствовали бы его индивидуальной творческой 

манере.  

Насколько тщательно и всесторонне подготовлена репетиция, зависит ее и педагогическая 

эффективность. [1] 

Репетиция представляет огромные возможности с точки зрения художественно-эстетического 

влияния. Творческий процесс полностью подчиняется поискам оптимального раскрытия 

произведений искусства; имеется возможность каждый отрывок, фрагмент песни, пьесы, спектакля 

повторить, изменить акценты в содержании, добиваясь нужной выразительности речи, слова, 

звучания, движений. Параллельно идет усвоение участниками богатого эмоционального и 

нравственного опыта, заложенного в разучиваемом произведении искусства. Поэтому, чем 

тщательнее, скрупулезнее и целенаправленнее идет художественная обработка пьесы, песни, танца, 

тем глубже нравственно-эстетические преобразования в личности участника, исполнителя. 

Без планирования в репетиции неизбежно появляется элемент стихийности, разбросанности, 

самотека. Воспитательные задачи формулируются в первую очередь придания всей работе 

коллектива единой стержневой линии, педагогические цели предстают в этом случае сверхзадачей. 

Исходя из плана, руководитель предварительно ставит перед участниками конкретные задачи: 

выучить текст, ноты, движения, слова; представить образное содержание исполняемого 

произведения, его художественно-исполнительские особенности и т. д.  

Для развития интереса у исполнителей, с тем чтобы сразу настроить их на pa6oту репетицию 

лучше начинать с небольшой «разминки»: пройти одну из выученных пьес, песен веселого, 

шутливого характера без остановки. Постоянное варьирование произведений по характеру, темпу, 
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нюансировке способствует поддержанию у участников интереса к игре в коллективе, занятиям в 

самодеятельности и помогает избежать чрезмерных нервных и физических нагрузок. [2] 

Исполнители не любят частых остановок на репетиции. Это нервирует, сбивает темп, настрой. 

Важно также, чтобы репетиция носила завершенный характер, но при этом у участников 

сохранялось желание позаниматься еще.  

В целях более эффективной воспитательной работы на репетиции необходим учет 

индивидуальных особенностей каждого исполнителя как в плане личностном, психологическом, так 

и в плане его художественной подготовки. Немаловажен в данном случае и фактор 

профессиональных, возрастных различий участников.  

Для лучшего пояснения своей мысли можно прибегнуть к помощи личного исполнительского 

показа.  

Психологические особенности подростков 

Подростковый возраст знаменует самый крупный в жизни человека кризис. Он связан с 

перестройкой организма ребенка – половым созреванием. Оно может протекать активно (девочка 

вдруг расцветает) или пассивно (мучительно ищет перемены в организме, но не находит их). Одни 

дети вступают в этот период раньше, другие – позже. Причины: экологические, наследственные, 

социальные факторы.  

Для подростка характерны: гормональные изменения (гипофиз и щитовидная железа 

активно стимулируют работу других желез). Частые гормональные бури, головные боли, 

повышенная раздражительность, подростковая гипертония, сонливость или бессонница. 

Эмоциональный фон неровен, часто находятся в состоянии стресса, настроение очень быстро 

меняется. 

Резко повышается интерес к внешнему облику, формируется новый образ «физического Я». 

Остро переживаются особенности облика. Может формироваться чувство неполноценности, 

замкнутость, невроз. Особенно - у детей с задержкой физического развития. Эти качества особенно 

важны для мальчиков. Позднее созревание провоцирует взрослых на отношение к ним, как к детям, 

что раздражает и оскорбляет их. Они пытаются доказать обратное, ведут себя неестественно, 

протестуют. У них образуется заниженная самооценка, чувство отверженности. 

Ярко в этот возрастной период представлена – противоречивость во всем:  

⎯ стремление к независимости и переживания по поводу того, что они никому не нужны; 

⎯ желание самостоятельности и малый опыт ведут к ошибочным решениям;  

⎯ чувство взрослости и зависимость от родителей по многим вопросам;  

⎯ желание ни на кого не быть похожим и быть как все, не выделяться. 

Высокие эмоциональность, ранимость и жестокость, вандализм, агрессивность имеют место 

быть у подростка. Повышенная активность с одной стороны и апатия, лень с другой. Заостренная 

потребность в уважении. 

Познавательные процессы подростка: Восприятие становится аналитико-синтетическим, 

плановым, всесторонним; увеличивается объем восприятия, воспринимается не только внешняя 

сторона предметов и явлений; способность управлять восприятием. 

Память. Преобладает логическая, произвольная, опосредствованная. Отказ от дословного 

заучивания. Активно используются приемы мнемотехники.  

Мышление. Абстрагируется от конкретного материала, строит гипотезы, рассуждает 

дедуктивным способом. Повышается критичность мышления, стремится иметь свои взгляды. 

Развитие интеллекта достигает максимума к 12 годам. 

Воображение. Сближается с мышлением и дает импульс к развитию творчества как в 

реальном (сочиняют стихи, рисуют, пишут музыку), так и во внутреннем плане (фантазируют). 

Воображение помогает справиться с сильными эмоциональными переживаниями. 

Речь. Развивается монологическая и письменная речь.  

Индивидуальность, аргументированность высказываний.  

Внимание. Ведущая деятельность – общение со сверстниками. Поэтому интерес к учебе резко 

падает.  

Эмоции. Противоречивость, переменчивость, очень высокая впечатлительность. Глубокие 

переживания по поводу внешнего облика (толстый, низкий).  
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Личность. По словам Выготского Льва Семеновича, «в структуре личности подростка нет 

ничего устойчивого, окончательного, неподвижного» - это 2-е рождение личности. 

Самооценка, уровень притязаний – завышены. Формируется «Я- концепция» «Я» - 

физическое - внешняя привлекательность и т.д. У них проявляется стремление компенсировать свои 

слабости (неудачи в учебе компенсируются успехами в творчестве). 

Межличностные отношения. Механизм межличностных отношений в корне меняется. В 

подростковой группе исчезает учитель как центр группы, т. к. нет общей деятельности. Подросткам 

неуютно с одноклассниками, в молодежные дискотеки их не пускают, работают лишь единицы, 

остается одно – улица с ее соблазнами и проблемами. В целом подростки активны, любят динамику, 

могут быть инициативными, настойчивыми в серьезном деле, не любят опеки, нравоучений, 

разглагольствований.  

Как общаться и помогать подростку? Поощрять самостоятельность, доверять серьезные дела, 

подсказать, исходя из интересов. Не мешать, не навязываться, не опекать. Помогать познать себя 

(книги, интересные люди). Подсказать или быть примером поведения в трудной ситуации. Выбрать 

демократический стиль общения (на равных, а не сверху). Учить компромиссам. Предоставлять 

право выбора поступка (учитывать тон, взгляд). Не упрекать! Учить обсуждать, выбирать решение, 

оценивать свой выбор. Брать ответственность на себя. Верить и любить без всяких условий! (не за 

отметки, поведение, а за то, что он есть на свете). Показывать любовь. Человек должен ее 

чувствовать. [3] 

Подготовка и проведение репетиций в театральном коллективе «Первые роли» с детьми 

подросткового возраста 

Объектом исследования является МАОУ лицей № 1 А. С.  Пушкина  г. Томска в театральном 

коллективе «Первые роли ». Для работы была выбрана подростковая группа, в которой̆ занимаются 

дети среднего школьного возраста. У них есть понимание правильного построения продуктивного 

репетиционного процесса, а также опыта проведения репетиций. 

Правильно продуманный̆ и организованный̆ репетиционный̆ процесс благоприятствует 

творческой̆ активности его участников. Воспитательный̆ процесс также имеет свои законы и свою 

особую логику. Чтобы репетиционный̆ процесс способствовал воспитанию, он должен быть 

правильно и грамотно выстроен. Без четкого плана репетиция может приобрести хаотичный̆, 

стихийный̆ характер. Воспитание актера при этом становится затруднительным и неэффективным. 

Это негативно сказывается на общей̆ идейной̆ направленности коллектива, отводит его от 

художественных задач. Поэтому любому режиссеру-постановщику, особенно педагогу в детской ̆

театральной̆ студии, необходим чёткий ̆ прописанный̆ план каждой ̆ репетиции и всей ̆ работы над 

постановкой ̆в целом. 

Под подготовкой̆ к репетициям следует понимать освоение актером основных элементов 

актёрской ̆ техники. Прежде чем приступить к выбору материала и непосредственно постановке 

спектакля, мы с ребятами уделили несколько месяцев тренингам, направленным на развитие того или 

иного актерского качества — делали упражнения на сценическое внимание, воображение, 

взаимодействие с партнером, сценическое отношение и оценку факта, а также на сплочение.  

Рассмотрим репетиционный ̆ процесс в рамках постановки спектакля по произведению 

«Мойдодыр» К. И. Чуковский. Я выбрал именно эту сказку, потому что она нашла отклик у всей ̆

группы, вызвала неподдельный̆ интерес.  

Первая застольная репетиция была проведена после того, как все ребята самостоятельно 

прочитали сказку  «Мойдодыр» дома. Так, на занятие каждый ̆ из них пришел уже со 

сформированным мнением по поводу выбранной сказки и их персонажей,̆ что позволило нам быстро 

понять из чего будет  состоять наша постановка. На этой же репетиции мы определили и записали 

тему, идею и сверхзадачу будущего спектакля. Затем мы распределили роли, и начали репетиции в 

выгородке, которые представляли собой̆ поиски наиболее удачных, отражающих идейно-

художественное содержание произведений мизансцен, а также пристройку пластики и внешней ̆

характерности героев и постановку общих танцевальных и пластических номеров. Параллельно с 

этим, на занятиях по сценической речи шла работа над текстом сказки, в процессе которой ребята 

занимались освоением элементов словесного действия, учились проводить логический анализ текста 

и выявлять идейный смысл произведений. Это помогло лучше понять мотивы поведения отдельных 

персонажей и найти наиболее выразительные решения для создания тех или иных образов. Затем 
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начались репетиции отдельных фрагментов сказки в разных составах с реквизитом, с 

вспомогательными деталями декораций и костюмов, с музыкальным оформлением. Следующим, 

последним и самым важным этапом репетиционного процесса были репетиции спектакля целиком и, 

наконец, генеральная репетиция, через несколько дней̆ после которой ̆состоялась премьера спектакля. 

Следующее занятие после премьеры мы посвятили обсуждению, анализу и подведению итогов 

проделанной ̆работы.  

Анализ взаимодействия репетиционного и воспитательного процесса в работе с детьми 

подросткового возраста в театральном коллективе «Первые роли»  

Проведение анализа взаимодействия репетиционного и воспитательного процесса является 

очень важной частью работы, так как это позволяет в случае необходимости переосмыслить 

организацию репетиций и перестроить воспитательный процесс, изменить его направленность в 

соответствии с особенностями развития детей младшего школьного возраста, которые выявились в 

процессе работы.  

Теоретические занятия были проведены в форме лекции и беседы. При подготовке 

теоретического материала мне показалось нецелесообразным давать детям задание, например, 

самостоятельно прочитать «Этику» К. С. Станиславского, поэтому я адаптировал материал «Этики» 

для данной возрастной группы, упростив формулировки и преподнеся его простым и понятным для 

ребят языком. Благодаря этому вся информация была полностью усвоена всеми детьми.  

На первых репетициях выявились ребята, которые начали мешать другим и отвлекаться не 

только за кулисами, но и на площадке, во время репетиции своих сцен. Мне приходилось 

останавливать репетиции и возвращаться к вопросу дисциплины, но позже оказалось, что некоторые 

ребята просто не понимают, чего хотят их персонажи и что они должны делать в тот или иной 

момент спектакля. Тогда мы снова садились за стол, обращались к тексту и всей группой подробнее 

разбирали каждого героя, его характер и мотивы поведения. Когда исполнители своих ролей вновь 

возвращались к ним на сценической площадке, такой проблемы больше не возникало.  

Также были репетиции, в процессе которых я замечал у всей группы общую тенденцию к 

снижению концентрации внимания, мышечной свободы или способности органичного 

взаимодействия с партнером. В этих случаях в дни непостановочных занятий я объяснял детям, над 

чем им следует поработать в данный момент для успешной и продуктивной постановки спектакля, и 

давал им тренинги и упражнения на нужный элемент актерской техники.  

Результатом работы стала успешная премьера постановки «Мойдодыр», во время которой̆ все 

ребята показали отличные результаты: они научились органично действовать в предлагаемых 

обстоятельствах, произвольно управлять своим вниманием, проводить анализ литературного текста, 

работать в команде, а также развили в себе эстетические ценности и осознание важности культуры и 

искусства для формирования осознанной̆ личности и общества в целом. 

Заключение: 

В своей курсовой работе мне удалось определить основные принципы репетиционного 

процесса, правила построения каждой отдельной репетиции и процесса постановки в целом. Также 

была изучена роль воспитательного процесса в работе с детьми подросткового возраста, рассмотрены 

особенности развития детей в каждый возрастной период. Были на практике использованы принципы 

проведения репетиций в театральном коллективе «Первые роли» с детьми подросткового возраста с 

учетом уровня развития и психических особенностей данной возрастной группы. Результатом этих 

репетиций стала постановка сказки К И Чуковского «Мойдодыр». Затем был проведен анализ 

взаимосвязи репетиционного и воспитательного процесса, в ходе которого выяснилось, что все дети 

подросткового возраста в театральном коллективе «Первые роли» достигли хороших результатов и 

смогли развить в себе и общие личностные, и профессиональные актерские качества.  
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Секция 5. СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

 

 

Белоусов Данила Олегович (автор) 

Скирневская Елена Николаевна (научный руководитель) 

ДЕБАТЫ КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ 

РАЗВИТИЯ КОММУНИКАТИВНОЙ КУЛЬТУРЫ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ НА 

ПРИМЕРЕ ДЕБАТОВ «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МОЛОДЕЖНОГО СЛЕНГА» В ОГАПОУ 

«ГКСКТИИ» 

 

Актуальность данной работы заключается в том, что само понятие дебатов как средства 

социально-культурной деятельности в настоящее время достаточно широко используется как 

теоретически, так и практически. Мы можем наблюдать дебаты в телеэфире, интернете, жизни. Это 

важная, незаменимая часть СКД, требующая осведомленности о её функциях и важности. 

С помощью дебатов, например, развивается коммуникативная культура, благодаря которой 

речь людей становится красивее, чище, благороднее. Дебаты учат человека четко и доступно 

объяснить оппоненту свои мысли, уметь услышать и принять противоположное мнение. Это важные, 

нужные для людей качества. 

Дебаты на тему “Использование молодежного сленга” благодаря аргументам оппонентов 

могут помочь участвующим изменить или откорректировать своё мнение по поводу этого важного 

вопроса, ведь сленг в наше время используется практически всей молодежью. 

Актуальность: Перед организацией и проведением дебатов в группах 2122-11 и 2122-9 

ГКСКТИИ был проведен опрос. Им были заданы следующие вопросы: Молодёжный сленг: 

необходимость или реальность? Сможете ли Вы на время отказаться от использования сленга в 

жизни? Добавляет ли использование сленга авторитетности? Проанализировав ответы опрошенных 

был получен неоднозначный результат. Это и объясняет актуальность данной темы. Этот вопрос 

можно решить с помощью дебатов, как самой яркой формы СКД. 

Цель данного исследования - проанализировать дебаты как средство социально-культурной 

деятельности для развития коммуникативной культуры на примере дебатов «Использование 

молодежного сленга». 

 Задачи:  

• узнать историю возникновения и развития дебатов 

•  углубиться в значение дебатов как средства развития коммуникативной культуры 

• изучить вопрос использования молодежного сленга 

• провести мероприятие, основываясь на особенностях аудитории студенческой молодежи 

• проанализировать проведенное мероприятие, влияние дебатов как средства социально-

культурной деятельности 

  Объект исследования – дебаты как средство социально-культурной деятельности 

  Предмет исследования – дебаты как средство развития коммуникативной культуры 

студенческой молодёжи. 

  Проектная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы и 

приложений.  

  В первой главе рассматривается исторический и теоретический аспект дебатов как формы 

СКД, а также рассказывается об использовании дебатов в качестве средства развития 

коммуникативной культуры студенческой молодежи.  

  Во второй главе рассматривается практическая работа, особенности организации и 

проведения дебатов «Использование молодежного сленга». 

  В заключении проводится анализ дебатов как средства социально-культурной деятельности. 
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Блинова Софья Дмитриевна (автор) 

Пегель Любовь Васильевна (научный руководитель) 

ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ КВЕСТА НА ОСНОВЕ НАРОДНОГО ПРАЗДНИКА 

ИВАНА КУПАЛА ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 

 

Актуальность исследования обусловлена потребностями в разработке игровых форм 

приобщения подростков к отечественной культуре, истории и традиционным ценностям. 

В условиях динамично изменяющегося социума многие народные праздники ушли из-за 

невостребованности, заменились на государственные праздники, которые имеют официальные 

выходные. Праздники, которые еще сохранились в памяти и жизни, сильно изменились, некоторые 

утратили свою глубинную суть и современное поколение не задумывается над истинным 

содержанием праздничных действий. Вырастает новое поколение, которое уже не знакомо со 

многими народными праздниками, а если и знает, то совсем мало. Тем не менее, народные праздники 

имеют важное значение для социализации человека. 

Одними из сильнейших средств к сближению людей и народов, обильнейших источников 

познания внешней и внутренней жизни служат праздники с суеверными обрядами, хороводами, 

песнями и играми. Они выражают собой древний быт народа, климат той страны, где он жил, его 

знания, верование, историю и поэзию. Нигде с такой полнотой и свободой, как в праздниках, не 

раскрывается народная личность, не сближаются душою и сердцем люди. 

Остатки славянского богоучения в язычестве заметны в поверьях, обрядах и народных 

праздниках, которые сохранились преданиями, и до сих пор существуют в России и в некоторых 

странах Европы. Священные торжества у славян, как и у многих северных народов, сопровождались 

мольбами, обетами и жертвоприношениями, гаданием, пением и плясками или играми, 

общественными пиршествами и взаимными дарами: они служили утверждению союза и братства. 

Эти дни общего веселья приурочивали к временам года, бывали у них днями народных судов и 

торгов, сроками работ и любовных сделок [3]. 

Квест – наиболее подходящая форма для проведения праздника среди подростков в силу своей 

популярности. 

Объект исследования – квест на основе народного праздника Ивана Купала, обряды которого 

затрагивают взаимоотношения между юношами и девушками. 

Предмет – особенности проведения квеста на основе праздника Ивана Купала для подростков. 

Цель – создание квеста на основе народного праздника Ивана Купалы. 

Задачи: 

- изучить праздник Ивана Купала, его исторические корни и особенности; 

- изучить психологические особенности подросткового возраста; 

- изучить историю возникновения квеста, его сущность и особенности; 

- провести опрос для исследования восприятия праздника Ивана Купала современными 

людьми; 

- разработать квест на основе праздника Ивана Купала. 

Ивана Купала – древний праздник летнего солнцестояния европейских народов. Название 

«купало», «купалле» возникло по обряду купания в водных источниках накануне 24 июня. 

Христианская церковь, стремясь изжить этот языческий праздник, переименовала его, присвоив ему 

имя библейского Иоанна Крестителя. Для современного исследователя остается неясным, как же 

называется этот праздник в древности, к какой дохристианской системе он относился. 

Из-за миграционного процесса оказалось, что у всех европейских народов основные элементы 

ивановских ритуалов были одни и те же, что свидетельствует об их древней общей основе [2]. 

Совершаемые накануне и в день Ивана Купалы обряды связаны с оберегательной магией и 

направлены на предохранение от козней нечистой силы. Обрядов было множество и в разных 

регионах страны они разнятся, но также были общие, среди них: 

- разжигание костров и прыжки через него для очищения духа; 

- выслеживание и символическое уничтожение ведьм (было распространено у западных 

славян); 

- купание в реках и озерах, также для очищения духа; 
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- гаданием о замужестве, о будущем муже; 

- опахивание дороги вокруг села или проведение борозды к дому понравившегося парня, 

чтобы «быстрее посватались»; 

- поиск цветка папоротника. 

Огонь и вода осмысливались как метафора мужчин и женщины, вступающих в брак. Именно 

поэтому в Иванову ночь так распространены забавы, тесно связанные с любовной магией: гаданием о 

замужестве, о будущем муже. Парни и девушки всю ночь гуляли, купались, что было не принято в 

другие дни, пировали на берегах рек [1]. 

Однако празднование народных праздников, с соблюдением традиций - мало привлекательное 

мероприятие для подростков. Чтобы подросткам было интересно узнать больше о празднике, можно 

провести его в квестовой форме, которая пользуется большой популярность среди подростков. 

Квест – это интерактивная игра с сюжетной линией, которая заключается в решении 

различных головоломок и логических заданий. Долгое время популярным развлечением молодежи 

были онлайн-квесты; сейчас все больший интерес вызывают так называемые живые квесты в 

реальности [5]. 

На территории России первый квест был оборудован сравнительно недавно, в 2013 году. Его 

первооткрывателем стал московский бизнесмен Сергей Кузнецов, основатель  известной компании 

«Клаустрофобия». В течение следующих лет подобный вид развлечения на территории России стал 

очень популярным. 

Квесты разделяются на различные виды [4]: 

- квест-рум, эскейп-рум или квест-комната; 

- ролевой квест (иногда живые квесты); 

- городской квест; 

- квест-перфоманс; 

- виртуальная реальность; 

- лабиринт; 

- с закрытыми глазами; 

- экшн; 

- квест для детей; 

- настольные игры. 

Разнообразие квестов позволяет привлечь наибольшее количество людей по всем возможным 

категориям, будь то возраст, любимые произведения или просто желание получить новые эмоции; 

помогает выбрать то, что больше по душе, позволяет совместить физическую активность с 

умственной. 

Этапы подготовки для создания квеста: 

1. Изучение литературы по славянским праздникам: для более точной передачи 

атмосферы праздника, погружения в культуру славян, их традиции и обряды. 

2. Изучение психологии подростка. Подростки – индивиды непостоянные, стремящиеся к 

переменам и всему новому. Этот период жизни - один из самых сложных: попытки найти себя, свое 

«я» и желание быть самостоятельным,  независимым. 

3. Выбор вида квеста. 

4. Проведение опроса для исследования восприятия праздника Ивана Купала 

современными людьми: В опросе приняли участие 87 человек. Возраст участников от 18 до более 

чем 70 лет, наиболее многочисленная категория 25-45 лет. Из опроса стало понятно, что многие люди 

знакомы с праздником Ивана Купала, многие принимали в нем участие, но не все знают настоящую 

его основы и для кого этот праздник актуален. Также стало известно, что большинство людей с 

радостью приняли бы участие в этом празднике. Во время проведения опроса была отмечена та 

критика со стороны православных христиан, что эта тема продвигает язычество, и они категорически 

отказались принимать участие в опросе. 

Разработка квеста на основе праздника Ивана Купала: 

Название квеста: Назад в прошлое: огонь зажигающий душу. 
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Тема: праздник Ивана Купала. 

Идея: передача традиций и обычаев через квестовую и игровую форму, показать  подросткам 

способы взаимодействия друг с другом. 

Сверхзадача: передать традиции и обычаи, научить подростков взаимоуважительному 

взаимодействию между юношами и девушками. 

Количественный показатель аудитории: группа 

Качественные характеристики аудитории: подростки (16 - 18 лет), смешанная, городские. 

Ход квеста: 

Действие происходит в кабинете, начинает играть народная музыка. Выходят девушки и 

красиво танцуют, после чего начинают собирать цветы, и между ними происходит диалог. Тут к ним 

прибегает третья девушка, взволнованно рассказывает, что люди в будущем будут мало знать о 

таком празднике, как Ивана Купала. Девушки решают отправиться в будущее, при помощи танца 

времени знакомятся с ребятами и начинают водить цепочки (цепочки являются переходами между 

сменой обычаев). 

1-я игра, "Знакомство". Музыка сменяется на народную музыку в современной обработке. 

Девушки рассказывают историю о том, как славяне давали имена своим детям и проводят игру, в 

ходе которой участники знакомятся друг с другом. 

После этого девушки водят цепочки. Они рассказывают об обрядах, один из которых - гадание 

на венках. После этого происходит игра "Венок". 

2-я игра, "Венок". Игра с венком. Ребята встают в круг, один из участников ходит с венком 

под песню. Как только песня заканчивается, он встаёт напротив двух людей и кладет венок им на 

плечи. Эти люди встают спина к спине и бегут в разные стороны по кругу. Тот, кто прибегает первый 

- встаёт в круг, а тот, кто не успел - берет венок, и игра начинается заново. После этого девушки 

водят цепочки, одна из них рассказывает об обрядах, связанных с водой, после чего начинается игра 

"Ручеек". 

3-я игра, "Ручеек". Люди берутся за руки в пары и встают друг за другом в одну большую 

линию, образуя ручеёк. Начинает играть музыка. Ведущий проходит через ручеек, забирая кого-то из 

пары, и встаёт в конец. Тот человек, который остался из пары, идет вперёд через ручеек, выбирая 

себе пару. Так происходит до того момента, пока музыка не остановится. Люди, стоящие в парах - 

обнимаются. 

После этого девушки водят цепочки, рассказывают об обрядах, связанных с огнём, о том, что 

разводили костры и люди прыгали через них. Следует игра "Горелки". 

4-я игра, "Горелки". По считалочке выбирается ведущий, после чего ребята встают в ручеек. 

Произносятся слова: гори, гори ясно. После этого последняя пара в ручейке расцепляет руки и бежит 

вперёд. Задача ведущего - задеть кого-то из бегущих до того, как они возьмутся за руки и встать с 

ним в пару. Тот человек, которого не поймали, становится ведущим и продолжает игру. 

Далее девушки опять водят цепочки. Рассказ девушки о цветке папоротника, о том, как 

ходили ночью в лес его искать, о том, что того, кто нашел его, ожидает удача. 

5-я игра, "Поиск папоротника". Ребята делиться на 3-4 команды, среди команды выбирается 

тот, кто пойдет на поиск папоротника. Ему завязывают глаза. Задача команды: провести своего 

смельчака через препятствия при помощи голосовых команд, для того чтобы он взял цветок 

папоротника, а потом также довести его обратно до команды.  

Девушки хвалят ребят, что они большие молодцы и теперь знают традиции и обряды. Однако 

девушки не знают, как вернуться домой, поскольку танец времени работает лишь в одну сторону. 

В конце подготовленный человек из толпы предлагает помощь, направляя девушек в 

библиотеку, где имеется множество книг и учебников о славянском времени. Девушки прощаются и 

уходят. 

Проведение мероприятия 

Квест был проведен в ГКСКТИИ с привлечением учащихся 2 курса отделения социально-

культурной деятельности. С данным возрастом возникло меньше всего трудностей, так как 

участники принимали активное участие в играх и внимательно слушали. Из минусов – отсутствие 

звукового оборудования. Несмотря на это, у участников остались положительные впечатления. 

Многие из них получили новые знания о славянском празднике, традициях и проведении обрядов. 
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Они отметили, что было бы желательно добавить больше обрядов и игр. Участники квеста оставили 

отзывы. Все их ответы и пожелания будут проанализированы и учтены. В будущем квест 

планируется провести в выездной форме в детском лагере отдыха. 

Список использованной литературы 

1. Капица Ф.С. Славянские традиционные верования, праздники и ритуалы. – М.: ФЛИНТА, 

2021. – 296 с. 

2. Мирончиков Л.Т. Словарь славянской мифологии. – Издательство «Харвест», 2018. – 303 с. 

3. Снегирев И.М. Русские простонародные праздники и суеверные обряды. – Издательство «Изд. 

В. Секачев», 2018. – 542 с. 

4. Extrareality [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://extrareality.ru/blog/vidy-kvestov  

(Дата обращения: 02.04.2023) 

5. Парк развлечений Погружение [Электронный ресурс]. – Режим обращения: 

https://www.pogruzhenye.ru/faq/ (Дата обращения: 02.04.2023) 

 

 

Валивач Анастасия Юрьевна (автор) 

Андриенко Елена Сергеевна (научный руководитель) 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ В ВЫПУСКНЫХ КЛАССАХ 

 

«Нужно выбирать ту профессию, 

 в которой ты способен проявить все силы души»  

Вениамин Каверин 

Профессиональная ориентация - это комплекс действий для выявления у человека 

склонностей и талантов к определённым видам профессиональной деятельности, а также система 

действий, направленных на помощь в выборе карьерного пути людям всех возрастов.   

Выбор профессии для молодого человека  - это важный этап. Не просто детские мечты, 

фантазии и игры, это сложный, ответственный шаг на пути к взрослой жизни и в становлении 

личности. От этого выбора и принятого решения зависит вся дальнейшая жизнь. Только сплоченная 

деятельность родителей, школы и образовательных учреждений способны оказать выпускникам 

помощь в выборе будущей специальности. 

Актуальность: профессиональная ориентация в современном обществе это не только 

совокупность мероприятий, которые позволяют человеку выбирать направления деятельности с 

учетом его запросов и возможностей. Профессиональная ориентация - это государственная по 

масштабам, экономическая по результатам, социальная по содержанию, педагогическая по методам 

сложная и многогранная проблема. 

Проект «Как найти своё призвание?» рассчитан на то, чтобы помочь подростку выбрать свой 

профессиональный путь с помощью наиболее комфортных и эффективных методов и форм 

мероприятий, ведь каждый подросток задаётся вопросом: «Кем быть?», - и от ответа на него во 

многом зависит дальнейшая судьба человека.  

В настоящее время на выбор профессионального пути  влияет большое количество факторов. 

В наши дни, в приоритете у многих стоят такие требования как: финансы; востребованность 

выбранной сферы; влияние семьи и ближнего окружения. Проанализировав с помощью опроса 

существующие форматы профориентационных мероприятий, я предлагаю, на мой взгляд, наиболее 

оптимальный.  

Со слов опрашиваемых школьников МБОУ СОШ № 90 профориентационной работе 

уделяется недостаточно внимания. Наиболее популярной формой проведения является в основном-

онлайн тестирование. Это комфортный для школьников, но достаточно нерезультативный подход в 

работе.  

Люди, сделавшие свой выбор и работающие с удовольствием в той или иной сфере, 

показывающие высокую производительность труда - важный стратегический ресурс для государства 

и общества, гарантирующий стабильность и рост. Подготовка заинтересованных специалистов - одна 

из главных задач всей образовательной системы государства.  
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Цель социально-культурного проекта: донести важность проведения занятий по 

профессиональной ориентации, среди учеников старшей школы и предложить наиболее 

эффективные формы проведения мероприятий. 

Задачи:  

1. Установить факторы влияния на выбор профессии учащихся.  

2. Исследовать потребность учащихся в мероприятиях по профориентации.  

3. Выявить количество учащихся столкнувшиеся с проблемами при выборе профессии. 

4. Предложить новые формы проведения профориентационных мероприятий.  

Описание проекта 

Предлагаемый проект посвящён актуальной проблеме выбора профессии. Работа играет 

важную роль в жизни каждого человека и оказывает большое влияние на его состояние и 

самочувствие. «Кем вы работаете?» - это чуть ли не первый вопрос, возникающий у людей при 

знакомстве. Ведь профессиональная принадлежность - одна из значимых характеристик любого 

человека. Работа и все, что с ней связано, занимают половину нашей жизни. Вот почему найти себя в 

мире профессий означает возможность достойно жить, чувствовать себя нужным людям, получать 

радость от работы, максимально проявлять свои способности, а значит, на долгие годы оставаться «в 

форме», сохраняя физическое и психическое здоровье. Ребенок, как правило, на протяжении 

обучения в школе, меняет предпочтение выбранной профессии несколько раз. 

Выбор профессии, планирование карьеры, трудоустройство: такие вопросы возникают не 

только у каждого подростка и выпускника школы, но и у его родителей, учителей. Своевременный и 

грамотный ответ на эти вопросы, а также психологическая и педагогическая помощь специалистов 

станут условиями благополучного выбора профессии и карьеры, определят успех личности в 

профессиональной деятельности, общественной и личной жизни. Исходя из этого основная задача 

современной школы и родителей - подготовить выпускника к самостоятельной жизни, успешному 

выполнению им своих социальных и профессиональных функций, помочь в том, чтобы каждый 

ребёнок правильно выбрал профессию, сделал правильный выбор своей судьбы.  

Я считаю, что форматы мероприятий по профессиональной ориентации в школах не всегда 

эффективны.  

Описание реализации идеи  

Для современных школьников, требуется современный подход. Цель проекта предложить 

формы максимально комфортные для школьников. Поэтому в своём проекте, я предлагаю 

проведение профориентационных мероприятий в которых у школьников будет возможность 

ознакомиться с большим спектром разнообразных профессий.     

В последнее время, большую популярность стало набирать такое рабочее пространство как – 

коворкинг (с английского co-working) – это совместная работа. В современном понимании означает 

пространство, в котором люди собираются и работают как с командой, так и поодиночке. Я 

предлагаю взять за основу такую площадку для мероприятий, направленных на профориентирование.  

Суть работы коворкинга в школах: выделяется время на данное мероприятие, 

подготавливается локация (кабинет) где будет определённое количество групп. У каждой группы 

есть определённая профессия, о которой предоставлены все сведения, какие-то интересные факты 

или особенности данной профессии для ознакомления группы с ней. Следующий шаг - это 

предоставление возможности попробовать себя в данной сфере, а именно выполнение практического 

задания, непосредственно связанного с данным видом деятельности.  

Эта работа проходит в несколько этапов, которые осуществляются по принципу кругового 

движения. Например, изначально, подготовлена информация для 5 групп. Старшеклассники 

получают возможность поработать с разными профессиями и выполняют практические задания из 

разных сфер деятельности. Группы переходят по кругу до тех пор, пока не вернутся к 

первоначальной точке.  

Далее проводится небольшое профилактическое обсуждение с обратной связью, после чего 

подготавливаются новые профессии для каждой группы и всё повторяется снова.  

Данная идея направлена на то, чтобы как можно ближе ознакомить ребят с самыми 

различными сферами деятельности и попробовать себя в практическом плане. Благодаря этому, у 

ребят будет формироваться знания, понятия и умения в разных профессиях, и я думаю, это 
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действительно поможет им погрузиться в мир профессий и сформулировать для себя лично ответ на 

вопрос: «Кем я хочу быть и в чём моё призвание?»  

Проведение профориентационных мероприятий обеспечивается кадрами из числа 

сотрудников школы и приглашенными специалистами. Каждый участник организационной группы 

должен быть ознакомлен с инструкцией, условиями и правилами проведения мероприятия. 

Организаторы профориентационного мероприятия несут личную ответственность за жизнь и 

здоровье несовершеннолетних детей – участников.  

Должность Кол-во Основные обязанности  

Социальный педагог 1 Подготовка списка предлагаемых профессий для 

этапов; поиск креативных заданий для выполнения (к 

каждой профессии-своё задание).  

Школьный психолог 1 Поиск и отбор наиболее эффективных тестирований 

на профориентацию; подготовка необходимого 

материала для выполнения заданий; консультация, 

наблюдение и помощь в рабочем процессе.  

Классный 

руководитель  

1 Наблюдение и помощь в рабочем процессе. 

Приглашенные 

специалисты 

5 Оказание помощи в проведении творческих 

лабораторий и профессиональных мастер-классов 

Механизм реализации для дальнейшего проведения мероприятия 

Подготовительный (организационный этап): 

• подготовка локации (кабинета); 

• подбор кадров для проведения коворкинга; 

• подготовка методических материалов; 

• составление необходимой документации для реализации мероприятия (положения, 

должностные обязанности, инструкции, соблюдение правил техники безопасности и т.д.) 

• подготовка материально-технической базы. 

Основной (практический этап): 

Организация коворкинг-мероприятия, направленного на профориентирование для учащихся 

выпускных классов.  

Заключительный этап:  

• подведение итогов, анализ предложений и мнений школьников, родителей, педагогов по 

реализации подобных мероприятий; 

• сбор отчетного материала; 

• анализ реализации программы и выработка рекомендаций. 

Ожидаемый эффект от реализации проекта  

Одним из важнейших условий реализации проекта, является прогнозирование и анализ ее 

результативности и степень эффективности. Диагностические исследования позволяют 

зафиксировать начальный уровень, текущие изменения в ходе реализации образовательных, 

воспитательных и развивающих задач, а также прогнозировать результат и вовремя вносить 

корректировки в технологии освоения профессионально-ориентационного выбора.  

Таким образом, данный проект должен помочь получить следующие результаты:  

1. Повышение интереса молодёжи к сферам деятельности и труду; 

2. Оказание адресной психологической помощи учащимся выпускных классов в осознанном 

выборе будущей профессии;  

3. Формирование знаний школьников о разнообразности сфер деятельности и профессиональном 

ориентире;  

4. Ориентированность учащихся на реализацию собственных замыслов в реальных социальных 

условиях; 

5. Ориентированность выпускников в поле возможностей профессионального выбора в условиях 

реального и потенциального рынка труда и образования.  

6. Формирование мотивационно-потребной сферы личности, наличие развитых интересов, 

склонностей и способностей;  

7. Профессиональное самоопределение выпускников школы.  
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ТЕХНОЛОГИЯ КОЛЛЕКТИВНОЙ ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОЦИАЛЬНОЙ 

КУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ПРИМЕРЕ ТЕАТРАЛИЗОВАННОГО 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ «СКАЗКИ ДЛЯ ЗОЛУШКИ» ПО МОТИВАМ СКАЗОК Ш.ПЕРРО ДЛЯ 

ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В СК СЕЛО СУЙГА 

 

Дети - будущее нашей страны, и поэтому важную роль в развитии общества и государства 

играет воспитание, становление и подготовка молодого поколения к взрослой жизни. 

Человек нуждается в духовно – нравственном воспитании на протяжении всей своей жизни, но 

формы и методы работы в зависимости от возраста и социального положения используются 

совершенно разные. Перевоспитать взрослого человека крайне сложно, поэтому на протяжении всей 

дошкольной и школьной жизни детям необходимо проводить постоянную воспитательную работу, 

прививая им высокие нравственные ценности. 

Целесообразно использовать такие методы работы, при которых на ребенка не будет оказано 

давление, воспринимаемое им негативно и вызывая у него отторжение.   Одной из форм работы, 

являющейся актуальной как в прошлом, так и в современное время является постановка 

театрализованного представления. [6] 

Задача театрализованного представления заключается в том, чтобы не навязать, а сделать так, 

чтобы зритель сам осознал и сделал для себя нужные выводы.  

Исходя из вышеперечисленного, актуальность театрализованного представления 

«Сказки для Золушки» очевидна. 

Объект исследования: изучить технологию коллективной творческой деятельности в 

социальной культурной деятельности на примере театрализованного представления 

«Сказки для Золушки» по мотивам сказок Ш.Перро для детей младшего школьного возраста. 

Предмет исследования: Театрализованное представление «Сказки для Золушки» по мотивам Ш. 

Перро для детей младшего школьного возраста. 

Цель работы: рассмотреть технологию коллективной творческой деятельности в социальной 

культурной деятельности на примере театрализованного представления 

«Сказки для Золушки» по мотивам сказок Ш.Перро для детей младшего школьного возраста. 

Задачи работы: 

Изучить теоретические аспекты и проведение театрализованного представления. 

Изучить особенности проведения театрализованного представления. 3.Связать особенности 

театрализации и представления 

4.Практически применить изученную теоретическую информацию на примере 

театрализованного представления «Сказки для Золушки» по мотивам Ш. Перро для детей младшего 

школьного возраста. 

Принципы технологий коллективной творческой деятельности в социально-культурной 

деятельности на примере театрализованного 

представления «Сказки для Золушки» 

Коллектив - это сформированная группа людей, сплоченная совместной, целеустремленной 

общественно полезной деятельностью своих членов их личными взаимоотношениям. 

Коллективное творческая деятельность – это такая организация совместной деятельности 

взрослых и детей, при которой все члены коллектива участвуют в подготовке, реализации и анализе 
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результатов общих творческих дел, совместная деятельность носит характер коллективного 

творчества и направлена на гуманизацию отношений. 

Основополагающие идеи коллективной творческой деятельности: 

Коллективная организация деятельности 

Коллективное творчество 

Коллективное целеполагание 

Организация ситуаций-образцов 

Эмоциональное насыщение жизни коллектива 

Общественная направленность деятельности коллектива учащихся. 

Коллективное творчество – предполагает организацию и проведение совместных дел, ситуаций 

коллективного общения не по шаблону, не по заданному сценарию, а с выдумкой, фантазией, игрой, 

импровизацией. Чаще всего, это так называемое субъективное творчество – изобретение, открытие 

нового именно для этих ребят, именно для этого коллектива. 

В ней должно получить отражение не только то, что будут делать дети, какой спектакль они 

будут разыгрывать на сцене, но и то, как они будут общаться взаимодействовать между собой вне 

сцены. Эта цель непременно должна содержать понимаемую ими перспективу, как сплочения их 

коллектива, так и собственного роста: творческого, нравственного, делового. 

Позитивная активность учащихся является надежным результатом грамотного осуществления 

творческих дел, причем не зрительская, а деятельная, сопровождающаяся в той или иной мере 

чувством коллективного авторства.[6] 

Развитие творческих способностей лучше всего раскрепощает ребенка. Стоит один раз 

преодолеть стеснение, выступив перед публикой, ребенок и в жизни будет более раскован. [4] 

В театрализованном представлении главными героями являются настоящие личности, которые 

связанны с тем событием, вокруг которого разворачивается бесспорное решение театрализованного 

действия. Из исследований и теории, изученной десятилетиями, известно то, что под 

театрализованным действием мы осознаем театрализованное представление, ритуал или праздник. 

Стоит помнить, что театрализованное действие – это творческая активность людей, выражающих 

свои жизненные стремления художественными, театральными средствами, направленная к 

достижению жизненной духовной цели.[2] 

Возрастные особенности младшего школьного возраста. 

Начало младшего школьного возраста определяется моментом поступления ребенка в школу. 

Начальный период школьной жизни занимает возрастной диапазон от 6-11 лет ( 1- 4 классы). 

Отличие данного возраста от дошкольного- это смена стиля и образа жизни. Начинает также 

стремительно меняться распорядок жизни ребенка и статус в коллективе. На первом месте у ребенка 

стоит учеба и обретение знаний. Обучение воспитывает в школьниках организованность, 

соблюдению дисциплины и волевые усилия. [5] 

Доминирующей функцией в этом возрасте становится мышление. В школьном обучение 

словесно-логическое мышление преимущественно развивается. Первые два года обучения дети 

работают с наглядными примерами, а в последующие годы объем таких занятий уменьшается. 

Образное мышление менее востребуется в учебной деятельности.[3] 

Переход к систематическому обучению предъявляет высокие требования к умственной 

работоспособности детей, которая у младших школьников еще неустойчива, сопротивляемость 

утомлению низкая. И хотя на протяжении возраста эти параметры повышаются, в целом 

продуктивность и качество работы младших школьников примерно на половину ниже, чем 

соответствующие показатели старшеклассников. 

Мышление начинает отображать основные свойства и признаки предметов и явлений, это 

позволяет делать первые обобщения, первые выводы и проводить первые аналогии. На этой почве у 

ребёнка постепенно начинают формироваться элементарные научные понятия. 

Таким образом, если сделать вывод, то: поступление в школу для ребёнка – это достаточно 

тяжелый и переломный период в жизни, как с психологической точки зрения, так и с физической. 

Что – бы детям было легче прожить этот возраст, его нужно проживать вместе с родителями и 

педагогами, ведь в дальнейшем будет выстраиваться развитие ребёнка как активного субъекта.[5] 

Этапы организации 
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Всего существует три этапа подготовки к мероприятиям: подготовительный, основной, 

аналитический. 

Подготовительный этап: 

-Для начала выбираем сказку, по которой ставится театрализованное представление. 

-Впоследствии конечно же её нужно прочитать и изучить. 

-Далее поставить цели и уточнить аудиторию для данного представления. 

-Составить план работы, определить ход и содержание театрализации. Определить методы и 

приёмы. 

-Составить и оформить сценарий. 

-Подготовить реквизит и атрибуты. Изготовить яркий и нагляднейший материал. 

-Определить участников: актёры, ведущие и так далее. 

-Подготовить и распределить задания, объяснения правил, условий, распределить роли. 

-Составить смету показа театрализованного представления. 

-Определить место, время, дату проведения. 

-Решить организационные вопросы. Основной этап: 

-Оформить зал. Установить оборудование, технические средства. 

-Провести представление. Аналитический этап: 

-Необходимо отметить все положительные стороны показа театрализованного 

представления. 

-Отметить недостатки и при этом внести аргументы. 

-Внести предложения на будущее: какие моменты можно усилить для того чтобы повысить 

качество проведения мероприятия, как исключить допущенные ошибки и недостатки.[7;8] 

Таким образом, оценивая театрализованное представление и всех ее участников, можно сказать, 

что цели и задачи, поставленные передо мной, были реализованы. В результате показа 

представления, установлено, что материал программы был подобран соответственно возрасту 

участников. Уровень сценарной разработки позволил грамотно и четко провести досуг детей. 
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ВНЕДРЕНИЕ НАРОДНЫХ ИГР В СОВРЕМЕННЫЕ ИГРОВЫЕ ПРОГРАММЫ 

 

Сосредоточенность на работе и обязательствах не позволяет нам выкроить время на веселье. 

Когда мы перестали играть? Почему мы забыли, что игры необходимы всем, независимо от возраста? 

Благодаря играм дети приобретают физические, социальные и когнитивные навыки, которые нужны 

во взрослой жизни. Взрослые же через игровую деятельность могут забыть о суете повседневной 

жизни. Существует множество различных видов игр: дидактические, творческие, социальные и т.д. 

Но особенно хотелось бы отметить народные игры, которые являются не только развлечением, но и 

важным элементом развития личности. Они помогают развивать моторику, социальные навыки и 
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творческое мышление.  Играя, мы получаем возможность повеселиться, расслабиться и отдохнуть от 

стресса. Кроме того игры помогают оставаться физически активным, оттачивать некоторые навыки, 

стимулировать свой ум, устанавливать связь с другими людьми и окружающим миром. Доступность 

и простота народных игр позволяют родителям и педагогам организовывать занятия, которые 

позволят весело и интересно провести время ребенку или группе детей. Они могут стать не только 

источником релаксации и стимуляции, но и помогут сохранить обычаи и ценности культуры. Такие 

игры, как ручеек, горелки, бой с мешками, лапта могут быть успешно использованы в современных 

сценариях игровых программ.  

Актуальность:  Современный мир насыщен электроникой и гаджетами, которые заменяют 

настоящие человеческие контакты и общение. Развитие современной цивилизации не обошло и 

социально-культурную сферу. Сейчас на просторах интернета можно найти огромное количество 

игровых программ на любой вкус и цвет, с самыми невероятными сюжетами, различными 

техническими «новшествами», модными мультипликационными героями и так далее. Но какое 

содержание внутри таких программ? Часто можно заметить, что сюжетная линия на праздниках 

меняется, а наполняемость остаётся абсолютно такой же: одинаковые флэш-мобы, игры-эстафеты, и 

так далее. Ребёнок, приходящий на праздник часто начинает скучать, ведь играть в одни и те же игры 

ему уже не интересно. Современные игры в своем большинстве нацелены на визуальную и 

зрелищную подачу, что бы зацепить внимание детей, а, следовательно, воспитательная функция 

отодвигается на дальний план. В связи с этим, многие родители обращаются к народным играм и 

организуют различные игровые вечера для своих детей и друзей. Игры, которые прошли испытания 

временем, сейчас становятся очень популярными и востребованными. Это связано, в том числе с тем, 

что народные игры могут развивать многие полезные навыки у ребенка, такие как:  

• развитие моторных навыков: народные игры способствуют развитию моторных навыков, 

ловкости и координации движений; 

• развитие социальных навыков: народные игры позволяют детям взаимодействовать в 

коллективе, развивают их способность к коммуникации, адаптация к обществу; 

• развивают мышление: народные игры учат детей думать логически, быстро реагировать на 

ситуацию, находить решения в заданный промежуток времени; 

• могут развивать творческие способности: игра в народные игры позволяет ребенку 

использовать свои творческие способности, фантазию и креативность; 

• создают эмоциональное и положительное настроение: народные игры способствуют 

улучшению настроения и более ярко выводят ребенка из повседневной рутины. Они способны 

создавать устойчивое положительное настроение в коллективе. 

Изучив проблему, ко мне пришла идея о том, что можно создать проект, где в видео-формате 

будут записаны некоторые народные игры для более удобного их последующего использования и на 

их основе можно будет разработать и провести игровую программу, в которую они интегрируются.  

Объектом исследования: народная игра как форма досуговой деятельности. 

Предметом исследования: использование игры в современной культурно-досуговой 

деятельности. 

Цель: Систематизировать в видео-формате различные народные игры и на их основе 

разработать игровую программу с их последующем интегрированием.  

Задачи:  

• Обеспечить закрепление знаний, полученных при изучении дисциплины «Народная 

художественная культура» и познакомить с данной информацией детей и подростков; 

• Изучить информацию о народных играх и систематизировать её; 

• Подготовить и записать в видео-формате, подобранные народные игры; 

• Составить каталог игр в видео-формате на одной из интернет-платформ; 

• Распространить каталог среди целевой аудитории (школьники, студенты);  

• Разработать сценарный ход игровой программы, продумать локацию и особенности 

реализации; 

• Отобрать и подготовить актёрский состав программы; 

• Распространить информацию о проведения программы среди целевой аудитории (школьников 

и студентов); 

• Реализовать проект. 
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Начать своё исследование я решила с изучения истории народных игр, ведь для того, что бы 

успешно их интегрировать, нужно знать, как они возникли.  

Игра – это особый вид деятельности человека, который появился не сто и не двести лет назад, а 

задолго до возникновения человека. Первыми начали играть животные. Животные используют игры 

не только в ювенальный период, но и во взрослом периоде, в отсутствие угроз жизни. Например, в 

игровой деятельности улучшаются элементы поведенческого репертуара взрослой особи в брачных, 

пищедобывательных и других формах поведения. Так, общение животных во время совместной игры 

значительно влияет на формирование группового поведения. Именно с животного мира началось 

зарождение игры.  

В более привычном для нас понимании игры возникли в первобытных общинах и выступали в 

качестве одного из средств обучения, например, имитируя действия охоты, первобытные люди 

оттачивали свои действия для улучшения результатов будущей охоты. Их наделяли магией, 

обеспечивая тем самым защитную функцию перед силами природы, так возникли ритуальные игры. 

С развитием общества ритуальные игры стали не востребованными, так как обряды перестали быть 

ключевым моментом в жизни феодального и рабовладельческого общества. Игры претерпевали 

изменения. Они становились главной частью досуга людей. Представление об игре и её содержании в 

различных народах начинает отличаться. Так известный исследователь народных игр Е.А. 

Покровский отметил, что, например, в Древнем Риме понятие «игра» обозначало «веселье», в то 

время, как у немцев «игрой» являлось «лёгкое движение, напоминающее покачивание маятника, 

которое доставляет огромное удовольствие».  

Большая часть русского народного творчества основывалась на язычестве, поэтому многие 

народные игры уходят корнями в религиозные традиции. На Руси игра проникала почти в каждую 

область народного творчества. Различные формы можно найти и в народных обрядах и поэзии, 

которые сохранили имена языческих персонажей - Коляда, Масленица, Весна, Ярило и Купало. На 

тот момент времени игра была не совсем обычным видом деятельности или одним из форм досуга, 

конечно, это присутствовало, но главная роль и смысл игры были в другом. Она являлась методом 

организации и формирования семейной, хозяйственной части жизни человека, а также учила и 

наставляла. 

Детские народные игры не только отражали обрядовые традиции и несли в себе факты 

религиозных верований, но и показывали жизнь и быт различных социальных слоёв общества.  

Чёткой классификации народных игр нет. На основе исследований Капицы О.И., Науменко 

Г.М. игры условно можно разделить на виды: 

• подвижные (спортивные) игры; игры, которые носили соревновательный характер, основа 

которых составляли спортивные элементы, такие как бег, прыжки, силовые упражнения, упражнения 

на ловкости, выносливость и так далее;  

• обрядовые (календарные); игры, связанные с сельскохозяйственным календарём; 

• по отношению к природе (природные); игры, обращённые к природе, которые прививают 

любовь и уважение к окружающему миру; 

• трудовые (бытовые); игры, знакомящие с бытом и трудом русского народа; 

• с ведущим (водящим); игры, где в правилах есть человек с определённой ролью ведущего 

того, кто контролирует действия; 

• игры-забавы; игры, которые веселят, забавляют и отвлекают ребёнка, но при этом чему-то 

поучают;  

• драматические (с элементами театрализованных действий); игры, где требуется подготовка 

«артиста» для того, что бы перевоплотиться в определённого героя и выполнять заданные действия.  

Так же существует разделение на три типа проведения народных игр: 

• Хороводные (Круговые); 

• Хороводы-шествия (Выполнение разных действий); 

• Некруговые («стенка на стенку»). 

Для реализации одной из задач было принято решение о систематизации материала в каталог. 

Но возник другой вопрос: как сделать удобным использование такого каталога, что бы он ещё 

оставался востребованным?  

Большая часть нашей целевой аудитории данного проекта, а это школьники и студенты 

среднего звена, считает, что народные игры - это пережиток прошлого. На основе личного опыта 
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могу сказать, что такое мнение складывается только по той причине, что люди просто не знакомы в 

полной мере с народным творчеством. Их представление о фольклоре заканчивается песнями и 

народными инструментами, а многие даже не задумываются о том, что большинство потешек, 

пословиц, сказок, считалочек, загадок, которые они знают с детства имеют отношение к игровому 

фольклору. Основные задачи проекта заключаются в популяризации народных игр и их внедрении в 

современные игровые программы. Но одного создания каталога игр недостаточно, поэтому я 

предлагаю следующий вариант решения проблемы. После создания готового продукта - каталога 

можно приступить ко второй части реализации проекта, а именно созданию игровой программы.  

Уникальность проекта будет заключаться в том, что в различные современные сюжеты игровых 

программ будут включены народные игры. Благодаря этому дети смогут сначала привыкнуть к 

особенностям народных игр, познакомиться с ними, а в дальнейшем уже узнавать больше о 

фольклоре и самим организовывать свой досуг с использованием, полученных знаний. А при условии 

сотрудничества с национальными-этническими центрами можно будет организовывать различные 

«Этнотеки», вечера игр, где аудитория сможет в полной мере окунуться в народное творчество. 

Кроме этого, планируется разработка QR-кода, благодаря которому будут доступны правила игр и 

сами игры, так нашим каталогом смогут пользоваться на постоянной основе не только дети, которые 

захотят поиграть в новые для них игры, но и родители и педагоги, которые смогут использовать их 

для организации досуга.  

 

План реализации проекта 

Задача Дата начала 

реализации 

Сроки 

реализации, дни 

Дата 

завершения 

Изучение и отбор народных 

игр 

01.06.2023 30 01.07.2023 

Запись в видео-формате 

подобранных игр 

02.07.2023 31 02.08.2023 

Подбор интернет площадки 

и выгрузка видео на нее 

03.08.2023 15 18.08.2023 

Разработка сценарной 

основы игровой программы 

19.08.2023 30 17.09.2023 

Отбор и подготовка 

актёрского состава 

18.09.2023 48 31.10.2023 

Рекламная акция проекта и 

организация проведения 

01.11.2023 30 01.12.2023 

Проведение игровой 

программы 

02.12.2023 20 22.12.2023 

Народные игры - это хороший источник того, чтобы добавить разнообразия в современный 

досуг. Это игры, которые популярны для любого поколения, потому что они очень просты и 

понятны. Несмотря на то, что многие из них развивались в давние времена, их актуальность не 

уменьшается. Они заманивают детей и взрослых, ведь они просты и интересны для любых возрастов. 

Следует помнить, что игры являются важной частью нашей жизни. Играя, мы получаем возможность 

повеселиться, расслабиться и отдохнуть от стрессов. Кроме того с помощью некоторых игр можно 

оставаться физически активным, оттачивать некоторые навыки, стимулировать свой ум, установить 

связь с другими людьми и окружающим миром. Разрешив себе играть с радостной безудержностью 

детства, вы сможете оставаться здоровым и счастливым на протяжении всей жизни.  

Важно приобщать детей к народной игре и игровому фольклору, например, через современные 

сюжеты игровых программ, ведь эти составляющие могут и должны стать первой ступенькой в 

постижении собственной народной культуры. Играя, ребенок легко и незаметно усваивает образы и 

символику народной эстетики, что даёт ребёнку относиться к своей культуре с огромным трепетом и 

любовью. В конечном счёте, это послужит возрождению уважения к народной культуре и 

восстановлению связей между поколениями.  
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ГИК-ЯРМАРКА ОТ «CON.ВЕРСИИ», КАК ИННОВАЦИОННАЯ ФОРМА  

СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ИНФОРМАЦИОННОГО И 

ТВОРЧЕСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ МОЛОДЁЖИ  

 

На данный момент времени современной молодёжи доступно невероятно большое 

разнообразие увлечений. И их количество растет изо дня в день, поэтому пересчитать все виды хобби 

уже не представляется возможным.  Среди всего многообразия подобных занятий можно найти такое 

хобби, как косплей – это перевоплощение в различные роли, заключающееся в переодевании в 

костюмы и передаче характера, пластики тела и мимики персонажей компьютерных игр, 

кинематографа, литературы, комиксов, аниме и манги. Как правило, это увлечение включает в себя 

изготовление костюма и элементов атрибутики выбранного персонажа. Также хороший косплеер 

обязан знать и уметь показывать характерные жесты героя, достоверно передавать мимику, 

настроение. Данное увлечение подразумевает под собой посещение косплей-фестивалей.  

В Томской области насчитывается более тысячи человек, занимающихся косплеем. Для всех 

этих людей ежегодно проводится фестиваль «Con.Версия» (далее «гик-конвент», «конвент»), а также 

ежеквартально от тех же организаторов проходят гик-ярмарки. Это единственные мероприятия 

подобной направленности в городе, поэтому в их организации и проведении заинтересованы все 

косплееры и любители гик-культуры Томска, что обуславливает актуальность работы. 

Для того, чтобы определить значение термина «гик-конвент», нужно разобрать отдельно 

понятия «гик» и «конвент». Изначально термин «гик» относился к людям, маниакально 

интересующимся гаджетами и компьютерными технологиями. Позже понятие приобрело более 

широкий смысл и стало обозначать фанатов, поклонников, знатоков чего-либо или категорию 

энтузиастов, увлеченных субкультурой. 

Конвент-встреча или фестиваль писателей-фантастов, проводящийся для обсуждения научной 

фантастики, для определения лучших произведений и авторов последнего времени. 

Гик-конвент объединяет в себе оба этих значения. В конечном итоге это понятие стало 

подразумевать под собой межрегиональные встречи и фестивали, посвященные субкультурам и 

творчеству увлеченных своим хобби (фантастика, комиксы, фильмы, аниме и прочее) людей.  Гик-

конвент «Con.Версия» был основан в 2012 году идейной группой, далее переросшей в ММОО «Союз 

Молодежных Сообществ «Версия»», и с тех пор это объединение ежегодно проводит мероприятия в 

Томске. В группу мероприятий конвента входят: непосредственно сам фестиваль «Con.Версия», 

тематические ярмарки, летние пикники и барахолки. В данной работе более подробно будет 

рассмотрено самое крупное среди прочих мероприятие - гик-конвент «Con.Версия». 

Изначально фестиваль состоял только из сценических выступлений косплееров, танцоров и 

певцов, не включая конкурсную часть. Спустя год организаторами было решено перевести 

мероприятие в формат конкурса и добавить новые номинации: конкурс сетературы (сетевая 

литература), световое шоу, артистическое фехтование, конкурсы арта и фанарта (фанатский арт) и 

конкурс стендов. Все номинации компонуют по блокам. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C-%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
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Структура мероприятия состоит из открытия, где ведущие помимо приветствия зрителей 

представляют членов жюри конкурсов и кратко рассказывают о структуре мероприятия. Далее идут 

блоки выступлений. В антрактах приглашенные гости проводят лекции и мастер-классы. Последний 

блок посвящен внеконкурсным выступлениям и видеороликам победителей прошлого года. В это же 

время жюри определяют победителей. После подведения результатов проходит награждение и 

закрытие фестиваля. 

Данный фестиваль объединяет в себе все функции СКД. Коммуникативная функция 

выполняется за счет общения участников, зрителей, организаторов, волонтеров друг с другом. 

Коммуникация происходит, как в форме зал - зал, так и сцена - зал. Образовательная функция 

реализуется через научно-популярные лекции и творческие мастер-классы между блоками 

выступлений. В зависимости от желания посетителя фестиваля может осуществляться 

рекреационная, развлекательная и культурно-творческая функции – для этого существуют 

танцевальные стенды и тематические стенды, посвященные играм, художникам и художеству в 

целом, книжным новинкам. 

Ежегодно на фестиваль и ярмарку подают около 600-700 заявок, 490 из которых – сценические 

номинации. Остальные заявки включаются в заочные номинации, такие как конкурс арта, 

фотокосплей, видеокосплей, стенды и аккредитация СМИ. 

Целевой аудиторией данного мероприятия является молодежь. Молодежь – это социально-

демографическая группа, выделяемая на основе совокупности возрастных характеристик 

(приблизительно от 16(20) до 30 лет). Данная группа наиболее активная, мобильная и динамичная 

часть населения, свободная от стереотипов и предрассудков предыдущих лет и обладающая 

следующими социально-психологическими качествами: внутренняя противоречивость; стремление 

выделиться, отличаться от остальных; существование специфических молодежных субкультур.  

Субкультура – это обособленная часть основной культуры, сильно выделяющаяся на общем 

фоне. Она может формироваться на основании моральных ценностей, религиозных взглядов, 

традиций, обычаев и прочих социокультурных особенностей. 

Молодежь довольно пластична в отношении рода деятельности и хобби и именно поэтому еще 

не до конца сформировавшуюся личность легко привлечь к определенному занятию или 

субкультуре. Это является как позитивным качеством, так и сильно негативным. Из-за 

нестабильности этой социальной группы, молодые люди уязвимы перед негативными тенденциями 

современности. Поэтому одной из задач гик-конвента «Con.Версия» является прививание любви к 

творчеству и творческой самореализации. 

Этапы подготовки гик-ярмарки от «Con.Версии» 

Как и любое масштабное мероприятие, гик-конвент и ярмарка «Con.Версия» требуют 

тщательной и долгой подготовки. 

Подготовительный этап включает в себя: 

- создание организационно-творческой группы. В основном она состоит из 10-17 человек, где у 

каждого свои обязанности;  

- так как организаторы заинтересованы в росте фестиваля, то обязательным пунктом перед 

составлением программы является опрос людей в соцсетях. У участников опроса спрашивают 

о том, какие конкурсы они хотят видеть на конвенте и в каких стендах заинтересованы; 

- обсуждение программы фестиваля, анализ результатов опроса и утверждение конкурсов, 

исходя из распределенного заранее сценического времени. Тематика конвента часто 

основывается на различных темах фантастики. В сюжете программы нередко затрагиваются 

темы космоса, путешествий во времени и научных достижений последних лет; 

- открытие заявок в набор волонтеров на мероприятие. 

Организационный этап заключается:  

- заключение договора об аренде помещения. Арендодателями чаще всего выступают Дворец 

Зрелищ и Спорта и ЦК ТГУ. У арендодателя следует уточнить наличие сценической 

аппаратуры (звук, свет и пр.), узнать возможности сцены;  

- прикрепление к номинациям кураторов, которые занимаются контролем и отбором поданных 

заявок, а также отвечают на вопросы участников; 

- определение конечной даты приема заявок и дополнительных материалов к ним; 

- публикации записи в соцсетях об открытии заявок для участников;   
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- поиск спонсоров и рассылке-приглашении на внутрифестивальную ярмарку гик-магазинам и 

мастерским, занимающимся созданием и продаже косплей костюмов; 

- реклама мероприятия в соцсетях, развешивание плакатов и баннеров по городу; 

- поиск кураторами, отвечающими за иногородних участников, хостелов и отелей, готовых к 

сотрудничеству. Таким образом, набирается около 5-6 организаций, предоставляющих скидку 

на места для проживания приезжающим из других городов участникам. После того, как будет 

составлен список отелей-партнеров, организаторы создают пост в группе фестиваля с 

контактами и адресами организаций, также прописывается размер и условие предоставления 

скидки (например: показать билет или одобренную заявку); 

- отбор заявок, составление сценической программы и публикации последней в группе 

фестиваля. Так как время на проведение мероприятия ограничено, то и принятых заявок будет 

определенное ограниченное количество. В конкурс попадают участники с наиболее 

интересными готовыми костюмами и отрепетированными номерами. Как упоминалось во 

введении, в перерывах между блоками сцена и зал не пустуют: там проходят лекции и мастер-

классы от приглашенных гостей.   

Особенности организации гик-конвента и ярмарки от «Con.Версии» 

Гик-конвент «Con.Версия» охватывает почти все города Сибири, но самыми частыми гостями 

становятся участники из Новосибирска, Кемерово, Бийска, Новокузнецка, Красноярска и Барнаула. 

В отличие от всех конвентов Сибири, «Con.Версия» ввела новую, интересную номинацию – 

гран-при дефиле. Оно во многом отличается от классического косплей дефиле. Участник получает 

допуск к сцене непосредственно на самом конвенте. Чтобы получить разрешение, нужно пройти 

комиссию жюри, которые зададут вопросы, касаемые костюма участника и непосредственно самого 

персонажа (почему был выбран? Какой у него характер? Почему его поведение именное такое, а не 

другое?). После выступления жюри зададут еще 3 вопроса, на которые нужно отвечать, не выходя из 

образа. Вопросы могут быть из совершенно разных областей. Победитель будет выбран, исходя из 

качества костюма, отыгрыша и умения выкрутиться из необычной ситуации. 

Такой же интересной особенностью является творческая выставка «Аллея Авторов». 

Творческая самореализация включает в себя раскрытие талантов в сфере искусств и творчестве. 

Данная выставка позволяет художникам, мастерам и хэндмейдейдерам разного уровня показать и 

выставить на продажу свои работы. Размещение стола абсолютно бесплатно в отличие от 

коммерческих ярмарочных столов, потому как вместо фиксированной платы за место конвент 

предлагает оплатить участие нарисованной участником открыткой или стикер-паком. Эту работу 

также во время фестиваля можно будет приобрести или выиграть на столе администратора. 

Творчество – это создание новых по замыслу культурных или материальных ценностей. Оно 

является высшей формой активности и самостоятельной деятельности человека и общества. Рамки 

творчества охватывают действия от нестандартного решения простой задачи до полной реализации 

уникальных потенций индивида в определенной области. На уровне общественных интересов 

креативность действительно рассматривается как способ жизнедеятельности.  

Итак, в работе был рассмотрен формат ярмарки от «Con.Версии» и его методы и особенности 

организации. Главной отличительной чертой формата является организация дополнительных 

площадок для взаимодействия и конверсия между участниками, помимо традиционной сценической 

части программы. 

Любой посетитель ярмарки во время и после конвента остается в хорошем расположении духа, 

а также вдохновляется на созидательную деятельность, поэтому количество зрителей и участников 

растет с каждым конвентом.  
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Социально-культурная деятельность в современном обществе приобретает особое значение. 

Она направлена на создание условий для реализации разнообразных талантов и способностей людей, 

полноценного отдыха, творческого досуга, на создание благоприятной культурной среды города, 

региона, страны в целом. Изучение роли человека и общества в формировании культурной среды 

становится одним из приоритетных направлений культурологических исследований, но также и 

одной из задач современной культурной политики.  

В современном обществе мы можем наблюдать появление новых видов социально-культурной 

деятельности и культурных практик. Безусловно, такая деятельность требует специальной 

подготовки и разнообразных знаний. [2] 

В рамках данной работы были рассмотрены особенности организации и проведения 

пешеходной экскурсии «Томск – сердце Сибири», с использованием анимационных технологий 

социально-культурной деятельности. 

Социокультурная анимация – особый вид социально-культурной деятельности общественных 

групп и отдельных индивидов, основанной на современных технологиях (социальных, 

педагогических, психологических), обеспечивающих преодоление социального и культурного 

отчуждения. [3] 

Организация и проведение пешеходной экскурсии с применением анимационных технологий в 

социально-культурной деятельности является актуальной и перспективной задачей, т.к технологии 

позволяют расширить возможности проведения экскурсий, сделать их более увлекательными и 

доступными для различных возрастных и социальных групп. 

Передачу культурного наследия следует рассматривать не только как сохранение исторических 

памятников, но и как передачу знаний, традиций, норм и ценностей следующим поколениям. 

Анимационные технологии являются современным инструментом, позволяющим сделать процесс 

передачи знаний более интерактивным и увлекательным, а также привлечь новых людей к изучению 

истории и культуры. 

Кроме того, пешеходные экскурсии являются важным средством развития туризма и 

привлечения внимания к культурным достопримечательностям нашего города. Такие экскурсии 

могут привлечь как местных жителей, так и туристов, что в свою очередь может привести к 

улучшению экономической ситуации в регионе. 

Цель работы – привлечение внимания к культурному наследию города Томска, повышение 

интереса к изучению истории и культуры региона, а также развитие туризма. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

5. Изучить историю города Томска, его культурное наследие и достопримечательности; 

6. Разработать маршрут экскурсии с учетом наиболее интересных и значимых объектов; 

7. Подготовить материалы для проведения экскурсии, включая текстовую и графическую 

информацию, видео- и аудиоматериалы.  

8. Обеспечить комфортные условия для участников экскурсии; 

9. Оценить эффективность экскурсии и при необходимости внести корректировки для 

улучшения ее качества. 
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Объект – город Томск; 

Предмет – история, культура и достопримечательности города Томска.  

Экскурсия направлена на ознакомление участников с богатым культурным и историческим 

наследием города, его архитектурными и природными достопримечательностями, а также на 

погружение в уникальную атмосферу города и знакомство с его жителями.  

Предметом экскурсии также является применение анимационных технологий для создания 

неповторимого опыта и обогащения знаний участников об истории и культуре города Томска. 

Экскурсия – познавательно-развивающая форма социально-культурной деятельности, 

отличительной особенностью которой является пространственное перемещение участников с 

одновременным показом и объяснением окружающих культурных элементов. Наиболее 

распространенными являются экскурсии в музеи, художественные галереи и на выставки. [1] 

Пешеходные экскурсии – это отличный способ познакомиться с городом или местностью, где 

вы находитесь, насладиться красивыми пейзажами, историческими достопримечательностями, 

архитектурой и местными традициями. 

Преимущество пешеходных экскурсий в том, что экскурсовод сам задает ритм, движение 

(скорость, продолжительность переходов и остановок), который обеспечивает благоприятные 

условия для показа и рассказа по теме экскурсии. 

Такие экскурсии становятся все более популярными вследствие ряда их особенностей: они 

обеспечивают маневренность группы на маршруте, дают участникам экскурсии глубже изучить, 

исследовать объекты, представить себя участником событий. Маршрут пешеходной экскурсии – 

логический, последовательный зрительный ряд. 

Особенно важно для пешеходных экскурсий определить точки осмотра. Так же экскурсоводу 

необходимо учитывать уровень физической подготовки экскурсантов, чтобы никто не отстал, не 

устал, но при этом экскурсию не стоит превращать в обычную прогулку с преобладанием элементов 

пассивного отдыха: длительным сидением на скамейках, бесцельных хождения по городу. 

Так, например, часто перед экскурсоводом встаёт необходимость изменить последовательность 

показа объектов, так как иногда приходится перенести место начала экскурсии. Но во всех случаях 

требования логической и хронологической последовательности в проведении экскурсии остаются 

неизменными.  

Нельзя также сокращать время экскурсии за счёт исключения основных объектов показа. Это 

снижает познавательную ценность экскурсии.  

Во время пешеходной экскурсии экскурсанты имеют возможность видеть по пути большое 

количество объектов и естественно у экскурсантов могут возникнуть вопросы. Экскурсовод должен 

иметь исчерпывающие сведения обо всех объектах, встречающихся по пути движения и не входящих 

в маршрут.  

Любая пешеходная экскурсия состоит из трёх этапов:  

А) Вступление;  

Б) Основная часть или собственно экскурсия;  

В) Заключение.  

В пешеходной экскурсии особенно важно её начало. Хорошо известно, что первые минуты 

общения говорящего человека с незнакомой аудиторией всегда наиболее ответственны – независимо 

от того, идёт ли речь об уроке, лекции, экскурсии.  

Если в первые минуты удалось установить контакт с группой, то вся дальнейшая работа 

облегчается, так как аудитория с доброжелательным вниманием воспринимает каждое слово 

экскурсовода. В случае, когда первые слова произносятся скучно, невыразительно привлечь в 

дальнейшем внимание слушателей оказывается необычайно трудно, как бы интересен ни был 

материал. Длительность вступления должна составлять не более 4-6 минут. Во вступлении 

экскурсовод говорит о порядке осмотра объектов, о расположении группы на остановках, о правилах 

уличного движения. 

Обычно почти в каждой пешеходной экскурсии можно выделить 3-4 центральных остановки, на 

которые выпадает большое количество материала, чем на остальные. У экскурсантов должно 

сложиться общее представление о городе.  

Объект должен быть и словами, и жестом указан совершенно точно. Экскурсовод не может 

продолжать рассказ, пока не убедится, что показываемые объекты видят все. При этом стоит 
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учитывать, что само собой разумеющееся для экскурсовода не всегда сразу воспринимается 

экскурсантами, впервые приехавшими в город.  

Перед экскурсантами открывается большая панорама, много зрительных объектов – и их 

внимание, естественно, рассевается. Задача экскурсовода – помочь увидеть главное, привлечь 

экскурсанта на конкретное созерцание того, что мы хотим ему показать.  

В каждой экскурсии участники узнают много нового не только о тех объектах, которые 

включены в маршрут, но и о различных сторонах жизни города в целом.  

Безусловно, впечатление от рассказа будет неизмеримо большим, если экскурсовод из длинного 

списка выберет 3-4 фамилии и расскажет, чем замечателен каждый из них. 

Называя фамилии архитекторов, учёных, деятелей культуры и других выдающихся людей, 

экскурсоводам рекомендуется во всех случаях стремиться вызвать у группы определённые 

ассоциации, напомнить о данном деятеле что-либо, что может быть уже знакомо экскурсантам.  

При проведении пешеходной экскурсии по городу часто приходиться рассказывать о событиях, 

происходивших в прошлом на той или иной улице. Для того, чтобы экскурсанты могли зримо и 

образно представить себе события, экскурсоводу необходимо использовать так называемый метод 

реконструкции, то есть словесно воссоздать облик места и объекта таким, каким он был в ту или 

иную эпоху. Когда мы говорим о воссоздании того или иного объекта, события, мы можем 

привлекать выдержки из воспоминаний, мемуаров, краеведческих очерков. 

Заключение является одним из составных элементов экскурсии. Оно помогает 

систематизировать в сознании слушателей большой и многообразный материал, полученный в 

экскурсии, даёт возможность чётко изложить общие выводы и кратко сформулировать общий итог 

экскурсии. Заключение целесообразно проводить в течение 4-5 минут. 

Роль анимационных технологий в пешеходной экскурсии 

Анимационные технологии играют важную роль в пешеходной экскурсии, в особенности если 

она представляет собой тематическую экскурсию, которая направлена на привлечение внимания и 

обучение определенной аудитории.  

Анимационные технологии в пешеходных экскурсиях включают в себя: 

1. Визуальный образ: анимационные технологии создают более живописный и визуально 

привлекательный образ для участников экскурсии.  

Например, анимация может быть использована для создания интерактивных видеороликов, 

которые помогают визуализировать и объяснять исторические события, достопримечательности и 

культурные традиции. 

2. Интерактивность: технологии могут быть использованы для создания интерактивных заданий 

и игр, которые помогают участникам экскурсии активно взаимодействовать с окружающей средой и 

друг с другом.  

Кроме того, возможно использование VR технологий, которые помогают дополнять и объяснить 

ключевые концепции и факты о местности, по которой проходит экскурсия. 

3. Доступность: современные технологии делают пешеходную экскурсию доступной для 

широкой аудитории, включая людей с ограниченными возможностями. 

 Например, технологии могут быть использованы для создания аудиогида или видео-субтитров, 

помогающие людям с нарушением слуха или зрения лучше понимать и активно участвовать в 

экскурсии. 

Заключение 

Современные технологии позволяют расширить возможности проведения экскурсий, сделать 

их более увлекательными и доступными для различных возрастных и социальных групп. 

Однако, для успешной организации и проведения экскурсии необходимо учитывать ряд 

факторов, включая выбор маршрута, его планирование, а также обеспечение безопасности 

участников. 

Таким образом, на основе проведенной работы можно сделать вывод о том, что организация и 

проведение пешеходной экскурсии «Томск – сердце Сибири» с применением анимационных 

технологий является эффективным инструментом в социально-культурной деятельности, который 

может быть использован для привлечения внимания и интереса участников, а также для 

продвижения и популяризации культурного наследия города Томска. 
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ТЕАТР ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

Актуальность: по данным Минздрава на сегодня каждый школьник имеет хроническую 

патологию, у половины школьников отмечаются функциональные отклонения. А ведь 

успешность обучения в школе определяется уровнем состояния здоровья учащихся. Однако 

результаты медицинских осмотров детей говорят о том, что здоровым можно считать лишь 20-

25% первоклассников. У остальных же имеются различные нарушения в состоянии здоровья. 

Федеральная служба государственной статистики. Статистический сборник: здравоохранение в 

России 2019. В условиях современной природной и социально-экономической ситуации проблема 

здоровья детей приобретает важный характер.  

Цель – изучить Театр физической культуры как средство социально-культурной 

деятельности для формирования здорового образа жизни дошкольников 

Для достижения поставленной цели необходимо было решить следующие 

Задачи: 

1. Изучить материал по формированию здорового образа жизни. 

2. Рассмотреть возрастные особенности у дошкольников. 

3. Изучить театр физической культуры как средство формирования социально-

культурной деятельности. 

4. Рассмотреть этапы театр физической культуры. 

5. Рассмотреть средства социально-культурной деятельности для популяризации 

здорового образа жизни на примере театр физической культуры. 

6. Проанализировать выполненную работу. 

 

Предмет исследования: театр физической культуры. 

Объект исследования: Театр физической культуры как средство социально-культурной 

деятельности. 

 

Дошкольный возраст – это уникальный период для формирования личности. Из всех 

последующих возрастных этапов именно в этот период происходит интенсивное физическое 

развитие. К. сожалению, статистические данные позволяют сделать вывод о том, что показатели 

здоровья современных детей требуют принятия эффективных мер по его улучшению. 

Малоподвижный образ жизни, замена активных видов деятельности игрой с гаджетами, приводят 

к тому, что у современных детей имеются проблемы, связанные с их двигательным развитием. 

https://mguu.ru/wp-content/uploads/2018/10/Vai-sero_Osnovy_SKD.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/77957/1/978-5-7996-2662-4_2019.pdf
https://case.asu.ru/files/form_312-32377.pdf
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Педагоги дошкольных образовательных организаций обеспокоены данной тенденцией, стремятся 

усовершенствовать предусмотренные способы развития физической активности дошкольников. 

 

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) — образ жизни человека, помогающий сохранить здоровье и 

снизить риск неинфекционных заболеваний (НИЗ) путём контроля над поведенческими 

факторами риска. 

Здоровый образ жизни подразумевает отказ от табака и употребления алкоголя, 

рациональное питание, физическую активность (физические упражнения, спорт и тому подобное), 

укрепление психического здоровья и другие меры по укреплению здоровья. 

Принципы образа жизни обычно закладываются в молодом возрасте, поэтому для 

формирования здорового образа жизни важным является формирование здорового образа в этом 

возрасте — привычки, сформировавшиеся в молодости, зачастую сохраняются и во взрослой 

жизни. 

По современным представлениям в понятие здорового образа жизни входят следующие 

составляющие: 

— оптимальный двигательный режим; 

— рациональное питание; 

— закаливание; 

— личная гигиена; 

— положительные эмоции. 

В настоящее время имеется обширная литература, посвященная теоретическим и 

методическим вопросам оптимизации двигательной деятельности детей и подростков, разработан 

и практически апробирован ряд оздоровительных систем занятий физическими упражнениями, 

обладающих доступностью, простотой реализации, объяснимой эффективностью. 

К сожалению, большинство оздоровительных систем: (аэробика, шейпинг, ритмическая 

гимнастика и прочее) методически разработаны для взрослых людей, но, безусловно, 

использование этих систем для оздоровления детей и подростков возможно с внесением 

элементов игры и соблюдением принципа индивидуализации. 

Социальный и экологические факторы оказывают все большее влияние на состояния 

здоровья детей. Чаще всего страдают дети заболеваниями, связанными с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, органов дыхания, желудочно-кишечного тракта, невропатии. Поэтому в 

учреждениях необходимо создавать условия для моделирования физкультурных занятий нового 

типа. Именно они должны стать основным средством для оздоровления детей и профилактики 

различных заболеваний. Социально культурная деятельность имеет функции: воспитательная, 

развивающая, рекреативная. Важнейшая функция социально-культурная деятельность 

рекреативная. Направленная на восстановление сил, затраченных в процессе труда, снятия 

производственного напряжения и одновременно развивающего воздействия. 

Социально-культурная деятельность дает возможность формировать здоровый образ жизни 

у дошкольников 

В настоящее время, социально-культурная деятельность прорывается вперед во все 

возможные сферы. Почти каждый праздник или особенная дата не обходит социально-

культурную деятельность. Теперь, даже прием пищи можно украсить, так почему бы не 

использовать социальная-культурная деятельность для привязки полезных привычек?  

Этим нужно заниматься с детского сада, чтобы привить привычку для растущего 

поколения с детства, так она лучше усвоится и будет сопутствовать всю жизнь. Дети получают 

всю информацию через игру и спорт должен быть веселым и интересным, иначе ребенка не 

заинтересовать. 

Социально культурная деятельность подходит для этого лучше всего. 

Проводить её можно в любом удобном месте: физкультурном зале, в группе на ковре, в 

кроватях после сна, в спальне на ковриках.  

Большое внимание уделяю музыкальному сопровождению на занятиях. Для каждого 

комплекса подбираю фон по тематике (шум прибоя, пение птиц, шум дождя, звуки леса), что 

помогает детям, положительно настроится на вторую половину дня. В музыке заключена 
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волшебная сила, которая влияет на детей своей таинственностью. Она пробуждает, способствует 

образному мышлению, учит вслушиваться, успокаиваться, замирать. 

Новый сюжет каждого занятия помогает детям попасть в разные сказки, приключения и 

учит поступать честно и благородно. Воспитываю у дошкольников волевые качества, патриотизм, 

чувства товарищества. Например: на физкультурных занятиях Н.Н Ефименко «Русалочка и её 

друзья» знакомит дошкольников с подводным миром, имитируя повадки и поведения морских 

животных и растений. 

На занятиях «Кругосветное путешествие» ребята превращаются в африканское племя, 

узнают о жизни и обычаях этого народа. 

Используя приемы, заимствованные из жизни и природы. Если осенью природа засыпает, 

то преобладают упражнения из положения: лежа, сидя. И, наоборот, при пробуждению природы 

больше упражнений беговых, прыжковых, лазательных. 

Учитывая особенности развития мальчиков и девочек, на отдельных этапах занятия, 

подбирает такие двигательно-игровые ситуации, которые способствует формирования жизненно-

важных качеств (гибкость, грациозность, женственность – у девочек; выносливость, быстроту у 

мальчиков). 

Считается что методика Н.Н Ефименко «Театр физического воспитания и оздоровление 

детей» поможет улучшить физическое развитие дошкольников и преодолеть недостатки в 

развитии детей с различными заболеваниями опорно-двигательного аппарата. 

Цитата: «Только вперед, только к звездам!».  

Эта цитата принадлежит Ефименко Николаю Николаевичу 

Кандидат педагогических наук, доцент, независимый эксперт по физическому воспитанию 

и оздоровлению детей и взрослых, руководитель авторского педагогического Центра 

(Адаптационно-педагогический центр РАСсвет) 

Автор 10 книг, 3 государственных программ, более 30 методических разработок, а также 

множества статей по различным аспектам диагностики физического развития детей, 

профилактики и коррекции имеющихся у них двигательных нарушений, инновационного подхода 

к физическому воспитанию, спортивной тренировке и реабилитации движением детей и 

взрослых. В течение 27 лет занимается разработкой и внедрением собственной уникальной 

педагогической системы "Театр физического воспитания и оздоровления детей в норме и при 

патологии", которая принципиально отличается от всех существующих традиционных программ 

своей всесторонней фундаментальной научностью и естественной природосообразностью. 

Театрализованные игры развивают эмоциональную сферу ребенка, заставляют его 

сочувствовать персонажам. Любимые герои становятся образцами для подражания и 

отождествления, позволяют ребенку решать многие проблемные ситуации опосредованно от лица 

какого-либо персонажа. Это помогает преодолевать робость, неуверенность в себе, застенчивость, 

а подготовительный этап позволяет укрепить многие стороны здоровья ребенка. Разнообразие 

тематики и средств применения, эмоциональность игр дают возможность использовать их в целях 

всестороннего развития и оздоровления детей. 

Театральным постановкам предшествуют беседы о здоровье, обыгрывание игровых 

ситуаций; игры с пантомимами, чтение художественной литературы и рассматривание 

иллюстраций и фотографий по здоровому образу жизни; разучивание пословиц, поговорок, 

стихотворений о здоровом образе жизни. Всё это готовит и больших и маленьких артистов не 

только к выступлению, но даёт огромный запас знаний о ЗОЖ. 

Формирование здорового образа жизни через театрализованную деятельность, как форма 

работы оказалась очень эффективной: 

- знания о ЗОЖ у детей, значительно пополнились, успешно применяются дома и в детском 

саду; 

- вырос интерес у детей к здоровью; 

- повысился уровень компетенции родителей в вопросах формирования ЗОЖ. 

Таким образом, театр здоровья – это метод активного взаимодействия детей и 

воспитателей в процессе организации совместной театрализованной и оздоровительной 

деятельности путем обогащения чувственного опыта ребенка, развития у детей ярких 

впечатлений о красоте здоровья. 
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Театрализованные игры создают эмоциональный подъем, повышают жизненный тонус 

ребенка. Участвуя в спектакле, ребенок чувствует себя раскованно, свободно. Осязание играет 

немалую роль в увеличении способности тактильного восприятия окружающего, тренирует 

мускульную память. 

Основные принципы организации театра-физической культуры: 

1. Наглядность. (Показ физических упражнений, образный рассказ.) 

2. Доступность. (Обучение упражнений от простого к сложному, от известного к 

неизвестному, учитывая степень подготовленности детей.) 

3. Систематичность. (Регулярность занятий, повышение нагрузки, увеличение 

количества упражнений, усложнение техники их выполнения.) 

4. Закрепление навыков. (Многократное выполнение упражнений, умение выполнять их 

самостоятельно вне занятий.) 

5. Индивидуально-дифференциальный подход. (Учет особенностей возраста, состояние 

здоровья каждого ребенка.) 

6. Сознательность. (Понимание пользы выполнения упражнений, потребность их 

выполнять.) 

 

В ходе проведения занятий, решаются следующие задачи. 

-Обучение детей различным видам имитационных движений игрового стретчнига. 

-Обращать внимание детей на точность выполнения движений, передачу характерных 

особенностей образов. 

-Развитие физических качеств: мышечной силы, ловкости, выносливости, гибкости. 

-Развитие психических качеств: внимание, памяти, воображения, умственных 

способностей. 

-Воспитание нравственных качеств, коммуникабельности.  

-Укрепление костно-мышечной системы. Повышение функциональной деятельности 

органов и систем организма. 

-Создание условий для положительного психоэмоционального состояния детей. 

Каждое занятие проходит с разыгрыванием сказки или игрового сюжета под музыку, и 

структура такого занятия выглядит следующим образом: вводная часть, основная и 

заключительная. 

-Знакомятся с новыми сюжетами, учатся их выполнять, а также закрепляют ранее 

изученное. 

-Все движения должны быть переплетены с сюжетом сказки или игры, которая специально 

выбирается под тему занятий и постепенно рассказывается в его процессе. 

-В конце основной части дети играют в подвижную игру, цель которой – развитие 

двигательной активности и коммуникативных качеств. 

Таким образом, театр физической культуры с детьми показывают стабильно высокие 

результаты: дети меньше болеют, становятся более открытыми для общения не только со 

взрослыми, но и между собой. А близкие и понятные детям образы сказочного мира позволяют 

легко выполнять непростые физические упражнения. Упражнения направлены на профилактику 

различных деформаций позвоночника, укреплений его связочного аппарата, формирование 

правильной осанки, Кроме этого, развиваются эластичные мышцы, координация движений, 

воспитываются выносливость и старательность. 

Театр физической культуры как форма работы оказалась эффективной, так как: 

- знания о ЗОЖ, полученные в театре физической культуры, успешно используются в 

семье. 

- вырос интерес детей к занятиям по физической культуре; 

- повысилась активность родителей в совместных мероприятиях; 

- установлены партнёрские отношения с семьями воспитанников; 

- повысился уровень компетенции родителей в вопросах формирования ЗОЖ; 

Заключение. 

Здоровье детей дошкольного возраста социально обусловлено и зависит от таких факторов, 

как состояние окружающей среды, здоровье родителей и наследственность, условия жизни и 
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воспитания ребенка в семье, в образовательном учреждении. Значимыми факторами в нашем 

исследовании, формирующими положительное отношение детей к здоровому образу жизни, 

является система воспитания и обучения, включая физическое воспитание, охрану психического 

здоровья, а также профилактические мероприятия, направленные на здоровьесбережение у 

дошкольников. Задачами здорового образа жизни старших дошкольников является воспитание 

культуры здоровья и привычек здорового образа жизни, формирование системы понятий, 

направленных на осознание ребенком своего „Я“, возможностей своего организма, зависимости 

его здоровья от действий, поступков, привычек. Эти задачи реализуются во время проведения 

занятий, бесед, подвижных игр, исследовательской работы на основе спокойных, 

доброжелательных взаимоотношений. 
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ИММЕРСИВНОСТЬ В СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. ВКЛЮЧЕННОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 

Актуальность работы:  

Социально-культурная деятельность на сегодняшний день является значимой сферой жизни 

современного человека. Досуг в настоящее время имеет множество различных направлений, 

отличающихся по своей организации и влиянию на человека. Для подростков организация досуга 

является одним из способов формирования мировоззрения и развития личностных качеств. 

Включение в жизнь подростка разнообразных форм досуговой деятельности представляет собой 

возможность влияния на становление формирующейся личности. Однако мероприятие в рамках 

досуга подростка необходимо заключать в форму социально-культурной деятельности, интеграция 

которой в жизнь современного подростка возможна с учётом интересов молодого поколения.  

Цель работы: изучить театрализованное представление в его современном воплощении, 

благоприятно влияющем на социальное и личностное становление подростков путём включения в 

досуговую деятельность. 

Задачи:  

• изучить теоретические аспекты организации и проведения театрализованного представления, 

его особенности и функции; 

• исследовать теоретические аспекты организации современной досуговой деятельности; 

• осветить теоретические аспекты психологии подростков и особенностей организации и 

проведения подросткового досуга; 

• рассмотреть функции театрализованного представления в рамках подросткового досуга; 

• исследовать возможность воплощения в досуге подростков театрализованного представления в 

иммерсивном направлении. 

Объект исследования: иммерсивное представление. 

Предмет исследования: иммерсивное направление театрализованного представления в 

досуговой деятельности современных подростков.  

Основная часть: 

Личность формируется под влиянием общества и его культуры. Вместе с тем культурно-

воспитательную деятельность можно рассматривать и как социально-педагогическое явление. 

Подрастающее поколение воспитывается в социуме под воздействием объективных и субъективных 

факторов, в том числе и под влиянием воспитательных институтов: семьи, школы, внешкольных 

учреждений и учреждений культуры. Сущность культурно-воспитательной деятельности 

определяется ее функциональным назначением - процессом формирования всесторонне развитой 

личности посредством приобщения детей и подростков к культуре и вовлечения в творческую 

деятельность и самодеятельность, т. е. это деятельность по формированию личности средствами 

культуры в специфических условиях досуга. 
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Досуг выступает в качестве структурного элемента свободного времени, его содержание 

наполнено деятельностью, позволяющей не только преодолевать стрессы и усталость, но и развивать 

духовные и физические качества, исходя из социокультурных потребностей личности. Досуг 

характеризуется вариативностью структурно-функциональных характеристик, различная совокупность 

которых образует типы досуговой деятельности. 

Одной из повсеместно распространенных форм социально-культурной деятельности является 

театрализованное представление. Данная форма универсальна, т.к. может быть представлена в 

классическом виде, но помимо этого находит свое воплощение среди современных развивающихся 

направлений. Именно поэтому театрализованное представление может быть формой досуга 

современного подростка, являясь не принудительным времяпрепровождением, а постоянной 

желаемой частью жизни развивающейся личности. 

Театрализация – явление области искусства, обращение к эмоционально-образной сфере 

человеческого восприятия, художественное творчество или его элементы с использованием 

выразительных средств театрального искусства. Сутью театрализации как творческого метода 

является художественное осмысление реальных событий в жизни страны, конкретного коллектива 

или даже отдельной личности, при котором эти события воплощаются в яркой образной форме, 

содержащей их художественную интерпретацию. Основная задача театрализации – создание 

зрелищно активной (интерактивной) ситуации, побуждающий к коллективизации, единению 

аудитории. 

Театрализацию справедливо назвать уникальной и эволюционирующей формой социально 

культурной сферы. Эволюция театрализованных представлений XX в. свидетельствует и об 

определенном, реально существующем движении в сторону видовых и жанровых подразделений. 

Театрализация древнейший и всегда новый благодаря тесной связи с жизнью род искусства имеет 

много точек соприкосновения с профессиональным театральным искусством, но, как уже было 

сказано, характеризуется и многообразными особенными чертами. 

Театрализация в сфере досуговой деятельности развивается по двум основным 

направлениям. Первое связано с ее рекреативной функцией (балы, маскарады, карнавалы и т.п.), а 

второе - с превращением жизни в художественную ценность путем создания на ее основе 

художественного образа. Оформление, краски, фейерверки еще не есть театрализация. Нужно искать 

емкий образ-обобщение, эмоционально раскрывающий через выразительные средства мысли. 

Именно театрализация как специфический творческий метод в силу двойственности функции 

способствует превращению массового праздника, представления, концерта в бифункциональную 

утилитарно-художественную форму искусства, в котором «первая и основная их функция есть 

функция дидактическая, педагогическая, информационная, пропагандистская, агитационная, а 

художественный смысл и эстетическое наслаждение «прикладываются» здесь к этой 

внеэстетической, жизненно-практической, коммуникативной функции. Благодаря своей социально-

педагогической и художественной бифункциональности, театрализация и выступает одновременно 

как социальная художественная обработка жизненного материала, и особая организация. 

Театрализация синтезирует компонент присущей подросткам коллективизации и применимой в 

работе с ними игры. Игровые отношения очень важны для театрализованного действия, тесно 

связанного с социальной активностью личности, так как они дают возможность не только сопережить 

те или иные отношения, но и самому деятельно проявить их, «опробовать» себя как личность в 

разнообразных ролях.  

Театрализованное представление в своем развитии и масштабном распространении помимо 

классических форм находит своё воплощение в современных развивающихся направлениях.  

Иммерсивное направление — одно из самых молодых видов театрального искусства. Так 

называют постановки, аудитория которых становится их соучастником. Иногда гости могут проявлять 

инициативу, а во многих спектаклях актеры сами взаимодействуют со зрителем. Иммерсивный театр 

также называют театром-променадом, потому что его посетители могут передвигаться по 

сценическому пространству во время представлений. 

Иммерсия (от англ. Immersion) означает «погружение» или «вовлечение». Сценой таких 

представлений может служить как сам зрительный зал, так и любое другое пространство в театре и 

даже вне его. Нередко разные сюжетные линии разворачиваются в разных локациях, поэтому зрители 

сами могут выбрать, за какой из них следить.  



174 

Еще в 1969 году итальянский режиссер Лука Ронкони создал в церкви постановку 

«Неистовый Роланд». По углам находились движущиеся площадки, поэтому посетители могли 

ходить между ними и выбирать разные варианты развития событий в представлении.  

Однако оформилось иммерсивное направление только в начале XXI века в Америке. В 2000 

году участники театральной компании Punchdrunk из Великобритании создали первую иммерсивную 

постановку. Спустя девять лет о Punchdrunk узнал весь мир: они показали иммерсивное 

представление «Sleep no more» по мотивам шекспировской пьесы «Макбет». Его зрители ходили в 

масках по заброшенному складу Нью-Йорка, оформленному в стилистике фильмов американского 

режиссера Альфреда Хичкока. 

В России первым иммерсивным спектаклем стала постановка «Норманск» 2014 года в 

Центре им. Мейерхольда. За основу сюжета режиссер Юрий Квятковский взял постапокалиптический 

роман «Гадкие лебеди» братьев Стругацких. Еще одним популярным российским иммерсивным 

проектом стала постановка режиссера Максима Диденко «Черный русский» по мотивам романа 

«Дубровский» Александра Пушкина. В ней участвовали артисты Мастерской Брусникина и «Гоголь-

центра».  

Среди всех видов деятельности наиболее верным прототипом иммерсивного представления 

можно считать виртуальную реальность компьютерных игр, с присущей ей симультанностью. 

Зритель-участник в праве сам выбирать объект, точку зрения и последовательность просмотра 

объектов. Более того, он может изменить ход сюжета или по крайней мере вызвать реакцию других 

участников процесса. Особенность виртуальной реальности также скрыта в её интерпретации, 

«виртуальная реальность существует актуально, - только «здесь и теперь», в ней нет прошлого и 

будущего», в ней каждый пользователь чувствует себя включенным в события и вместе с те виртуал 

всегда ориентирован на зрителя, главный участник событий всегда он сам. 

Иммерсивное направление, как возможность преобразования театрализованного представления, 

применимо в том числе в культурно-досуговой деятельности и в вопросе работы с подростками даёт 

своеобразное право выбора, в созданных условия жизни подростков как участник обладает свободой 

выбора, столь желанной для многих представителей данной возрастной группы. Такое представление 

объединяет в себе элементы мюзикла, квеста и компьютерных игр, так же вызывающих активный 

интерес у аудитории подростков. 

Зритель иммерсивных театрализованных представлений может быть сторонним наблюдателем, 

который присутствует в том же пространстве, что и исполнитель, но остаётся незамеченным им. 

Однако в случаях, когда представление раскрывает актуальные проблемы в актуальном времени и 

погружает зрителя в знакомое ему пространство, зрительская аудитория зачастую становится 

неотъемлемой частью действия. Целостность сюжета закреплена на определённых точках и 

событиях, однако, каким именно путем действенный ход дойдёт до этой точки зависит от 

взаимодействия зрителя и исполнителя. 

Обе роли, зритель и исполнитель, способны решить некоторые проблемы социализации 

подростков через их прямое взаимодействие с друг другом внутри ролей. Подросток-исполнитель 

чувствует свою ответственность за нерушимость сюжета и интерес зрителя. И, даже если, 

представление создает полную правду жизни, подросток-исполнитель, осознавая художественную и 

игровую составляющую, внутри своего образа может не бояться свободно пользоваться средствами 

коммуникации, более того, он должен делать это в рамках своей исполнительской ответственности. 

Исполнитель должен свободно владеть своей речью, не нарушая целостности художественного 

образа и действия, так как в условиях прямого взаимодействия исполнителя и зрителя часть реплик 

является импровизацией. Подросток-зритель при желании может повлиять на сюжетные 

составляющие также должен выстроить верную линию коммуникации вербальным путём.  

В настоящее время исследовательская работа находится на стадии своего практического 

воплощения на базе МБОУ Лицея «Технополис» р.п. Кольцово в форме иммерсивного 

театрализованного представления «Место в нулевом ряду». 

Представление является иммерсивным трёхпространственным действием, т.е. действие с 

опорой на основную сюжетную линию развивается по трём сюжетным линиям в трёх разных 

пространствах, и зритель имеет право на свободное перемещение. В случае с данным представлением 

у зрителей есть полное право взаимодействовать с актёрами и быть полноценным действующим 

лицом. При выстраивании действия стало ясно, насколько важно для исполнителей формулировать и 
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выражать свои мысли. Зритель, находясь в любом выбранном им пространстве должен понимать 

происходящие события, а для исполнителя также стоит задача сохранения своего художественного 

образа, особенностей и привычек персонажа. Исполнитель должен импровизационно корректировать 

любые сюжетные сдвиги, таким образом, примеряя на себя перспективные критические ситуации 

реальной жизни. Каждая реплика исполнителя – не заученная фраза, а осмысленная рождающая 

формулировка действия. 

Заключение: 

Подросток-исполнитель, выходя из образа, осознает возможности уже реального неигрового 

взаимодействия с окружающими его людьми. Ведь в жизни с помощью речи, жестов или взгляда мы 

также можем влиять на мелкие события, оказывать влияние на конкретных людей, формировать 

определённое мнение о самом себе. Таким образом, в форме художественной, но правдоподобной 

реальности у подростка рождается понимание, что и в реальной жизни достаточно ярких событий, 

которые не стоит упускать, а также создаётся уверенность в будущем формировании собственного 

индивидуального запоминающегося «Я». 
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Секция 6. ХОРЕОГРАФИЧЕСКОЕ ТВОРЧЕСТВО 

 

Быкова Дарья Евгеньевна (автор) 

Шматок Ольга Леонидовна (научный руководитель) 

ИГРА КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ 

СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА УРОКАХ ХОРЕОГРАФИИ 

 

Общение человека с другими людьми есть одна из важнейших его социальных потребностей. 

Если конкретно взять во внимание ребенка, то недостаток и ограничение взаимодействия его с 

другими людьми, особенно со сверстниками, замедляет и обедняет развитие этого ребёнка. Важную 

роль в достижении положительного контакта детей между собой и с взрослыми играет развитие их 

коммуникативных способностей. 

Коммуникация – это процесс двустороннего обмена информацией, который помогает ребёнку 

понять окружающий его мир в виде устных и письменных сообщений, что в дальнейшем реализует 

его в обществе и помогает завести новых друзей. Значимость развития коммуникативных навыков у 

детей 5-6 лет имеет особое значение. В этом возрасте происходит наиболее активное формирование 

личности. Специалистами дошкольного образования было выявлено, что развитие коммуникативных 

способностей дошкольников зачастую зависит от количества общения со сверстниками и взрослыми, 

что в результате может привести к определенному качеству их общения (положительному или 

отрицательному). 

Актуальность выбранной темы: педагоги, психологи и родители все чаще отмечают, что 

многие дошкольники испытывают серьезные трудности в общении с окружающими, особенно со 

сверстниками, а также их неумение адекватно выражать свою симпатию, сопереживание, что в 

результате приводит к коммуникативному дефициту, к конфликтным ситуациям, заставляя детей 

замыкаться в одиночестве. 

Существует множество учреждений дополнительного образования для детей дошкольного 

возраста, выполняющих различные развивающие, обучающие, воспитательные задачи, в том числе и 

развитие коммуникативных навыков. К ним можно отнести, например, детские сады, различные 

развивающие школы: «Монтессори», «Эврика развития» и др., объединения, клубы по интересам, 

кружки прикладного искусства (ИЗО, вязание, лепка, робототехника и др.), а также различные 

творческие коллективы: вокальные, инструментальные, театральные, хореографические.  

Дружеская атмосфера в любом творческом коллективе и, в частности хореографическом, а 

также взаимодействие и взаимопонимание между руководителем и участниками коллектива 

благоприятно влияют на активное физическое развитие каждого ребёнка, здоровое психологическое 

состояние, на успешное развитие его коммуникативных навыков, что приводит к положительному 

результату деятельности детей в целом [12]. 

Благодаря исследованиям советского психофизиолога и педагога Николая Александровича 

Бернштейна и советского психиатра, невролога и физиолога Владимира Михайловича Бехтерева 

было доказано, что движения детей под музыку влияют на подвижность одного из важнейших 

процессов, такого как нервный. Данный процесс способствует интенсивному развитию мозга 

ребёнка, памяти, воображения. В связи с тем, что хореография – искусство синтетическое, 

объединяющее в себе танец и музыку, а также и слово, имеет определенное развивающее 

воздействие на творческие способности ребёнка. В свою очередь творческий процесс мышления 

рождает интерес к той или иной деятельности, влечет за собой взаимодействие детей и приводит к 

установлению дружеских коммуникативных отношений. 

Цель работы: выявить эффективность комплекса танцевальных игр, способствующего 

развитию коммуникативных навыков у детей среднего дошкольного возраста на уроках хореографии. 

Для достижения поставленной цели были сформулированы следующие задачи: изучить 

литературу по возрастным особенностям среднего дошкольного возраста, то есть определить 

психологические и физиологические особенности детей 5-6 лет, раскрыть такие понятия как 

«коммуникация», «коммуникативные способности», «коммуникативные навыки» и выявить 

особенности общения в любительском хореографическом коллективе, определить функции игры как 

одного из средств развития коммуникативных отношений у детей среднего дошкольного возраста. В 

связи с полученными теоретическими знаниями необходимо разработать комплекс игр-танцев, 
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способствующих развитию коммуникативных навыков у участников любительского 

хореографического коллектива среднего дошкольного возраста и провести практическую 

исследовательскую работу. 

Средний дошкольный возраст – очень ответственный период детства, от полноценного 

проживания которого зависит уровень интеллекта личности, желание и умение учиться, уверенность 

в своих силах [1]. Возраст 5-6 лет наиболее благоприятный для дальнейшего развития как 

физических, так и умственных способностей.  

Следует выделить основные особенности среднего дошкольного возраста: дальнейшее 

физическое и психологическое развитие ребенка, реализация потребностей в общении и другое. 

Однако параллельно с этим наблюдается неустойчивость умственной работоспособности, 

повышенная утомляемость, неспособность к длительному сосредоточению, возбудимость, порой 

неадекватная эмоциональная  реакция на какое-либо слово, действие, событие и так далее. 

Большое значение имеют возрастные особенности детей 5-6 лет в плане физиологического 

развития. В данном возрасте происходит «полуростовый скачок», костная система находится в 

стадии формирования – окостенение позвоночника, грудной клетки, таза, конечностей ещё не 

завершено, в костной системе ещё много хрящевой ткани [2]. Не смотря на то что, организм ребёнка 

активно развивается, большинство детей испытывает высокую утомляемость, вызванную еще и 

дополнительными, не свойственными для данного возраста нагрузками. Все это надо учитывать, 

имея в виду уже упомянутую возбудимость детей. 

Взаимоотношения детей зарождаются в дошкольном возрасте. Первый опыт таких отношений 

становится тем фундаментом, на котором строится дальнейшее развитие личности [12]. 

Знания возрастных особенностей психофизиологического развития детей позволяют 

осуществлять целостный подход к гармоничному развитию детей. Одним из средств решения 

данного вопроса может быть танец. 

Хореографическое искусство имеет большой спектр влияния на человека, например, 

совершенствует двигательный процесс, развивает координационные способности, помогает развить 

чувство ритма, умение слышать и понимать музыку, согласовывать с ней движения, прививает 

основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, а также способствует развитию 

коммуникативных навыков, что в результате помогает найти пути решения конфликтных ситуаций и 

проблемы одиночества. Все эти задачи могут успешно решаться в любительском хореографическом 

коллективе. 

Любительский хореографический коллектив – это группа людей, которых объединяет 

потребность в реализации своего творческого потенциала, в приобщении к нравственно-

эстетическим ценностям, которые заложены в искусстве; это объединение, основанное на идейной, 

этической и художественно-творческой общности, товарищеских отношениях, сотрудничестве, 

взаимопомощи и взаимовыручке [3]. 

В данной возрастной категории 5-6 лет важнейшую роль в развитии детей выполняет игровая 

деятельность.  

Игра – это свободная деятельность, являющаяся формой самовыражения субъекта и 

направленная на удовлетворение потребностей в развлечении, снятии напряжений, а также на 

развитие определенных навыков и умений. Игра считается главным помощником в познании 

окружающего мира. 

Игры, направленные на развитие навыков общения, увлекают ребёнка, раскрепощают его 

фантазию, развивают двигательную свободу, ассоциативно-образное мышление, импровизационные 

и коммуникативные качества [4]. 

Трудно переоценить пользу коммуникативных игр-танцев. Использовать их можно и нужно в 

самых разнообразных формах работы с детьми и тем более на занятиях хореографии. В процессе 

игры дети получают возможность выразить себя, проявить, повысить самооценку и получить 

удовольствие от движения во время игр-танцев и общения со сверстниками. 

Для достижения поставленной цели в данной работе был создан соответствующий комплекс 

коммуникативных игр-танцев, способствующий развитию коммуникативных навыков детей 5-6 

лет, который использовался непосредственно в практическом исследовании. В комплекс были 

включены четыре группы танцевальных игр:  

➢ командные игры-танцы, 
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➢ игры-танцы для малых групп, 

➢ парные игры-танцы, 

➢ игры-танцы для ведущего и команды. 

Для некоторых игр был подобран соответствующий как музыкальный, так и песенный 

материал, для одновременного выполнения предложенных заданий. 

Исследовательская работа проходила в городе Северске на базе Дома культуры «им. Н. 

Островского» в хореографическом коллективе «Вдохновение», руководитель – Прокопович Олег 

Станиславович. Основное танцевальное направление данного коллектива – современный танец. Цель  

обучения - создание условий для развития творческой личности ребёнка, реализации 

хореографических способностей в условиях доброжелательного сотрудничества, взаимопомощи и 

взаимовыручки. 

В исследовании принимало участие 10 учеников в возрасте 5-6 лет. Занятия проходили два раза 

в неделю по 45 минут. 

Прежде, чем создать и последовательно использовать на уроках хореографии комплекс 

коммуникативных игр-танцев для развития коммуникативных навыков у детей среднего 

дошкольного возраста, было проведено первое контрольное занятие 2 ноября 2022 года, где 

оценивался первоначальный уровень коммуникативности каждого участника группы. 

Детям были предложены три танцевальные игры, которые отличались между собой по 

количеству участников: командная игра-танец, игра-танец в малых группах и парная игра-танец. 

Выполнение каждого задания оценивалось по 3-х балльной шкале. После определялся уровень 

развития коммуникативности ребенка: 

✓ высокий уровень – если средний балл участника был в диапазоне от 2,1 балла до 3  баллов, 

✓ средний уровень – если средний балл участника был в диапазоне от 1,1 балла до 2  баллов, 

✓ низкий уровень – если средний балл участника был в диапазоне от 0 балла до 1  балла. 

Результаты полученные, при исследовании показали, что всего две участницы Полина и Мария 

продемонстрировали высокий уровень развития коммуникативных способностей – в диапазоне от 2,1 

балла до 3 баллов. Средний уровень коммуникативности оказался у шести участниц – в диапазоне 

от 1,1 балла до 2 баллов (Алиса, Елизавета, Ксения, Софья, Ирина, Арина), что не могло не 

порадовать. Однако две девочки, Дарья и Светлана, не смогли преодолеть барьер психологического 

зажима и скованности, и их уровень коммуникативности оказался низким – в диапазоне от 0 баллов 

до 1 балла.  

Самой трудной для всей группы оказалась командная игра-танец, во время которой участницы 

не смогли  слаженно выполнить задание. Общий уровень развития коммуникативных навыков 

оказался средним – 1,6 балла. 

Опираясь на результаты первого контрольного занятия, был создан и затем использован в 

процессе работы комплекс танцевальных игр для развития коммуникативных навыков у детей 

среднего дошкольного возраста, который более подробно представлен ранее по тексту. 

На протяжении всего периода внедрения комплекса коммуникативных игр-танцев наблюдалась 

достаточно высокая заинтересованность на занятиях хореографией. Участницы коллектива 

проявляли повышенный интерес и активность. Однако не обошлось и без трудностей: например, на 

начальном этапе три девочки испытывали дискомфорт, стеснение, психологический зажим во время 

исполнения парных танцев.  

Второе контрольное занятие было проведено 23 марта 2023 года. Данные, полученные при 

исследовании, показали что Полина и Мария, будучи лидерами уже на первом контрольном занятии, 

сохранили высокий уровень развития коммуникативных навыков и более того, получили 

максимальную оценку – 3 балла. У Алисы, Елизаветы, Ксении, Софьи, Ирины и Арины уровень 

коммуникативности от среднего повысился до высокого. Качественный скачок в развитии 

коммуникативности продемонстрировали Дарья и Светлана. Их уровень взаимодействия со 

сверстниками-одногруппниками повысился до среднего и оказался в диапазоне от 1,1 балла до 2 

баллов. Общий уровень развития коммуникативных навыков по всей группе стал высоким  – 2,6 

балла. 

Проведя сравнительный анализ полученных в ходе исследования данных, можно сделать 

вывод, что реализации разработанного комплекса игр-танцев успешно скорректировала уровень 

развития коммуникативных навыков, как у отдельного участника, так и у коллектива в целом. 
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В начале исследовательской работы у двух участниц оказался низкий уровень развития 

коммуникативных навыков, что составило 20% от общего количества участников. Шесть девочек 

показали средний уровень – 60% от общего количества участников  и лишь две ученицы стали 

лидерами, продемонстрировав высокий уровень коммуникативности – 20% от общего количества 

участников. 

По завершении творческого эксперимента получились следующие результаты: до уровня двух 

лидеров первого контрольного урока поднялись шесть участниц, имевших вначале средний уровень 

коммуникативности, то есть восемь девочек показали высокий уровень, что составило 80%  от 

общего количества участников. Значимым оказался результат девочек, которые повысили уровень 

развития коммуникативных навыков с низкого до среднего, что составило 20% от общего количества 

участников. 

Общий уровень развития коммуникативных навыков по всей группе стал высоким  – 2,6 балла. 

Опираясь на результаты исследовательской работы, можно сделать логический вывод, что 

регулярное использование целенаправленного комплекса танцевальных игр на уроках хореографии 

способствует эффективному развитию коммуникативных навыков у детей среднего дошкольного 

возраста. 

В совместной игровой деятельности происходит объединение коллектива учащихся, 

установления новых эмоционально-коммуникативных отношений, дети учатся языку общения, 

взаимопониманию, взаимопомощи, учатся подчинять свои действия действию других игроков, что в 

свою очередь может быть подготовкой к успешному процессу общения в школе. 
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РАЗВИТИЕ ЭЛАСТИЧНОСТИ МЫШЦ НОГ У ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ НА УРОКАХ 

РИТМИКИ 

 

В настоящее время современный мир быстро развивается, появляются новые технологии и 

инновации. Взрослые люди стали забывать о здоровье своего ребенка. Дети стали засиживаться в 

своих гаджетах и вести сидячий образ жизни, поэтому у них малоразвита активность и физическое 

состояние мышечного корсета. С самого начала жизни ребенка нужно закладывать фундамент 

физической деятельности. 

Ритмика дает детям первоначальную хореографическую подготовку, развитие природных 

физических данных, формирует основные двигательные качества, умения, знания и навыка, 

необходимые для успешного освоения классического, народного и других направлений танцев. 

Объект исследования – эластичность мышц ног. 

Предмет исследования – развитие эластичности мышц ног на уроках ритмики у детей 5-6 лет. 

Цель исследования – выявить влияние комплекса упражнений на уроках ритмики на 

эластичность мышц ног у детей 5-6 лет. 

Исходя из цели курсовой работы, были сформулированы следующие задачи: 

1.Дать определение понятию «эластичность мышц»; 

2.Изучить строение мышц ног; 

3.Изучить развитие эластичности мышц ног на уроках ритмики; 

4.Изучить возрастные особенности детей дошкольного возраста 5-6 лет. 

5.Провести тестирование для определения изначального уровня эластичности мышц ног у 

детей 5-6 лет; 

6. Подобрать и применить комплекс упражнений, направленный на развитие эластичности 

мышц ног у детей 5-6 лет;  

7. Проанализировать результаты исследования 

Ритмика (от греч. rhythmos — порядок движения) – это практические занятия, в ходе которых 

музыкальные образы передаются при помощи движений. В процессе выполнения специальных 

упражнений дети учатся воспринимать музыку и выражать полученные эмоции телом. Танцевальные 

движения помогают более глубоко прочувствовать музыкальный материал и являются 

вспомогательными средствами выразительности. 

Эластичность мышц – это техническая способность мышц восстановить свою форму в 

состоянии покоя, после выполнения силового упражнения, которое изменило его. 

То есть, чем больше у нас эластичности, тем меньше времени требуется нашим мышцам для 

восстановления своей покоящейся структуры. Чем меньше времени это займет, тем короче будет 

время износа и, следовательно, тем лучше будет его мышечное качество. 

Стретчинг (от англ. «Stretching», «stretch» — растягивание) — это целый комплекс 

специальных упражнений и методов, направленных на совершенствование гибкости, развития 

качественной подвижности в суставах и эластичности мышц, которые полезны и необходимы, 

независимо от возраста и степени развития гибкости. 

Возраст 5 – 6 лет физиологи называют «периодом первого вытяжения», так ребенок за год 

может вырасти на 5-7 см. При этом есть половые различия: грудная клетка у девочек увеличивается 

более интенсивно, чем у мальчиков. Также для этого возраста характерны: 

– костный скелет продолжает изменяться; 

– позвоночник ребенка 5-6 лет очень чувствителен к деформирующим факторам, так как 

скелетная мускулатура еще слаба в области связок и сухожилий; 

–крупные мышцы к 6 годам развиты хорошо, поэтому спортивные упражнения даются им 

легко; 

– дыхательная система ребенка еще сильно отличается от взрослой: она гораздо уже; 

– по сравнению с новорожденным сердце ребенка увеличилось в 4 раза; 

–  совершенствуются основные процессы нервной системы. 
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Эмпирическое исследование проводилось на базе Школы-студии народного танца «Русские 

Забавы» с ноября 2022 года по март 2023 года в подготовительной группе (ритмика), в исследовании 

принимали участие 10 детей в возрасте 5-6 лет. 

1 этап исследования – Первичное тестирование.  

В ноябре было проведено первичное тестирование детей, которое заключалось в том, что 

испытуемым предлагалось выполнить 4 контрольных упражнения, на основе которых проводилась 

оценка навыков необходимых для определения уровня развития эластичности мышц ног: «Жаба», 

«Бабочка», «Книжка», Наклон вперёд, сидя с раскрытыми в стороны ногами. 

 Затем на основе выполнения данных упражнений участники исследования были оценены по 3-

бальной шкале в соответствии сформированным критериям оценки. 

1. Упражнение «Жаба» 

Исходное положение – лёжа на животе, опора на предплечье рук. Ноги согнуты в коленях и 

раскрыты в стороны. Сохраняя прямой угол 90 градусов между бедром и голенью, таз опускается на 

пол. Замеряется расстояние от таза до пола. 

Далее были выделены критерии оценивания: 

«0 баллов» – расстояние паха до пола 6-7 см. 

«1 балл» – расстояние паха до пола 5-6 см. 

«2 балла» – расстояние паха до пола 3-4 см. 

«3 балла» – расстояние паха до пола 1-2 см. 

2. Упражнение «Бабочка» 

Исходное положение - сидя на полу, спина прямая, ноги согнуты в коленях, стопы прижаты 

друг к другу. Таким образом, колени опускаются под собственной тяжестью.  Замеряется расстояние 

от колен до пола. 

Далее были выделены критерии оценивания: 

«0 баллов» – расстояние от колен до пола 7–8 см. 

«1 балл» – расстояние от колен до пола 5–6 см. 

«2 балла» – расстояние от колен до пола 3– 4 см. 

«3 балла» – расстояние от колен до пола 1–2 см. 

3. Упражнение «Книжка» 

Исходное положение - сидя на полу, спина прямая, ноги вытянуты вперед. Стопы натянуты на 

себя, руки вытянуты вверх в положение «замок», наклон вперед. Замеряется расстояние от грудной 

клетки до ног. 

Далее были выделены критерии оценивания: 

«0 баллов» – расстояние грудной клетки до ног 7–8 см. 

«1 балл» – расстояние грудной клетки до ног 5–6 см. 

«2 балла» – расстояние грудной клетки до ног 3– 4 см. 

«3 балла» – расстояние грудной клетки до ног 1–2 см. 

4. Наклон вперёд, сидя с раскрытыми в стороны ногами. 

Исходное положение - сидя на полу, ноги раскрыты в стороны. Руки вытянуты вверх в 

положение «замок», спина прямая, наклон вперед. Измеряется расстояние от живота до пола. 

Далее были выделены критерии оценивания: 

«0 баллов» – расстояние живота до пола 7–8 см. 

«1 балл» – расстояние живота до пола 5–6 см. 

«2 балла» – расстояние живота до пола 3–4 см. 

«3 балла» – расстояние живота до пола 1–2 см. 

Интерпретация баллов: 

12 – 10 баллов – «высокий уровень» развития эластичности мышц ног; 

9 – 6 баллов – «средний уровень» развития эластичности мышц ног; 

5 – 0 баллов – «низкий уровень» развития эластичности мышц ног. 

Анализ результатов показал, что с низким уровнем развития эластичности мышц ног 7 человек, 

со средним уровнем развития эластичности мышц ног 3 человека, с высоким уровнем нет ни одного 

ребёнка. 

  На основе первичного тестирования был сформулирован следующий вывод: в данной группе 

детей прослеживается низкий результат по параметру упражнения «Наклон вперёд, сидя с 
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раскрытыми в стороны ногами», а также в упражнении «Книжка». Исследование упражнений 

«Бабочка» и «Жаба» показало средний результат. Наиболее хорошо развита работа спины и 

удержания рук в положениях, но тем не менее эти параметры также требуют серьезной доработки. 

2 этап исследования – опираясь на результаты первичного тестирования, были подобраны 

упражнения, направленные на развитие и проработку эластичности мышц ног. Данные упражнения 

выполнялись участниками исследования на протяжении 5 месяцев 2 раза в неделю.  

Упражнение 1. «Моторчик». Исходное положение – сидя на полу, опорная нога согнута в 

колене и прижата к полу, работающая нога также согнута в колене и принимает положение стоя на 

стопе. Необходимо руками взять работающую ногу за середину стопы в «замке». Спина принимает 

прямое положение. Следует поочередно выпрямлять наверх сгибая и разгибая работающую ногу в 

колене, стопа принимает сокращённое положение.  
Упражнение 2. «Полупоперечный шпагат». Исходное положение – стоя на одном опорном 

колене, вторая рабочая нога вытянута в сторону, и стопа натянута на себя, спина прямая, руки на 

полу выпрямленные в локтях. Необходимо проскользнуть  рабочей пяткой в сторону. 
Упражнение 3. «Бабочка лежа на спине». Исходное положение – лёжа на спине, спина прямая, 

ноги согнуты в коленях и раскрыты в стороны, руки лежат на коленях. Следует не напрягать шею и 

расслабить спину. Необходимо руками помогать раскрывать колени в стороны. 

Упражнение 4. «Пистолет». Исходное положение – сидя на полу, одна нога раскрыта в 

сторону, другая согнута в колене, стопы натянуты в положение «point», спина прямая. Необходимо 

наклониться вперед с прямыми руками, так чтобы живот касался пола. 

Упражнение 5. «Растяжка в выпаде назад». Исходное положение – стоя на одной ноге, чтобы 

колено оказалось прямо над голеностопом. Колено другой ноги должно быть прижато к полу. 

Теперь, не меняя положения колена на полу и колена выдвинутой вперед ноги, опускайте таз вниз, 

чтобы создать легкое растяжение. 

Упражнение 6. «Поперечный шпагат». Исходное положение – сидя на полу с раскрытыми в 

стороны ногами, стопы натянуты на себя, колени выпрямлены, спина прямая. Необходимо поставить 

руки на предплечье.  Следует простоять в таком положении примерно 2 минуты. 

Упражнение 7. «Наклоны в сторону, сидя с раскрытыми ногами в стороны». Исходное 

положение – сидя на полу с раскрытыми в сторону ногами, стопы натянуты на себя, колени 

вытянуты, спина прямая, руки вытянуты вверх. Следует наклониться правым боком к правой ноге, 

голову кладем на правую ногу, при этом левая рука берется за правую стопу, а левая рука ставиться 

на предплечье перед правой ногой. Далее повторяем также и с левой ногой. 

Упражнение 8. «Уголок». Исходное положение – стоя на ногах в шестой широкой параллельной 

позиции, колени вытянуты, спина прямая, руки вдоль корпуса.  Далее необходимо наклонится и 

руками пройти вперед, так чтобы пятки не отрывались от пола, спина прямая, голова должна быть в 

линии с позвоночником. 

Упражнение 9. «Нора». Исходное положение – стоя на ногах в шестой широкой параллельной 

позиции, колени вытянуты, спина прямая, руки вдоль корпуса. Необходимо наклониться к ногам и 

руками взяться за щиколотки одноименных ног, и начать тянуть корпус вперед. 

3 этап исследования – финальное тестирование. 

27 февраля 2023 года было проведено финальное тестирование и сравнительный анализ 

результатов, полученных в начале исследования и при его завершении. 

Повторное тестирование показало следующие результаты: у 5 детей средний уровень и у 5 

детей высокий уровень, детей с низким уровнем развития эластичности мышц ног нет. 

По результатам сравнительного анализа видно, что детей со средним и высоким уровнем 

увеличилось в 5 раз. А дети, у которых изначально был низкий уровень развития, повысили его до 

среднего уровня развития эластичности мышц ног. 

Сравнительный анализ первичного и финального тестирования доказало положительное 

влияние составленного комплекса упражненний на развитие эластичности мышц ног у детей 5-6 лет 

на уроках ритмики.  

При работе с детьми и с развитием эластичности мышц ног важно знание педагога таких 

понятий как «природные данные» и наработанные навыки. Это знание позволяет определить 

предрасположенность человека к исполнению упражнений, а следовательно, выявить, в чем 

конкретно заключаются проблемы в исполнении упражнения.  
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В ходе подготовки и проведения исследования было подтверждено, что наиболее 

эффективным подходом к развитию эластичности мышц ног является подбор специальных 

упражнении, которые в комплексе  дают положительный результат. Простое повторение упражнений 

не позволяет исправить ошибки при растяжке мышцы ног, непосредственно влияющие на качество 

развития эластичности ног. Лишь внимательный анализ выполнения упражнения даёт возможность 

повлиять на его качество при дальнейшей работе. 
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РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В ХОРЕОГРАФИЧЕСКОМ 

КОЛЛЕКТИВЕ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (8 – 9 лет) 

 

Общение, являясь сложной и многогранной деятельностью, требует специфических знаний и 

умений, которыми человек овладевает в процессе усвоения социального опыта, накопленного 

предыдущими поколениями. Высокий уровень коммуникативности выступает залогом успешной 

адаптации человека в любой социальной среде, что определяет практическую значимость 

формирования коммуникативных умений с самого раннего детства. 

Формирование коммуникативных навыков младших школьников — чрезвычайно актуальная 

проблема, так как степень сформированности данных навыков влияет не только на результативность 

обучения детей, но и на процесс их социализации и развития личности в целом. 

Объект исследования – коммуникация. 

Предмет исследования – коммуникативные способности детей младшего школьного возраста. 

Цель исследования – выявить, как хореографический коллектив влияет на развитие 

коммуникативных способностей у детей младшего школьного возраста. 

Задачи:  

Выявить, что такое коммуникация; 

Определить, что такое коммуникативные способности; 

https://multiurok.ru/files/partiernaia-ghimnastika-kak-sriedstvo-razvitiia-pr.html
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Рассмотреть возрастную периодизацию детей младшего школьного возраста ее физические и 

психологические особенности; 

Определить, что такое коллектив и его разновидности; 

Провести исследования на выявление уровня коммуникации у детей младшего школьного 

возраста в хореографическом ансамбле «Карусель», руководитель Алексеев Юрий Михайлович; 

Провести анализ уровня коммуникации у детей младшего школьного возраста, после 

проделанной работы. 

В последнее время широкое распространение получил термин «коммуникация», наряду с 

термином «общение».  

Коммуникация — это процесс взаимного обмена информацией между партнерами по общению. 

Она включает в себя: передачу, прием знаний, идей, мнений и чувств. 

В широком понимании, коммуникация - это передача сообщения, обмен мыслями и 

информацией, т.е. общение. 

Коммуникация нужна для того, чтобы мотивировать, обучать, убеждать, а также для поднятия 

самооценки, объединения ради миссии, личных идей и целей [4]. 

Способности - индивидуальные особенности личности, являющиеся субъективными условиями 

успешного осуществления определенного рода деятельности. Не сводятся к знаниям, умениям и 

навыкам; обнаруживаются в быстроте, глубине и прочности овладения способами и приемами 

деятельности [5]. 

Значение сформированности коммуникативных способностей становится более очевидным на 

этапе перехода ребенка к обучению в школе, когда отсутствие элементарных умений затрудняет 

общение ребенка со сверстниками и взрослыми, приводит к возрастанию тревожности, нарушает 

процесс обучения в целом. Именно развитие коммуникативности является приоритетным 

основанием обеспечения преемственности дошкольного и начального общего образования, 

необходимым условием успешности учебной деятельности, важнейшим направлением социально-

личностного развития. 

Согласно возрастной периодизации Л.С.Выгодского, младший школьный возраст – это возраст 

7-11-летних детей, обучающихся в 1–4 классах начальной школы. 

Выготский писал о том, что в период начального школьного обучения наиболее активно 

развивается мышление, в особенности словесно-логическое. То есть, мышление становится 

доминирующей функцией в младшем школьном возрасте. 

Возрастными особенностями внимания младших школьников являются сравнительная слабость 

произвольного внимания и его небольшая устойчивость. Значительно лучше у младших школьников 

развито непроизвольное внимание. 

По мере формирования приемов осмысленного запоминания и самоконтроля произвольная 

память у второклассников и третьеклассников оказывается во многих случаях более продуктивной, 

чем непроизвольная. 

Систематическая учебная деятельность помогает развить у детей такую важную психическую 

способность, как воображение. 

Младший школьный возраст – период накопления, впитывания знаний, период приобретения 

знаний по преимуществу [2]. 

Из особенностей анатомо-физиологического созревания заслуживают также внимания 

следующие моменты: развитие крупных мышц опережает развитие мелких, и поэтому дети лучше 

выполняют сравнительно сильные и размашистые движения, чем те, которые требуют точности, что 

необходимо учитывать при обучении детей письму или хореографии [3]. 

Хореографический коллектив – это группа танцоров, обладающая единым художественным 

замыслом, их культурно-творческая направленность базируется на взаимопонимании и 

взаимопомощи.  

Если рассматривать детские хореографические коллективы, то у детей формируется 

самодисциплина, умение следовать установленному режиму. К тому же занятия с детских лет 

увеличивают шансы в дальнейшем заняться танцами профессионально [1]. 

Через коммуникацию происходит развитие сознания и высших психологических функций. 

Умение ребёнка позитивно общаться позволяет ему комфортно жить в обществе людей; благодаря 

общению ребёнок не только познаёт другого человека (взрослого или сверстника), но и самого себя. 

http://wdoxnovenie.ru/
http://wdoxnovenie.ru/stati/1791/detskie-horeograficheskie-kollektivy/
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 Процесс общения в детском хореографическом коллективе способствует формированию 

личности. Работая, по большей степени, в детских коллективах, хореографы должны помнить о том, 

что поддержание благоприятного социально-психологического климата в хореографическом 

коллективе является одним из важнейших условий личностного формирования ребёнка.  

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ 

КОММУНИКАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

Исследование проходило на базе Детской Школы Искусств №1 в хореографическом ансамбле 

«Карусель», в группе детей младшего школьного возраста (8-9 лет), руководитель Алексеев Юрий 

Михайлович.  

Исследование проходило на группе детей второго года обучения, руководитель Родионова 

Людмила Васильевна, группа состоит из 17 девочек 8-9 лет.  

Занятия ритмики проводились 3 раза в неделю по 60 минут. 

Для выявления коммуникативных способностей была проведена вводная диагностика 

обучающихся в виде тестовых заданий «Ракета» и «Письменный тест». 

1 этап исследования 

Задание «Ракета»  

Для полета на луну в ракете, детям было предложено взять с собой друзей из группы, для этого 

на макете ракеты они писали того, с кем хотели бы отправиться на луну. 

Смысл теста заключается в том, что, просматривая результаты, которые написали дети, можно 

оценить, кто с кем дружит и какой у детей уровень коммуникации на данный момент. 

Критерий оценивания:  

Тест ракета оценивался по пятибалльной системе: 

5 баллов - 5-6 друзей взяли с собой; 

4 балла - 4 друга взяли с собой; 

3 балла - 3 друга взяли с собой; 

2 балла - 2 друга взяли с собой; 

1 балл - 1 друг взяли с собой; 

0 баллов - 0 друзей взяли с собой. 

Задание «Письменный тест»  

Ученикам был предложен ряд парных картинок, на которых были изображены взрослые и дети 

в момент взаимодействия. Участникам теста было необходимо ответить на различные вопросы, 

например: «На какой картинке изображено, что всем детям нравится играть вместе?», выбрав одну из 

картинок (5 парных картинок, 5 вопросов). 

Критерий оценивания: 

5 баллов получают дети, которые четко распознают различные ситуации взаимодействия, 

вычленяют задачи и требования, предъявляемые взрослыми в этих ситуациях, и выстраивают свое 

поведение в соответствии с ними. 

4 балла получают дети, которые имеют представления об общепринятых нормах и способах 

выражения отношения ко взрослому. 

3 балла получают дети, имеющие недостаточно четкие представления об общепринятых нормах 

и способах выражения отношения ко взрослому. 

2 балла получают дети, которые распознают не все ситуации взаимодействия и, соответственно, 

вычленяют не все задачи, предъявляемые взрослыми. Поведение таких детей не всегда соответствует 

правилам ситуации. 

1 балл получают дети, которые почти не распознают ситуации взаимодействия и не вычленяют 

задачи, предъявляемые взрослыми в этих ситуациях. Такие дети, как правило, испытывают серьезные 

затруднения при взаимодействии и общении с другими людьми. 

По итогам проведённых двух тестирований, можно выявить, что:  

С низким уровнем (1 - 2,5 балла) развития коммуникативных способностей – 6 человек (11%); 

Со средним уровнем (2,5 – 4 балла) развития коммуникативных способностей – 11 человек 

(89%); 

 С высоким уровнем (4 – 5 баллов) развития коммуникативных способностей – 0 человек (0%). 

2 этап исследования 
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Для повышения уровня развития коммуникативных способностей был разработан комплекс 

мероприятий:  

игры на доверие; 

игры на сплочение и тактильное взаимодействие; 

парные игры, занятия;  

разговоры, решения конфликтов; 

поход в музей славянской мифологии;  

совместные празднования дней рождений. 

3 этап исследования 

По истечению шести месяцев работы с коллективом было проведено повторное тестирование. 

Исходя из полученных результатов, можно сделать вывод, что коммуникативные способности 

детей улучшились: 

Высокий уровень развития коммуникативных способностей увеличился на 29%; 

Средний уровень развития коммуникативных способностей уменьшился на 18%; 

Низкий уровень развития коммуникативных способностей уменьшился на 11%; 

Ребята сдружились; 

Стали больше общаться между собой;  

Возникает меньше конфликтных ситуаций;   

Перестали стесняться друг друга. 

Заключение 

Коммуникация – это важная часть жизни любого человека и важно развивать ее с раннего 

возраста. 

Умение эффективно общаться помогает избегать недопониманий и конфликтов, быстрее 

находить решения сложных вопросов и работать продуктивнее. Поэтому коммуникативные навыки 

необходимы всем, без привязки к сфере деятельности, должности и опыту.  

Высокий уровень коммуникативности выступает залогом успешной адаптации человека в 

любой социальной среде, что определяет практическую значимость формирования коммуникативных 

умений с самого раннего детства. 

Человек всегда живет в коллективе, поэтому, чтобы ребенок был успешен, необходимо уметь 

находить способы общения и развивать коммуникативные способности. 
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СТИЛЕВЫЕ ОСОБЕННОСТИ ИСПОЛНЕНИЯ ТАНЦЕВ КОРЕННЫХ НАРОДОВ 

СЕВЕРА ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА (КОРЯКИ, ЭВЕНЫ) НА ПРИМЕРЕ ХОРЕОГРАФИЧЕСКОЙ 

ПОСТАНОВКИ «БАКЫЛДЫДЯК» 

 

Дальневосточный федеральный округ расположен в Сибири, на  

Дальнем Востоке России [3]. 

На севере и северо-востоке округ граничит с Аляской и Алеутскими островами США, на 

востоке – с Японией, на юге с Кореей, Китаем и Монголией.  

С севера этот округ омываются водами трек морей: Лаптевых Восточно-Сибирского и 

Чукотского, с востока Беринговом морем и Тихим океаном, с юго-востока Японским морем. 
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Региональные особенности традиционной хореографии (фольклор) малочисленных народов 

Севера Дальнего Востока России была почти неизвестна в хореографической этнографии вплоть до 

начала XX века и имела несколько этапов исследовательской деятельности.  

Хореографическая пластика, созданная малочисленным народам Севера Дальнего Востока 

России в далёком прошлом, не утрачивает и сегодня интереса к ней и своего значения [4].  

Актуальность – в век глобализации, технического прогресса и размывания традиционной 

культуры, народы Севера теряют свою индивидуальность. В связи с этим балетмейстеру для 

постановки хореографического произведения необходимо изучение и сохранение богатства 

традиционной хореографической пластики. Это дает возможность органично включать ее в 

современное хореографическое искусство. 
Объект – танцы коренных народов севера Дальнего Востока. 

Предмет – стилевые особенности исполнения танцев коряков и эвенов. 

Цель работы – постановка хореографического номера «Бакылдыдяк», используя стилевые 

особенности исполнения танцев коренных народов севера (коряки, эвены). 

В соответствии с поставленной целью можно определить следующие задачи: 

1. Проанализировать литературу по заданной теме;  

2. Изучить исторические корни возникновения традиционной культуры коренных народов 

Севера Дальнего Востока; 

3. Изучить историю возникновения танцевальной культуры коряков и эвенов; 

4. Познакомиться с традициями и обычаями коряков и эвенов; 

5. Выявить стилевые особенности исполнения танцев коренных народов севера (коряки, эвены); 

6. На основе выявленных стилевых особенностей исполнения танцев коряков и эвенов создать 

хореографическую постановку «Бакылдыдяк»; 

7. Составить экспликацию хореографического номера «Бакылдыдяк». 

Важный фактор в культурном «выживании» и формировании национального самосознания – 

яркое выражение художественно-исторической памяти народа, традиционной культуры [5]. 

В традиционной культуре народов Севера Дальнего Востока России присутствуют такие 

региональные особенности, как: развитая форма этноса, философски глубокая мифология, 

насыщенные поэтической образностью, символами и иносказаниями, множеством уникальных 

интересных плясок, сопровождаемых песнями и игрой на музыкальных инструментах. Вызывает 

восхищение то, что северные народы, проживающие на территории Дальневосточного федерального 

округа, смогли не только выжить, но и создать свою оригинальную неповторимую традиционную 

культуру.  

Коряки занимают половину полуострова Камчатка; омывается полуостров водами Охотского и 

Берингова морей [7].  

Традиционную хореографию этого малочисленного народа можно классифицировать 

следующим образом: 

− сидячие (работает верхняя часть корпуса, голова, шея, руки) и стоячие (работают все части 

тела: голова, шея, плечи, корпус, бёдра, руки и ноги) пляски; 

− хореографическая пластика в обрядах и ритуалах, а также пластика в инсценировках 

(пантомимах) и индивидуальных плясках; 

− имитационно-подражательная пластика в играх, спортивных и развлекательных плясках. 

Эвены живут локальными группами в Красноярском крае, Республике Саха (Якутия), 

Магаданской области, Хабаровском крае, Камчатской области и Чукотском автономном округе. 

Говорят на эвенском языке северной ветви тунгусо-маньчжурской группы алтайской семьи языков. 

Эвены, как самоназвание в этнографической литературе, известны как ламуты (от эвенского ламу – 

«море») [2]. 

В хореографической культуре эвены продолжают сохранять свои самобытные круговые пляски, 

имитационно подражательные (пантомимы) и игровые пляски. Развитие современной песенно-

танцевальной культуры эвенов происходит в рамках сценического хореографического искусства [6]. 
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Хореографическая лексика в народно-сценическом корякском и эвенском танцах состоит из 

позиций и положения рук; позиций и положения ног. Основные движения и ходы усложнены 

различными поворотами и прыжками, разнообразием движений рук, плеч, корпуса и бёдер [1]. 

Проведя сравнительный анализ можно узнать, что несмотря на то, что это соседствующие по 

территории национальности, в их танцевальной лексике присутствуют как сходства, так и различия. 

Хореографическая постановка создана на основе одноименного праздника первой рыбы 

«Бакылдыдяк», который празднуется в Магаданской области, на территории проживания коряков и 

эвенов многие столетия [8].  

Праздник отмечают раз в два года. В переводе с эвенского языка «Бакылдыдяк» значит 

«встреча». Это радость встречи друг с другом и с первой рыбой, которая подходит в июле. В дни 

разгара лова красной рыбы представители коренных малочисленных народов Севера собираются 

вместе, чтобы воздать почести природным стихиям и порадоваться большому улову. 

Основа "Бакылдыдяка" — древние обряды:  

1. «Обряд встречи»; 

2. «Посвящение Духу огня» – как дар Духу исполняется танец или песня; 

3. «Зажжение священного огня»; 

4. «Кормление священного огня»; 

5. «Кормление сети» есть у всех народов, которые живут у моря; 

6. «Поклонение Духу моря» – все участники и гости праздника одаривают море бусинками, 

загадывают желания и благодарят за добычу; 

7. «Заманивания рыбы в реки» – это корякский обряд: плетеную из травы косу несут в море, 

завлекая рыбу в нерестовую реку Ола. 

Традиционно, в это время играли свадьбы, встречались с родственниками и друзьями.  

Либретто 

Из покон веков на праздник первой рыбы «Бакылдыдяк» два воюющих между собой народа, 

Коряки и Эвены, объявляли перемирие. Они делали это для того, чтобы вместе провести обряд для 

хорошего улова рыбы.  

Объявляя мир между своими народами на время рыбалки, Коряки и Эвены встречаются на 

берегу моря, где главный шаман производит обряд задабривания огня.  

Под звуки бубна главный шаман исполняет вокруг костра ритуальный танец – «Камлание», 

изгоняя из собравшихся злых духов и благословляя на удачную рыбалку. 

Жена шамана выходит к людям и начинает плести косу из той травы, что растет по близости у 

берега. Эту косу забирают мужчины и преподносят в дар морю.  

Девушки, в свою очередь, бросают в море бусины в качестве благодарности высшим силам за 

будущий хороший улов рыбы.  

Море принимает дары людей. И «О, чудо!» появляются рыбы, которые кружат и плещутся в 

море.  

Начинается славная рыбалка. Люди закидывают свои сети в море, ловят и вытаскивают всю 

рыбу, которая попалась им в сети.  

После сбора первого улова все люди собираются на празднество, где танцуют круговой 

обрядовый танец дружбы «Хэйде». Они радуются пойманной рыбе и благодарят море и высшие силы 

за неё. 

Музыкальное сопровождение хореографической постановки состоит из пяти композиций. По 

характеру каждая часть помогает воплотить задуманный хореографический образ. По темпу 

музыкальное сопровождение развивается от начала до конца хореографической композиции. А также 

музыка соответствует драматургии номера и помогает зрителю погрузиться в атмосферу 

исполняемого обряда. 

Заключение 

Северная цивилизация, в которой мир людей слит с миром природы, подарила планетарной 

культуре хореографию с уникальной пластикой, заимствованной у зверей и птиц.  
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Этот материал при всей своей фрагментарности представляет огромный интерес. В ряде 

случаев – это единственный источник, позволяющий судить об эволюции хореографического 

искусства северных народов. 

Хореографическая пластика, созданная малочисленным народам Севера Дальнего Востока 

России в далёком прошлом, уникальна и не утрачивает и сегодня интереса к ней и своего значения.  

Для грамотной, профессиональной постановки народно-сценического корякского и эвенского 

танцев, хореографу-постановщику необходимо знать особенности его исполнения движений, 

технику, манеру исполнения и подачу данного направления танца. 
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РАЗВИТИЕ ЭЛАСТИЧНОСТИ МЫШЦ НА УРОКАХ СТРЕТЧИНГА  

У ПОДРОСТКОВ 18-20 ЛЕТ 

 

Современная жизнь обычного человека далеко не лучшим образом отражается на его 

организме. По истечению времени теряется гибкость, мышцы и сухожилия становятся жёсткими, 

растяжка теряется. В частности, вызвано это как обилием «сидячих» работ, так и постоянным 

стрессом, во время которого любой чувствует себя скованным и напряжённым. Вместе с этим 

зажимаются и мышцы, поэтому всё тело перестаёт работать в необходимом ритме [3]. 

Для сохранения правильной и красивой осанки, плавности походки, изящности движений 

важна эластичность мышц. Эластичность служит для подвижности суставов. Для людей, не 

относящихся к спорту или хореографии, она очень важна и крайне полезна для здоровья. Например, 

эластичность помогает держать фигуру в тонусе, а умение садиться на шпагат помогает 

поддерживать в подтянутом состоянии бёдра и ягодицы, что является большим плюсом для женщин. 

В наши дни всё реже можно встретить грамотных педагогов, уделяющих достаточно времени 

на растягивание мышц, что, как следствие, может приводить к различным травмам. 

Объект исследования – эластичность мышц у подростков 18-20 лет. 

Предмет исследования – стретчинг как средство развитие эластичности мышц.   

Цель исследования – развить эластичность мышц на уроках стретчинга у подростков 18-20 

лет. 

Задачи исследования: 

 1. Рассмотреть понятие эластичности мышц; 

 2. Определить влияние стретчинга на развитие эластичности мышц; 

 3. Рассмотреть возвратные особенности у подростков 18-20 лет; 

 4. Составить упражнения для развития эластичности мышц; 

 5. Выявить уровень эластичности мышц у подростков 18-20 лет. 
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Эластичность мышц – это способность мышцы принимать свою первоначальную длину после 

прекращения действия растягивающей или деформирующей силы. Есть несколько видов упражнений 

на развитие эластичности: активный – движение с большой амплитудой выполняется за счёт 

собственных мышечных усилий, т.е. проявление гибкости происходит без посторонней помощи, 

самостоятельно; пассивный – выполнение движений под действием внешних растягивающих сил 

(усилий партнёра, внешнего отягощения); динамический – подвижность опорно-двигательного 

аппарата, проявляемая в движении (наклоны, махи и т.д.) [4]. 

Здоровый образ жизни и активное времяпрепровождение с каждым днём становятся всё 

популярнее, т.к. всё больше людей посещают спортзалы и следят за своим здоровьем. Однако мало 

кто задумывается о том, что для организма важна не только физическая нагрузка, но и регулярная 

растяжка мышц. Занятия стретчингом прекрасно тренируют мышцы шеи, спины, рук и всей верхней 

части тела. Регулярные упражнения на растяжку не дают мышцам и суставам утратить подвижность 

и тем самым замедляют процесс старения. Однозначно надо отметить, что никакого вреда стретчинг 

не может нанести организму, если тренировка проведена правильно. Именно по этой причине 

стретчинг входит в ежедневную программу занятий у профессиональных спортсменов, помогая 

поддерживать физическую форму и приводить мышцы в тонус, избегая травматических случаев. При 

растягивании кожи, мышц, сухожилий и суставных связок возбуждаются соответствующие 

механорецепторы. Это возбуждение в виде импульсов достигает коры головного мозга и вызывает 

ответную реакцию в организме. Различные способы растягивания рефлекторно вызывают реакцию со 

стороны нервной системы, улучшают процессы в коже, мышцах и сухожильно-связочном аппарате 

[5]. 

Как известно, после 12 лет эластичность мышц снижается без ежедневных физических 

нагрузок.  В возрасте 18-20 лет сила различных групп мышц и быстрота двигательных актов 

достигает своих максимальных значений. Рост и развитие общей выносливости и ловкости 

продолжается. Опорно-двигательный аппарат у девушек и юношей данного возраста способен 

выдерживать значительные статические напряжения и выполнять работу, что обусловлено нервной 

регуляцией, строением, химическим составом и сократительными свойствами мышц. 

Многие студенты зачастую сталкиваются с ограничениями гибкости из-за значительного 

преобладания сидячего образа жизни, а для этого необходимо разгружать свой организм и наполнять 

его силами, выполнять растяжку, чтобы все мышцы пришли в тонус, а тело отдохнуло. 

По аналитическому признаку проявления гибкости можно выделить гибкость шейных 

позвонков, плечевых суставов, поясничной части позвоночника, тазобедренного, коленного и 

голеностопного суставов. Гибкость в различных суставах имеет неодинаковое значение. Наибольшая 

нагрузка чаще всего приходится на поясничную часть и тазобедренные суставы. 

Проявление гибкости зависит от ряда факторов. Главный фактор, обусловливающий 

подвижность суставов – анатомический. Ограничителями движений являются кости. Форма костей 

во многом определяет направление и размах движений в суставе (сгибание, разгибание, отведение, 

приведение, супинация, пронация, вращение) [1]. 

Гибкость обусловлена центрально-нервной регуляцией тонуса мышц, а также напряжением 

мышц-антагонистов. Это значит, что проявление гибкости зависит от способности произвольно 

расслаблять растягиваемые мышцы и напрягать мышцы, которые осуществляют движение, т.е. от 

степени совершенствования межмышечной координации. 

Исследование проводилось на базе сборной Томского Политехнического Университета «Dance 

tpu community» с ноября 2022 года по апрель 2023 года. Сборная изучает современные направления, 

такие как: contemporary, hip-hop, dancehall. Возрастная категория с 17 до 22 лет. 

В исследование принимало участие 10 человек. Занятия проходили один раз в неделю по два 

часа. Руководитель: Сулема Екатерина Валерьевна. 

Для первичного определения эластичности мышц были взяты следующие упражнения: 

1. Шпагат продольный;  

2. Бабочка; 

3. Складка к ногам сидя; 

4. Наклон вперёд сидя (с широко раздвинутыми ногами);   

5. Лягушка. 

Упражнения оценивались по следующим критериям:  
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2 балла – упражнения выполнены правильно, соблюдена методика;  

1 балл – не хватает физических данных на правильное выполнение упражнений;     

0 баллов – не соблюдена методика. Нет растяжки.  

По данным критериям были проведены два измерения: изначальное – для   проверки и 

фиксирования первоначального уровня эластичности мышц и повторное – после применения 

комплекса упражнений. 

Для развития эластичности мышц был составлен комплекс упражнений:  

1. Растяжка мышц задней поверхности бедра одной ноги в положении сидя; 

2. Растяжка приводящих мышц стоя с разведёнными коленями; 

3. Растяжка икроножных мышц; 

4. Растяжка мышц спины с вытягиванием рук вверх; 

5. Растяжка мышц живота с поднятием туловища; 

6. Растяжка мышц таза, сидя со скрещенными ногами и с наклоном туловища вперёд; 

7. Растяжка четырехглавой мышцы бедра;  

8. Растяжка мышц задней поверхности бедра лёжа (при помощи партнера). 

Гибкость определяется эластическим свойством связок, суставов, мышц, строением суставов, 

силовыми характеристиками мышц и, главное, центрально-нервной регуляцией. В силу этого, 

реальные показатели гибкости зависят от способности человека сочетать произвольное расслабление 

растягиваемых мышц с напряжением мышц, производящих движение [2]. 

Трое из десятерых детей имели низкий уровень эластичности мышц, пятеро – средний уровень 

и только двое – высокий уровень эластичности. В результате повторного исследования было 

выявлено двое детей, оставшихся на прежнем уровне, у всех остальных произошла положительная 

динамика, эластичность мышц повысилась. 

 Благодаря составленному комплексу упражнений у детей повысилась эластичность мышц, им 

стало легче выполнять танцевальные движения. Исходя из положительных данных, можно сделать 

вывод, что рассматриваемый комплекс упражнений работает на повышение эластичности мышц. 
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СТИЛИЗАЦИЯ КАК ПРИЕМ СОЗДАНИЯ НОВОЙ ЛЕКСИКИ 

ПУТЕМ СИНТЕЗА НАРОДНОГО ТАНЦА И ДЖАЗ ФАНКА 

 

Танцевальное искусство не стоит на месте, сегодня современный танец активно развивается и в 

нашу жизнь приходит множество новых направлений. Главной целью любого искусства является 

совершенствование, танец развивается благодаря возникновению новой хореографической лексики. 

Балетмейстер сталкивается со сложностью создания новой лексики.  

Объект исследования – стилизация в хореографическом искусстве. 
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Предмет исследования – синтез народного танца и джаз фанка. 

Цель исследования – выявить влияние стилизации на создание новой лексики, путём синтеза 

народного танца и джаз фанка. 

Задачи исследования:  

1. Дать определение понятию «хореографическая лексика»; 

2. Дать определение понятию стилизация; 

3. Изучить приемы создания новой лексики; 

4. Изучить стилевые особенности народного танца; 

5. Изучить стилевые особенности джаз-фанка; 

6. Проанализировать подобранный видео материал народного танца; 

7. Проанализировать подобранный видео материал танца джаз-фанк; 

8. Создать хореографическую постановку с использованием стилизованной лексики; 

9. Провести сравнительный анализ хореографических лексик. 

Хореографическая лексика – это элементы танцевального языка, набормногообразных 

хореографических движений, которые балетмейстер использует для выражения своей идеи, создания 

хореографического образа. К хореографической лексики относятся: движения, позы, ракурсы, 

мимика. 

Хореографическая лексика бывает:  

1. Традиционная – создана народом, это канонизированные движения, которые не 

требуют изменения.  

2. Имитационно – подражательная – лексика, которая подражает миру вокруг нас 

(повадки животных, птиц или трудовой процесс). 

3. Ассоциативная – это фантазия балетмейстера, балетмейстер старается донести ту или 

иную эмоцию, ассоциацию. 

Стилизация – воспроизведение или имитация образной системы и формальных особенностей 

одного из стилей прошлого, использованных в новом художественном контексте. Придание 

произведению искусства характерных черт какого-либо стиля, подражание, с целью воспроизведения 

форм стиля. 

Приемы стилизации образуют два вида: ассимиляция и контаминация.  

При ассимиляции (заимствование) происходит не заимствование конкретных интонаций, а 

воплощение лежащих в их основе глубинных закономерностей строения, затрагивающих 

фундаментальные измерения музыкального языка. 

При контаминации (возникновение новой формы) происходит свободное соединение разных 

интонационных истоков, образующих ссылку на конкретные тексты. 

Народный танец присущ отдельной территории и народу, который характеризуется 

свойственными особенными движениями, ритмом, костюмом и другими атрибутами. В само понятие 

«народное творчество» входит большое многообразие народных устоев и обычаев, национальных 

особенностей духовного уклада, праздников, обрядов, ритуалов, костюмов. Это ключевой компонент 

сохранения национальной идентичности. 

Джаз–фанк – современный танцевальный стиль, спонтанно сформировавшийся вначале XXI 

века в Соединенных Штатах Америки и за этот короткий промежуток времени успел стать ведущим 

видом танца в мировом шоу – бизнесе. Заимствуя отдельные элементы джазовой хореографии, хип-

хопа, джаз – дэнса, эстрадной хореографии и ваакинга.Основателями этого направления считаются 

три хореографа – Бобби Ньюберри, Брайан Фридман и Кевин Майер. 

Для выявления влияния стилизации на создание новой лексики, были выбраны несколько 

параметров для сравнения – шаги, танцевальный бег, ход, дроби, положение рук, положений кистей, 

положение корпуса, положение ног и другие танцевальные элементы 

Для анализа народного танца был подобран видео материал из репертуара ансамбля песни и 

танца имени Локтева Московского городского дворца детского творчества. Русский танец 

«Калинка».                                           

В ходе анализа видео, были определены следующие танцевальные элементы русского 

народного танца: простой переменный шаг; «переборы»; танцевальный бег; бег с «молоточками»; 

«припадания»; «горошек»; двойная дробь; одинарный ключ; «веровочка» с ковырялочкой; 
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«молоточки»; «моталочка»; «ковырялочка»; «припадания». Положения рук: у груди; II позиция; III 

позиция. 

Для анализа джаз фанк танца был подобран видео материал из открытого интернет ресурса. 

Постановщик, хореограф Кудлатий Джимиль, город Киев.  

В ходе анализа видео, были определены следующие танцевальные элементы джаз - фанка: 

волна вперед, назад; волна из стороны в сторону; изолированные движения грудной клеткой вперед-

назад, из стороны в сторону, изолированные движения бедрами из стороны в сторону, «восьмерка»; 

синкопированные поднятия плечами;  trust ягодицами; ронд в полуприседании; наклоны корпусом 

вперед-назад. 

По результатам анализа, на материале стилизованного народного танца был поставлен 

хореографический номер «Горе маковое».  

По итогам сравнительного анализа данных 3 видео, можно сделать вывод, что путём синтеза 

народного танца и джаз фанка была создана новая лексика: 

 - волна всем телом с помощью позиции рук «на поясе»;  

 - переступания с подушечки пальцев на пятку с помощью рук накрест на груди и над головой;  

 - ковырялочка с помощью изолированного движения рук;  

 - припадание с помощью изолированного движения рук и кистей; «подбивка» с помощью 

импульса рук от локтей;  

 - движения бедра из стороны в сторону с помощью позиции рук у груди; выпад на пятку назад 

с помощью изолированного движения руками от плечевого сустава; 

- импульс грудной клеткой с помощью движения руками на уровне II; имитация дроби.  

- имитация дроби: удар пяткой с поворотом на 90 градусов; изолированная работа плечами с 

помощью позиции рук на поясе;  

- перенос веса тела с ноги на ногу по II не выворотной позиции, с помощью позиции рук у 

груди.  

Изучая стилистические особенности двух направлений, можно сказать об их кардинальных 

различиях. Народный танец и танец джаз фанк являются направлениями из разного времени с 

совершенно непохожей исторической основой. Эти противоречия и несхожести зарождают сомнения 

в успешном объединении данных направлений. Но проведённое исследование показало, что, если 

грамотно сочетать характерные особенности, стилизовать хореографический язык, можно 

способствовать зарождению новой лексики.  
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9. Энциклопедия танца: Джаз-фанк (Jazz-funk) [Электронный русеср]. – Режим доступа: 

Энциклопедия танца: Джаз-Фанк (Jazz-Funk) (var-veka.ru) (Дата обращения: 14.10.2022);  
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10. Кириллов А. Стилизация в дореволюционном теоретическом наследии В. Э. Мейерхольда 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://teatr-lib.ru/Library/Direction/direction/#_Toc343434819 

(Дата обращения: 20.10.2022). 

 

Трубченко Лидия Дмитриевна (автор) 

Дьякова Алена Сергеевна (научный руководитель) 

РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ НА УРОКАХ НАРОДНОГО 

ТАНЦА У ДЕТЕЙ 11-12 ЛЕТ 

«Я заполняю пустое пространство эмоциями, идущими от пластики тела. Насыщаю 

общеизвестные движения чувственностью и энергетикой. Когда возникает симбиоз артиста и тех 

эмоций,  тогда появляется то таинство, которое в конце концов проявляется на сценической 

площадке» [2] -данная цитата Бориса Эйфмана отвечает на вопрос-почему нужно развивать 

эмоциональность в танце? Потому что без нее хореографическая постановка становится совсем 

неинтересной, скучной, теряется смысл самого танца.  

Эмоциональная выразительность является неотъемлемой частью такого вида искусства, как 

народный танец. Он отражает культуру и жизнь какой-либо национальности.  Народный танец – это 

яркое творение народа, воплощающее в себе его эмоциональный и художественный образ. Народный 

танец может рассказать и показать всю многовековую и многообразную историю общества, в 

котором он зародился. Народный танец является олицетворением фантазии людей и всей глубины их 

чувств. Он насыщен содержанием, сюжетом, драматургической основой, пространственными 

рисунками и пластическими движениями, которые характерны для той или иной национальности. 

Главная особенность народного танца заключается в том, что не имея конкретного автора, этот танец 

неизменно передается из поколения в поколение и является самой настоящей и самой узнаваемой 

визитной карточкой каждой национальности.  

Также в народном танце существует манера исполнения - это совокупность приемов, 

характерных черт, особенностей исполнения. С ее помощью и передается то настроение и та 

атмосфера, что должны быть в танцевальном номере. Если безупречная техника и красота движений 

– это «тело» танца, то эмоции и манера исполнения– несомненно, его «душа».  [3] 

 

Без эмоциональности танец не имеет смысла, именно поэтому нужно ее развивать. Но детям в 

возрасте 11-12 лет это дается трудно. В данном возрасте появляется большое количество 

психологических проблем вследствие физических изменений, из-за которых дети закрываются в 

себе, перестают принимать себя такими, какие они есть. Так как детям данного возраста показывать 

свои эмоции в танце сложно, им следует уделять достаточное количество времени, создавая 

специальные занятия и комплексы упражнений, способствующие развитию  эмоциональной 

выразительности. 

Объект исследования: развитие эмоциональной выразительности у детей 11-12 лет 

Предмет исследования: занятия народным танцем как способ развития эмоциональной 

выразительности у детей 11-12 лет 

Цель: выявить влияние занятий народным танцем на развитие эмоциональной выразительности 

у детей 11-12 лет. 

Задачи: 

1. Выявить психологические особенности детей 11-12 лет; 

2. Изучить физические особенности детей 11-12 лет; 

3. Изучить понятие «Эмоциональная выразительность» в народном танце; 

4. Развить эмоциональную выразительность в хореографическом коллективе; 

5. Разработать критерии оценивания эмоционального состояния; 

6. Составить урок на развитие эмоций в народном танце. 

Исследование проходило на базе детской школы искусств города Северск в хореографическом 

ансамбле «Витамин», руководитель: Туманова Елена Александровна, также она является 

преподавателем народного танца. Коллектив существует 10 лет, участвует во многих конкурсах, 

имеет большой репертуар. В коллективе также работают: Рожнова Людмила Викторовна- педагог по 

ритмике и гимнастике,  Зезюков Сергей Владимирович- преподаватель классического танца. В 
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коллективе занимаются 8 групп, это дети с 1 по 8 класс. В каждом классе занимаются как девочки, 

так  и мальчики. Они обучаются: народному танцу, классическому танцу, ритмике, гимнастике, 

историей хореографии. 

Исследование проводилось в группе 5 класса, возраст обучающихся в нем детей-11-12 лет. 

Группа состоит из 14 девочек и 1 мальчика. Занятия по народному танцу проводились 2 раза в 

неделю по 60 минут. 

Для выявления уровня развития эмоциональной выразительности на данном этапе у детей 5 

класса была проведена первоначальная диагностика, для этого были использованы следующие 

упражнения: 

Упражнение «Внешнее выражение эмоций» 

Каждый участник получает репродукцию портрета, художника. Он должен «оживить» портрет, 

то есть принять позу, выражение лица, соответствующих мимике и позе изображенного. [1] 

Упражнение «Отражение эмоционального состояния» («зеркало») 

Все участники разбиваются на пары. Один выполняет роль зеркала, которое должно отразить 

показанное партнером эмоциональное состояние. Упражнение выполняется с помощью мимики и 

пантомимы. Каждый выполняет упражнение по три раза (различные эмоциональные состояния), 

после чего помимо мимики добавляется хореография, то есть ребенок должен передать 

эмоции,мимику и в точности повторить хореографию его партнера.[1] 

Упражнения оценивались по следующим критериям: 

Отлично (3 балла): Ребенок серьезно и без смеха выполняет задание 

Хорошо (2 балла): Ребенок несерьезно или со смехом выполняет задание 

Удовлетворительно (1 балл): Ребенок не выполняет задание 

 

Таблица№1 “Оценки за первоначальную диагностику” 

 Упражнение№

1 

Упражнение№2 Средний 

балл 

Дарья А. 1 1 1 

Алиса А. 3 3 3 

Дарья В. 1 1 1 

Яна Г. 2 2 2 

Галина Е. 1 1 1 

Анатолий Е. 2 2 2 

Анна З. 1 1 1 

Виктория К. 1 1 1 

Камилла Н. 2 2 2 

Виктория П. 2 2 2 

Елизавета Р. 1 1 1 

Екатерина У. 1 1 1 

Маргарита Х. 1 1 1 

Полина Ш. 1 1 1 

Ольга Я. 1 1 1 

 

После проведения первоначальной диагностики выявлено, что: 

 6,7% детей выполнили упражнения отлично, 26,4% выполнили упражнения хорошо, 66,7% 

детей не выполнили задание. Таким образом, можно сделать вывод, что в данной группе достаточно 

низкий уровень эмоциональной выразительности. 

На протяжении полугода проводились занятия по народному танцу, в которые были включены  

следующие упражнения: 

1.Экзерсис у станка: 

2.Экзерсис на середине: 

3.Этюды и танцы на середине зала 

4.Упражнения для развития эмоциональной выразительности: 

1)«Смена ролей»  [1] 
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2) «Конструирование эмоций»  [1] 

3)«Предмет по кругу»  [1] 

4)«Чувства»  

5)«Хулиган»  [1] 

6)«Любовь и ярость»  [1] 

7)«Эмоция»  

8)«Конфликт» 

9)«Танцевальный баттл» 

В конце марта была проведена повторная диагностика для выявления уровня развития 

эмоциональной выразительности у детей 5 класса: 

Таблица№2 “Оценки за повторную диагностику” 

 Упражнение№1 Упражнение№2 Средний 

балл 

Дарья А. 2 2 2 

Алиса А. 3 3 3 

Дарья В. 3 3 3 

Яна Г. 3 3 3 

Галина Е. 3 3 3 

Анатолий Е. 3 3 3 

Анна З. 3 3 3 

Виктория К. 3 3 3 

Камилла Н. 3 3 3 

Виктория П. 3 3 3 

Елизавета Р. 3 3 3 

Екатерина У. 3 3 3 

Маргарита Х. 3 3 3 

Полина Ш. 3 3 3 

Ольга Я. 3 3 3 

 

В результате проведенной повторной диагностики у детей 5 класса было выявлено: 93,3% 

выполнили задания отлично, только 6,7% детей  выполнили задания хорошо, им нужно продолжить 

усиленно работать, чтобы добиться отличного результата. Таким образом, можно сделать вывод о 

том, что уровень эмоциональной выразительности у данной группы значительно повысился.  

В ходе работы над данным исследованием возникали некоторые трудности, особенно в начале 

практического исследования. Некоторые детям было настолько трудно, что они смогли начать 

выполнение  каких-либо упражнений спустя 1-2 месяца. В основном, проблемы складывались из-за 

закомплексованности детей, часто приходилось слышать фразы: «У меня некрасивые зубы, поэтому 

я не буду улыбаться» и тд. У всех детей была проблема -это боязнь насмешек. Каждый боялся, что 

над ним будут смеяться. Всем участникам данной группы было тяжело. Некоторые настолько 

боялись выходить на какое-либо упражнение, что даже плакали.  Но проходя данный комплекс 

упражнений, все боролись со своей закрепощенностью, учились не обращать внимания на смех  и 

другие реакции людей, не отвлекаться, абстрагироваться от них, не попадать под их влияние и 

открыто показывать свои эмоции. Таким образом, у всех детей получилось справиться со всеми 

заданиями. 

Эмоциональная выразительность-одна из главных составляющих хореографии. С ее помощью 

на сцене танцор создает полный образ какого-либо героя, рассказывая его историю. Зритель, 

сидящий в зале, невольно начинает участвовать в этой истории изображённой на сцене, на его лице 

можно увидеть улыбку или слёзы. В народном танце эмоциональная выразительность и манера 

исполнения особо важны, ведь без них у исполнителя не получится зарядить зрителя сильной 

энергетикой, которой обладает народный танец, не получится раскрыть душу и образ того или иного 

народа. Так как эмоциональная выразительность сильно важна в хореографии, следует уделять 

внимание ее развитию. Детям в возрасте 11-12 лет довольно сложно показывать свои эмоции в 

хореографических постановках в силу их возраста, так как в данный период происходят 
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психологические и физические изменения, закрепощающие их, что мешает развитию эмоциональной 

выразительности детей. 

В начале данного исследования о развитии эмоциональности у детей 11-12 лет на уроках по 

народному танцу, была поставлена цель: выявить влияние занятий народным танцем на развитие 

эмоциональной выразительности у детей 11-12 лет. 

В ходе исследования были поставлены следующие задачи: выявить психологические 

особенности детей 11-12 лет, изучить физические особенности детей 11-12 лет, изучить понятие 

«эмоциональная выразительность» в народном танце; развить эмоциональную выразительность в 

хореографическом коллективе; разработать критерии оценивания эмоционального состояния; 

составить урок на развитие эмоций в народном танце. 

Одной из главных задач являлось развитие эмоциональной выразительности в 

хореографическом коллективе «Витамин» на базе детской школы искусств г. Северска. В данном 

исследовании был составлен комплекс упражнений для развития эмоциональной выразительности у 

детей 11-12 лет на уроках народного танца, который использовался на занятиях в течение полугода. 

После первоначальной диагностики с помощью данного комплекса удалось выявить, что всего 6,7% 

детей не имели проблем с выполнением заданий, это 1 ребенок, который показал себя довольно 

раскрепощенно. Но по истечении полугода систематических занятий результат заметно улучшился: 

удовлетворительных оценок не было совсем, хорошо выполнил всего 1 ребенок, а все остальные 

участники данной группы справились с заданиями отлично.  

Исходя из вышесказанного, цель исследования достигнута, задачи выполнены, можно сделать 

вывод, что занятия народным танцем, включающим в себя данный комплекс упражнений, влияют на 

развитие эмоциональной выразительности. 

Список использованной литературы: 
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доступа:  https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/249013-uprazhnenija-na-razvitie-

jemocionalnoj-sfery  

2. Эмоции в танце  [Электронный ресурс] Режим доступа:  
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3. Манера исполнения [Электронный ресурс] Режим доступа: 
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РАЗВИТИЕ РАВНОВЕСИЯ У ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

 ВОЗРАСТА (4-5 ЛЕТ) НА УРОКАХ ХОРЕОГРАФИИ 

 

Равновесие в хореографии – это способность поддерживать баланс и контролировать центр 

тяжести тела. Без равновесия не будет красивого танца, чувство равновесия позволяет во время 

исполнения сложных движений сохранять устойчивость. 

Умение сохранять равновесие необходимо в любой деятельности ребенка, в игре, бытовых 

процессах, разнообразных перемещениях в пространстве. [9] Развитие равновесия способствует 

также развитию его двигательной сферы. 

Почему равновесие нужно развивать? Потому что равновесие в хореографии обусловлено тем, 

что оно занимает особое место среди двигательно-координационных качеств, обеспечивая 

экономичность двигательных действий, а также формирование двигательных умений и навыков. Эти 

навыки важны для общего развития ребенка. Равновесие тела помогает удерживать правильные 

положения и движения рук, так же как ног и корпуса. Устойчивость дает силу и выносливость всей 

фигуре ребёнка. Вместе с развитием равновесия всего тела, надо также прививать детям и умение 

твердо фиксировать каждое исполняемое ими движение и позу. Выполняя упражнения, от самых 

элементарных до сложных, необходимо четко фиксировать их завершение.  

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/249013-uprazhnenija-na-razvitie-jemocionalnoj-sfery
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/249013-uprazhnenija-na-razvitie-jemocionalnoj-sfery
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Некоторые коллективы и студии могут не всегда уделять должного внимания равновесию. Дети 

при выполнении каких-либо различных движений не устойчивы. Случается, и так, что в 

хореографических детских постановках на сцене дети попросту теряют равновесие и устойчивость, а 

из-за этого не делают танцевальные движения. Но если коллективы и студии будут включать в свой 

хореографический урок упражнения на равновесие, то дети будут более уверенно и устойчиво себя 

чувствовать на сцене. 

Для решения этой проблемы можно использовать различные упражнения, разработанные для 

детей в возрасте от 4 до 5 лет на уроках хореографии. 

Объект исследования –  равновесие у детей 4-5 лет. 

Предмет исследования – занятия хореографии как способ развития равновесия у детей 4-5 лет. 

Цель – выявить влияние занятий хореографии на развитие равновесия у детей 4-5 лет. 

Задачи: 

1. Выявить психологические особенности развития детей 4-5 лет; 

2. Выявить физические особенности развития детей 4-5 лет; 

3. Изучить понятие равновесие. Равновесие в хореографии; 

4. Развитие равновесия у детей среднего дошкольного возраста в центре коррекции речи клуб 

«Индиго» на занятиях хореографии. 

Возраст от четырех до пяти лет — период относительного затишья. Ребенок вышел из кризиса и 

в целом стал спокойнее, послушнее, покладистее. Все более сильной становится потребность в 

друзьях, резко возрастает интерес к окружающему миру. 

        В среднем дошкольном возрасте физические возможности ребенка значительно 

возрастают: улучшается координация, движения становятся все более уверенными. При этом 

сохраняется постоянная необходимость движения. Активно развивается моторика, в целом средний 

дошкольник становится более ловким и быстрым по сравнению с младшими. Ребенок развивается, 

становится более вынослив. Это стимулирует развитие выносливости психологической. Снижается 

утомляемость, фон настроения выравнивается, меньше перепадов в настроении. 

   В этом возрасте у ребенка активно проявляются: 

     Стремление к самостоятельности. Ребенку важно многое делать самому, он уже больше 

способен позаботиться о себе и меньше нуждается в опеке взрослых. Обратная сторона 

самостоятельности — заявление о своих правах, потребностях, попытки устанавливать свои правила 

в окружающем его мире. 

Дети активно овладевают средствами эмоциональной выразительности: интонация, мимика, 

жест, поза, походка. Они в состоянии передать чувство радости, огорчения, юмор. Ребенок способен 

проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

Анатомо-физиологические возрастные особенности, характерные для данного возраста, 

диктуют определённые виды занятий и упражнений, от которых зависят навыки, умения и знания 

дошкольников по физической культуре. 

Скелет ребенка-дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не 

закончен. В связи с этим детям 4—5 лет нельзя на физкультурных занятиях давать силовые 

упражнения, необходимо постоянно следить за правильностью их позы.  

Малыши растут, становятся выше и тоньше, у них совершенствуется координация движений, 

уменьшается мышечный тонус, развивается чувство равновесия. 

В дошкольном возрасте у детей активизируются основные процессы нервной системы 

торможение и возбуждение. При активизации процесса торможения ребенок с большей охотой 

следуют установленным правилам, контролируют свои поступки. Дошкольники могут регулировать 

работу мышц: могут ускорять и замедлять бег. 

Равновесие – это способность тела сохранять устойчивое состояние как в покое, так и в 

движении. Оно зависит от величины площади опоры, положения центра тяжести тела, от состояния 

вестибулярного аппарата, от степени напряжения нервной системы. Обладающий мастерством 

равновесия, достигает, как говорят в хореографии, апломба. Апломб начинает вырабатываться с 

первых уроков танца, с показа движений у станка, с постановки корпуса, ног, рук, головы. Педагоги 

обучают умению двигаться так, чтобы в любой момент можно было зафиксировать ту или иную позу 

— «остановить прекрасное мгновенье». 
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Анатомия органа равновесия. Орган равновесия располагается очень близко к органу слуха. 

Орган равновесия и внутреннюю часть органа слуха называют внутренним ухом, что не совсем 

справедливо, ведь структуры органа равновесия не имеют никакого отношения к слуху. Однако, они 

действительно близко расположены. [11] 

Также орган равновесия, как и орган слуха, состоит из двух частей. Первая часть — костная, 

вторая часть — перепончатая. Перепончатая часть вставлена в костную, как мелкая матрёшка 

вставлена в более крупную. Мы не можем увидеть перепончатую часть, не удалив костную. 

Исследование проводилось в группе хореографии на базе центра коррекции речи клуб 

«Индиго» города Томска в коллективе «Дети Индиго», руководитель клуба: Михайлова Ксения 

Владимировна, также она является преподавателем детской йоги, логопед и психолог. Клуб 

существует 5 лет, также участвует во многих конкурсах по йоге и лого-ритмике. Также в этом клубе 

есть разные группы такие как: лого-ритмика, йога для взрослых и детей, хореография, лого-йога, 

развивайка, мини-сад. В нашем клубе есть такие преподаватели: Шакола Валентина - музыкальный 

руководитель, Жанхотова Наталья – руководитель йоги для взрослых, Морозова Елена – 

руководитель йога – ритмика для детей. 

Исследование проходило в группе среднего дошкольного возраста, дети 4-5 лет. Группа состоит 

из 5 девочек и 2 мальчиков. Занятия по хореографии проводились 2 раза в неделю по 50 минут. 

С целью определения уровня развития равновесия у детей среднего дошкольного возраста, на 

данном этапе была проведена первоначальная диагностика. Для этого использовались следующие 

упражнения: 

1. Упражнение «Аист».  

Дети стоят в шахматном порядке перед педагогом. Исходное положение ноги вместе, руки 

опущены. На счёт 1-2, дети поднимают руки в стороны, 3-4 поднять согнутую ногу на уровне 

коленки, 5-6 постоять, сохраняя равновесие, 7-8 опустить ногу и руки в исходное положение. И все 

тоже самое проделываем с другой ноги. С каждым разом можно увеличивать время.                         

2. Упражнение «Ласточка».   

Дети стоят в шахматном порядке перед педагогом. Исходное положение дети стоят прямо. Ноги 

сведены вместе, спина прямая, руки вдоль корпуса. Плечи развернуты назад, грудь слегка выпячена 

вперед (это позволит позвоночнику и шее находится в естественном положении). Начиная с поднятия 

рук в стороны до тех пор, пока они не будут параллельны полу. Медленно наклоняется корпус 

вперед, одновременно отводя одну ногу назад. Важно переносить весь вес на опорную ногу и 

удерживать положение, не сгибая спину и ноги. После этого приходят руки и ноги в исходное 

положение. И все тоже самое проделывается с другой ноги. 

Оценивание проходило по следующим критериям. 

Критерии оценивания: 

5 баллов: если дети технически исполняют упражнения на равновесие и устойчивы во всех 

положениях; не сходят с позиции, держат руки в том или ином положении, не трясется все тело. 

4 балла: если дети технически исполняют упражнения на равновесие и устойчивы во всех 

положениях, но с небольшим наличием мелких недочетов; сходят с позиции, расслаблены руки и 

опускают вниз. 

3 балла: если дети не исполняют упражнения технически на равновесие и полностью не 

устойчивы в том или ином положении, с большим наличием недочетов; сходят с позиции, не держат 

руки во всех упражнениях, трясется все тело, неуверенность. 

Таблица 1. Результаты первоначальной диагностики (октябрь 2022 год): 

Ф.И. Упражнение№1 Упражнение№2 Средний балл 

 Савелий Т. 3 3 3 

Василиса К. 4 3 4 

Алиса А. 3 3 3 

Саша У. 5 4 5 

Мия Д. 3 4 4 

Божена К. 3 3 3 

Ульяна Ф. 3 3 3 

После проведения первоначальной диагностики выявлено, что: 
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 14,4% детей выполнили упражнения на 5 баллов, 28,5% детей выполнили упражнения на 4 

балла, 57,7% детей выполнили упражнения на 3 балла. 

Самыми трудным упражнением для детей оказалось выполнение «Ласточки», дети были 

неустойчивы и плохо справлялись с равновесием, не держали руки в нужном положении, спина у 

многих была горбатая и вялая. 

В конечном итоге, дети еще не очень хорошо освоили упражнения на равновесие. Им предстоит 

продолжительное время отрабатывать разные упражнения на равновесие, чтобы достичь хороших 

результатов. 

После первоначальной диагностики велась работа, проводились регулярные занятия с детьми, 

куда были включены различные упражнения на равновесия: 

1. Разогрев на середине зала, выполнение ритмических упражнений. 

2. Предметы для улучшения стоп (вальгуса, плоскостопия) детей. 

Предметы: Массажные ортопедические коврики для профилактики плоскостопия, полусфера 

массажная, мяч-ёжик, дорожки массажные. 

3. Партерная гимнастика. 

4. Комплекс упражнений для развития равновесия: 

«Поза дерева» 

Игровое упражнение: «Бабочки, лягушки». 

Игровое упражнение «За высоким, за низким». 

Игровое упражнение «Козлики на мосту». 

Игровое упражнение «Морская фигура». 

Спустя несколько месяцев дети отрабатывали каждое упражнение на равновесие. Проводились 

регулярные занятия и повышался уровень в развитии равновесия у детей дошкольного возраста. 

Пришло время для второго диагностирования: 

Таблица 2. Результаты второго диагностирования (март 2023 года): 

Ф.И. Упражнение 

№1 

Упражнение 

№2 

Средний балл 

Савелий Т. 4 4 4 

Василиса К. 4 5 5 

Алиса А. 4 4 4 

Саша У. 5 5 5 

Мия Д. 5 5 5 

Божена К. 5 4 5 

Ульяна Ф. 4 4 4 

В начале марта была проведена повторная диагностика для выявления уровня равновесия детей. 

После проведения второй диагностики выявлено, что: 

57,2% - детей выполнили упражнения на 5 баллов и 42,8% - детей выполнили упражнения на 4 

балла. 

Второе контрольное занятие было проведено 9 марта 2023 года. Данные, полученные при 

исследовании, зафиксированы в таблице 2. 

Дети на втором диагностировании справились намного лучше. Вся группа постаралась держать 

равновесие и выполнять упражнения. 

В период внедрения комплекса упражнений у детей была отмечена высокая заинтересованность 

на занятиях хореографией. Все участники коллектива выполняли его с повышенной активностью, 

вниманием и интересом. Однако не обошлось без трудностей: например, некоторые дети испытывали 

трудности при выполнении заданий на равновесие (Ласточка, Аист, Козлики на мосту), 

присутствовало стеснение, неуверенность в выполнении упражнений, неустойчивость и т.п. 

Это был большой опыт проработать с детьми каждое упражнения на равновесие, таким образом 

за несколько месяцев результаты стали высокими и уровень равновесия у детей дошкольного 

возраста повысился. 

Опираясь на вышесказанное, можно сделать вывод, что занятия хореографии помогают развить 

равновесие. 

Заключение. Равновесие является основой для овладения двигательными умениями, если у 

ребенка хорошо развито чувство равновесия, то ему легче освоить основные виды движения. Чувство 
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равновесия – одна из составляющих частей ловкости, оно позволяет ребенку свободно передвигаться, 

ходить, бегать и прыгать. От своевременного развития равновесия зависит и здоровье, и полноценное 

общее развитие ребенка, а также развитие его двигательной сферы. Хорошее развитие функций 

равновесия облегчает совершенствование знакомых навыков и освоение новых движений. [9] 

В проведении исследования развитие равновесия у детей среднего дошкольного возраста на 

уроках хореографии следует сделать следующие выводы: в данной работе рассматривая развитие 

равновесия у детей, была поставлена следующая цель: используя теоретические знания, а также 

доказать, что хореография является одним из действенных средств развития равновесия детей 

среднего дошкольного возраста. 

Для достижения поставленной цели были решены следующие задачи: изучить психологические 

особенности развития детей 4-5 лет, изучить особенности физического развития детей 4-5 лет. 

Определить понятие хореографии и развитие равновесия у средних дошкольников, создать комплекс 

хореографических упражнений, способствующий развитию равновесия детей среднего дошкольного 

возраста на занятиях хореографии. Провести исследовательскую работу. 

Одна из основных задач данной работы было проведение практического исследования на базе 

центра коррекции речи клуб «Индиго» в коллективе – «Дети Индиго» где был составлен комплекс 

хореографических упражнений на развитие равновесия и внедрён на уроках хореографии. 

Использование комплекса упражнений, направленного на развитие равновесия у детей среднего 

дошкольного возраста в течение 4,5 месяцев, способствовало улучшению равновесия, которое было 

выявлено с помощью специальных упражнений на развитие равновесия. В связи с этим, цель, 

которая была поставлена в курсовой работе: используя теоретические знания, а также опытным 

путём доказать, что хореография является одним из действенных средств развитие равновесия детей 

среднего дошкольного возраста, была успешно выполнена. 

Соответственно, опираясь на результаты исследовательской работы, можно сделать логический 

вывод, что регулярное использование на уроках хореографии упражнений для равновесия развивает 

устойчивость у детей среднего дошкольного возраста, таким образом, цель исследования достигнута. 
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Секция 7. НАРОДНОЕ ПЕНИЕ И ЭТНОХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО 

Арышева Ксения Андреевна (автор) 

Ядрошникова Татьяна Александровна (научный руководитель) 

ПРИЕМЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ ВОКАЛЬНЫХ ТРУДНОСТЕЙ В РАБОТЕ С ФОЛЬКЛОРНЫМ 

АНСАМБЛЕМ,  НА ПРИМЕРЕ АНСАМБЛЯ НАРОДНОЙ ПЕСНИ «ВЕРЕСЕНЬ» ПОС. 

СВЕТЛЫЙ ДШИ №3 

 

Объект исследования: Вокальные трудности в работе с детьми. 

Предмет исследования: Преодоление вокальных трудностей в работе с детьми. 

Актуальность исследования: Актуальность выбранной темы, посвященной вокальным 

трудностям в приемах преодоления школьниками и дошкольниками, в частности, обосновывается 

необходимостью принятия правильной методики в данной области. 

Цель: ознакомить с трудностями которые возникают при вокальной работе с детьми школьного 

и дошкольного возраста и ознакомить с решениями данных проблем. 

Задачи:  

1. Выявить трудности при разучивание песен с детьми школьного и дошкольного возраста. 

2. Подобрать правильную методику для  их решения. 

Народную песню нельзя ничем заменить, особенно на начальном этапе воспитания ребёнка. 

Родная речь и народная песня должны присутствовать в воспитании маленьких детей вплоть до 

подросткового и юношеского возраста. Ни у кого не вызывает сомнения тот факт, что народная песня 

обладает и воспитательной, и художественной ценностью, помогает ребёнку овладеть родной речью. 

Сейчас, на мой взгляд, перед руководителями стоит не менее сложная задача, это найти свою 

эффективную методику обучения. 

Народная манера пения – это особый комплекс вокально-исполнительских средств и приёмов, 

сложившихся на основе местных культурно-бытовых традиций. Характерные черты народной 

манеры пения у детей – естественность звукоизвлечения, взаимосвязь певческого «звуковедения» с 

разговорно-речевой интонацией. 

К. С. Станиславский воспринимал искусство речи, как искусство не менее 

сложное, чем искусство пения. Он часто говорил: «Хорошо сказанное слово - уже пение, а хорошо 

спетая фраза - уже речь» Поэтому можно с уверенностью считать, что пение, это ни что иное, как 

вокальная речь. 

В основе выразительного пения, формирования слуха и голоса лежат вокально-хоровые навыки. 

По словарю русского языка, навык – это умение, созданное упражнениями, привычками.  

Вокальные навыки – это взаимодействие звукообразования, дыхания и дикции. 

К основным вокальным навыкам относятся: 

1) певческое дыхание; 

2) слуховые навыки; 

3) дикция; 

4) артикуляция; 

5) звукообразование;  

6) эмоциональная выразительность исполнения. 

Только благодаря единым требованиям к чистоте интонирования, строю, ансамблю, дикции, 

артикуляции можно добиться положительного результата формирования певческих навыков. Не 

может быть художественного результата без хорошей дикции, без понятных слов. 

Чтобы коллектив пел чисто, красиво и точно, нужно работать над ошибками, которые 

возникают при подготовки номера и стараться сразу их исправлять. Так же нужно понять, из-за чего 

именно произошли эти ошибки и не точное пение,  

Общие проблемы в пении дошкольников и школьников  – это неточное интонирование, 

крикливое пение, открытый звук и невнятная дикция. В работе с детьми такого возраста мы  

опираемся на игровую методику, которая вызывает положительный эмоциональный отклик у детей и 

позволяет быстро достигнуть хороших результатов. 

Чтобы вызвать у детей активное желание петь, применяются разнообразные методические 

приёмы, вводятся игровые и зрелищные моменты. У детей  непроизвольное внимание, и весь процесс 



203 

обучения должен воздействовать на их чувства, соответствовать их интересам. Если использовать 

игровые приёмы и доступный материал, дети проявляют эмоциональную отзывчивость. 

Руководителю следует помнить о том, что у детей такого возраста голосовой аппарат только 

начинает формироваться. Голос ребёнка не сильный, дыхание слабое, поверхностное, голосовые 

складки смыкаются неплотно. Педагог  при работе с детьми обязательно должен 

руководствоваться принципом «Не навреди!» и относиться к детскому голосу осторожно и 

бережно. 

Прежде всего, необходим продуманный песенный репертуар. Основными требованиями к 

нему являются: 

– художественная ценность; 

– доступность текста и мелодии; 

– соответствие мелодии возрастному диапазону: ре первой октавы – ля первой октавы (3–4 

года), до первой октавы – до второй октавы (6 –7 лет); 

– соответствие интересам ребёнка. 

 В самом начале работы  необходимо помнить  про правильно дыхание. Ведь именно оно 

является началом для хорошего и правильного пения, Овладеть певческим дыханием детям 

помогают дыхательные упражнения без звука и со звуком. Следует помнить о том, что на одном 

занятии можно давать не более двух упражнений на развитие дыхания.Первое упражнение можно 

использовать такое: делаем вдох через нос  и именно  работает не грудная  клетка, а  живот, по 

другому можно сказать-дышим животом, а далее при выдохе мы произносим звук «ш», далее можно 

включить в работу диафрагму, это мышца, разделяющая грудную и брюшную полости, служащая для 

расширения лёгких, так же делаем вдох животом и на выдохе мы три раза, резко. Отрывисто 

произносим звук «ш», при этом у нас работает активно опора. Для того чтобы «поставить» звук на 

опору нужно напрячь ту самую мышцу. Эти упражнения позволят почувствовать активную работу 

диафрагмы и так же научится правильно дышат. 

Так же мы должны помнить про чистоту интонирования, на неточное интонирования влияет: 

· вялое, ленивое, неэмоциональное пение; 

· низкая позиция; 

· недостаточное дыхание или его перегрузка; 

· безопорное пение и форсирование звука; 

· слабый голосовой аппарат; 

· слишком быстрый или медленный темп; 

· незнание текста; 

· неверное произношение гласных; 

· погоня за эффектом. 

Начиная работу над точностью интонирования, необходимо дать детям понятие о высоте 

звука. 

Чистота интонирования во многом зависит от ощущения детьми лада и умения опираться на 

устойчивые звуки. Первоначально надо научить ребёнка ощущать тонику и находить её 

самостоятельно. В этом помогают упражнения на развитие ладового чувства: 

– распевки, построенные на тоническом трезвучии; 

– попевки, в которых каждая фраза заканчивается на тонике. 

Так же коллектив может допускать ошибки в пение из-за быстрого или слишком медленного 

темпа, если темп слишком быстрый нужно хорошо поработать над дикцией. 

Дикция - навык правильного произнесения литературного текста в пении. Дикция связана с 

особенностями текста, а также с характером произведения. Нужно выявить дикционные трудности 

произведения и показать методы, приемы и упражнения для их преодоления. Определить степень 

влияния на произведение динамики и тесситуры. Выписать литературный текст произведения, 

проставить верные ударения в словах, выделить главные по смыслу слова логическими ударениями, 

расставить логические паузы. 

Не должны забывать так же про артикуляционный аппарат. Артикуляция осуществляется за 

счет артикуляционных органов. Их слаженная работа обеспечивает образование звуков — речевых и 

певческих. Часть артикуляционного аппарата — неподвижные (пассивные) органы: верхняя челюсть, 

зубы, твердое нёбо (которое находится сверху над языком за передними зубами). Эти органы 
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одинаково пассивны у всех певцов. В вокальной работе представляет интерес активная часть — 

подвижные органы: нижняя челюсть, губы, язык, глотка, мягкое нёбо. Положение, которое каждый 

из этих органов занимает во время пения (или речи) называется «артикуляционный уклад». 

Подвижные органы артикуляционного аппарата условно подразделяются на две группы: 

• • внутренние органы — глотка, мягкое небо, язык; 

• • внешние органы — губы, нижняя челюсть. 

Существуют общие закономерности в положении нижней челюсти в народном пении: 

• она должна открываться свободно — легко и удобно. Звукоизвлечение с зажатой нижней 

челюстью искажает тембр, приводит к быстрому утомлению певца; 

• нижняя челюсть у народных певцов выдвигается немного вперед; 

• степень выдвижения челюсти определяется индивидуальным строением артикуляционных 

органов и стилевыми особенностями, поэтому певческое положение челюсти регулируется качеством 

звучания голоса. 

За всем этим нужно так же внимательно следить и если ученик допускает ошибки то нужно 

помогать их исправлять. 

 Развивать певческие навыки у дошкольников нужно постоянно и планомерно, от простого к 

более сложному. Работа по развитию вокально-хоровых навыков проводится с помощью 

упражнений, которые используются на каждом занятии. Большое внимание необходимо уделять 

распеванию. Песенки-попевки – прекрасный материал для развития певческих навыков детей, 

способствующий развитию слуха и голоса, выработке чистого интонирования и лёгкого звучания 

голоса, расширению его диапазона. В работе над развитием вокально-хоровых навыков очень важно 

определить тип певческого голоса ребёнка (высокий голос, средний голос, низкий голос) и диапазон 

голоса. В процессе вокально-хоровой работы дети могут переходить из одной группы голосов в 

другую. Необходимо учитывать границы рабочего диапазона голоса. Важно, чтобы песня 

соответствовала возможностям тесситуры голоса ребёнка. Для детей с низкими голосами 

подбираются попевки с небольшим диапазоном (терция или кварта). Эти же песенки-попевки с 

удовольствием поют дети со средним и высоким диапазоном голоса, но транспонированные в более 

высокие тональности, соответствующие типу голоса ребёнка. Большого внимания заслуживает приём 

поочерёдного пения, когда солист или солисты исполняют запев, а вся группа – припев. Слушая друг 

друга, дети учатся оценивать качество пения, а соревновательный элемент побуждает их петь точнее. 

Особое внимание нужно уделить нечисто поющим детям, размещать их следует ближе к 

музыкальному руководителю. Сидя впереди, такие дети будут слышать правильно поющего 

взрослого и хорошо поющих детей, сидящих сзади. 

Певческая установка – это положение корпуса перед началом пения. Чтобы голос звучал 

свободно, необходимо сесть или встать прямо, ноги поставить ровно. Дети часто забывают о 

правильной осанке – можно напомнить им о правильном положении корпуса с помощью следующих 

упражнений: 

Сидит дед, 

Ему сто лет, 

А мы детки маленькие, 

У нас спинки пряменькие. 

Сидит баба Яга, 

Очень страшная она. 

Быть такими не хотим, 

Очень ровно мы сидим. 

Необходимо постоянно и планомерно развивать чувство ритма у детей. Эта работа 

осуществляется во всех видах музыкальной деятельности и, конечно же, в работе над песней. В этом 

помогают упражнение например такое как «Прохлопай ритм».  

На примере ансамбля народной песни «Вересень» пос. Светлый,  ДШИ №3 разберем приемы 

преодоления вокальных трудностей. 

Первое, с чем я столкнулась в самом начале это память. Дети плохо запоминали текст песен, 

чтобы это исправить первым делом я сначала проговаривала детям сам текст, пыталась донести 

смысл песни, чтобы им уже на этом этапе более менее стало понятно о чем они поют и как себя вести 

при исполнение песни, и с каким характером ее петь. Далее мы все вместе повторяли с ними по 
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строчке, затем по куплету, далее я давала домашнее задание им, постараться выучить и запомнить 

текст, на следующем уроке мы все повторяли и соединяли все куплеты. Так же чтобы развить память 

у детей я использовала небольшие поговорки или пословицы, я говорила им, а дети повторяли.  

Так же при пение возникли трудности с произношением текста, с правильной, четкой дикцией. 

Чтобы исправить эту ошибку я использовала скороговорки, которые проигрывала сначала на одной 

ноте, затем на двух, а затем переходила по полутонам вверх или вниз. Каждое занятие начиналось у 

нас именно с этого например я брала скороговорку, «Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела 

губа тупа.», еще использовала скороговорку «6 мышат в камышах шуршат» при этом все эти 

скороговорки мы распевали. Так же объясняла детям что нужно произносить текст четко и понятно.  

Следующая трудность при пение это было не точное интонирование. При этой трудности я 

учила детей слушать друг друга, быть одним единым ансамблем, а не по раздельности. Объясняла 

им, что нужно настроится на пение, быть уверенным в знание текста, а так же не бояться петь. У 

некоторых детей не было правильной певческой позиции, а из-за этого тоже происходит неточное 

интонирование, объясняла, что нужно улыбаться и благодаря этому вы точно будете приходить в 

нужные ноты и не занижать их.  

Одна из распространённых трудностей при исполнение песни это плохое звуковедение. С этой 

трудностью мы так же столкнулись. Для того, чтобы исправить это я брала распевки «Зелена трава, 

шёлкова трава, трава». Мы так же это пропевали переходя по полутонам вверх или вниз. Объясняла и 

показывала детям как нужно петь правильно, что не нужно «рубить» слова, разделять их, а нужно  

чтобы текст был слитным, чтобы пение было плавным с движением вперед.  

После выполнения всех комплексных упражнений, в конечном итоге все песни звучали чисто, с 

правильной подачей звука и с тем характером с какими они должны были звучать. Воспитание  и 

развитие детского голоса кропотливый, долгий процесс, требующий очень бережного и 

внимательного отношения педагога и не в коем случае не должен педагог закрывать глаза на ошибки 

или небольшие трудности, а так же относится безответственно к своему коллективу и своей работе с 

детьми.  

Список литературы: 
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ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ НАД ДИКЦИЕЙ В НАРОДНО-ПЕВЧЕСКОМ 

КОЛЛЕКТИВЕ НА ПРИМЕРЕ РАБОТЫ В ДЕТСКОМ АНСАМБЛЕ «ТУЕСОК» 

 

Проблема не четкой дикции является очень актуальной так как в педагогической практике, из-

за ограниченного количества времени,  не так много внимания уделяется методикам по 

формированию правильной дикции у ребенка. От чего в дальнейшем происходят явные проблемы с 

четкостью речи у детей младшего возраста, а в дальнейшем и у подростков, Работа педагога в 

детском народно-певческом коллективе наиболее сложна, так как ответственность за правильное 

формирование голоса в раннем возрасте ребенка лежит целиком и полностью на руководителе 

ансамбля. Методы работы в певческом коллективе опираются на методы профессионального 

обучения народному пению, которые в дальнейшем в работе с детьми приобретают особые склад и 

специфику. 

Объектом исследования является уровень четкости дикции у детей младшего и среднего 

школьного возраста. Методы и приемы повышения четкости дикции-являются предметом 

исследования. 

Для проведения исследования было поставлены следующие задачи: изучить литературу 

связанную с улучшением дикции у детей; определить возрастные особенности школьников младшего 
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и среднего возраста; реализовать на практике методы улучшения дикции у детей младшего и 

среднего школьного возраста. 

Ансамблевое народное пение является одним из самых правильных методов воспитания детей. 

В процессе обучения пению у них развиваются различные творческие  способности - музыкальная 

память, музыкальный слух, актерское мастерство. Певческий голос сравнивают с музыкальным 

инструментом, которым ребенок только начинает пользоваться. И главная задача перед педагогом 

стоит- правильно «настроить» этот хрупкий инструмент . 

К основным вокальным навыкам можно отнести: 

- звукообразование; 

- певческое дыхание; 

- артикуляцию и дикцию; 

- слуховые навыки; 

- навыки эмоциональной выразительности исполнения. 

Е.М. Пекерская пишет «Интенсивность и согласованность работы артикуляционных органов 

определяет качество произношения звуков речи, разборчивость слов, или дикцию. И наоборот, 

вялость в работе артикуляционных органов является причиной плохой дикции».  

Дикция – одна из главных частей в вокально-хоровой работе. Она тесно связана с дыханием, 

звукообразованием, и конечно же с артикуляцией. Только при хорошей артикуляции дикция 

становится четкой и во время пения текст доходит до слушателя. Дикция у детей, особенно младшего 

возраста, нуждается в развитии. Необходимо проводить специальную работу. Здесь все важно: 

умение открывать рот при пении, правильное положение языка, освобождении от зажатости, от 

напряжения нижней челюсти. К работе над дикцией обращались многие известные хормейстеры: 

Антонина Яковлевна Колотилова - советская певица, основатель и художественный 

руководитель Государственного Академического Северного Русского Народного Хора; народная 

артистка СССР, советский и российский хормейстер, композитор, педагог, деятель народного 

искусства – Нина Константиновна Мешко говорила: «Начинающих народных певцов, прежде всего 

надо учить разговорной речи».   

Известно, что плохая, вялая дикция оказывает далеко не положительное влияние на 

звукообразование и интонацию. Зато ясно произнесенное слово не только создает предпосылки для 

выразительного исполнения, но и помогает самому процессу пения. Так, быстрые и легкие 

перемещения языка, губ сохраняют устойчивое положение гортани и саму амплитуду разговорной 

речи. Добиваться же этого следует освобождением, раскрепощением всего артикуляционного 

аппарата. После каждого движения артикуляционный аппарат должен возвращаться в исходное 

положение, сохраняя при этом форму, характерную для естественно и открыто произносимой 

гласной.  

Правила хорошей дикции у певцов очень похожи с правилами в актерской среде. Так как моя 

специальность затрагивает и театральное искусство, то я изучила вопрос правильной дикции и с этой 

стороны. 

Дикция-это четкое и понятное произношение слов. Хорошая и правильная дикция-

неотъемлемая часть актерского мастерства, залог успеха любого публичного выступления. Именно 

поэтому К.С. Станиславский уделял пристальное внимание развитию сценической речи, одной из 

составляющей которой является непосредственно дикция. 

Дикция в устной речи – это то же самое, что красивый и понятный почерк в письме; правильное 

произношение дает актеру возможность эффективно общаться со зрителем, все это можно так же 

сопоставить с искусством пения. Понятие дикции включает в себя три компонента: 

1.Правильность артикуляции-соответствие положения органов артикуляции правильному 

способу образования звуков. Основными органами артикуляции являются губы, язык, нёбо и 

челюсть. 

2.Отчетливость артикуляции – это точность произношения отдельных звуков в составе слова. 

От отчетливости артикуляции зависит разборчивость речи и правильность ее восприятия 

окружающими.  

3.Манера произнесения – это присущая каждому человеку манера выговаривать отдельные 

слова, соблюдать темп речи, продлять или редуцировать (сокращать) слоги.  
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Речевые игры работают в трёх направлениях – это произнесение звука; движение, а значит 

моторика звука; и инсценирование, то есть образное представление всего звучащего. Кроме того, 

дети обожают всякое звукоподражание, для них совершенно естественно наделять звуки 

настроением, одушевлять их. И делают они это с удовольствием. 

Прогулка. 

Упражнение №1. 

- Сегодня мы с вами пойдем на прогулку? …или поедем? 

- поедем на машине. 

- Но дорога заросла травой. Траву необходимо скосить. 

Косим траву со звуком «шить», который произноситься на активном выдохе. 

Рукой имитируем движение «косаря». (4- 8 раз). 

Цель: Упражнение нацелено на активизацию работы дыхательных мышц (диафрагмы). 

Упражнение №2. 

- Дорога расчищена, надо завести машину. 

На долгом выдохе имитируем работу машины. 

Цель: Способность экономно расходовать дыхание. 

«Имитация» звука «Р» вибрацией губ. Обратить внимание на то, чтобы имитировалась 

комбинация согласных «ДБР», т.е. звонких, а не глухих «ТПР». 

Можно предложить игру в поездку на автомобиле с изменением направления движения, подъем 

в горку, спуском и т.д., такие задания побуждают детей изменять высоту и силу тона на вибрации 

губ. В любом случае рекомендуется добиваться звучного, энергичного тона…». 

Упражнение №3. 

- Приехали – вышли из машины - идем по тропинке. Любуемся природой, и вдруг услышали 

шорох в траве. В траве оказалась кобра. 

Изображаем кобру: рука согнута в локтевом суставе (держать параллельно полу); затем «кобра» 

поднимается и шипит - «Ш-Ш-Ш». Кисть руки- это голова кобры. Сначала пальцы согнуты в кулак, 

затем на звук шепотом «А-А-А», пальцы раздвигаются, имитируя раскрытие «капюшона» кобры. 

Звук «Ш» должен плавно переходить в звук «А» (все шепотом). 

-Продолжаем гулять, вдыхаем аромат цветов, слышим жужжание жуков и зудение комаров. 

Изображаем звуками ЖЖЖЖ, ЗЗЗЗ. 

А вот пробежал фыркающий, недовольный ежик. Звуки – ПФ, ПФ,ПФ. 

Изучив методы развития дикции у детей, передо мной была поставлена задача изучить с в 

детском ансамбле «Туесок» песни на развитие непосредственно дикции. За основу для формирования 

дикции я взяла жанр русского песенного фольклора сибирской традиции-частушки под язык. 

Изучение материала началось с разучивания текста песни. В процессе работы возникли трудности с 

проговариванием текста. После устранения  проблемы над четкой дикции детей в данном 

произведении, последовала проработка эмоционального состояния песни. Частушка происходит от 

глагола «частить» со значением «говорить быстро под лад частых тактов музыки». Быстрый темп 

произведения уже говорит о том, что настроение песни должно быть бодрым, веселым и игривым. 

Из-за того, что дети обращали внимание на четкость дикции, они забывали про эмоции, но как 

только материал был закреплен, ребята стали подключать свои актерские способности. 

Делая вывод, можно сказать, что дикция является неотъемлемой частью основных вокальных 

навыков не только детей, но и взрослых. Ведь дикция, является одной из главных частей в вокально-

хоровой работе. Она тесно связана с дыханием, звукообразованием, и конечно же с артикуляцией. 

 

Михайлова Маргарита Андреевна (автор) 

Ядрошникова Татьяна Александровна (научный руководитель) 

МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

СРЕДСТВАМИ ФОЛЬКЛОРА НА ПРИМЕРЕ АНСАМБЛЯ НАРОДНОЙ ПЕСНИ 

«ВЕРЕСЕНЬ» ПОС. СВЕТЛЫЙ,  ДШИ №3 

 

 Проблема эстетического воспитания, как никогда актуальна, ведь необходимыми условиями  

для формирования человека в современном мире, являются богатство его внутренней культуры, 

интеллектуальная свобода, толерантность в межличностном и межнациональном отношении. 
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Развитие этих качеств,  происходит лишь в условиях эффективной системы обучения  и воспитания.  

Одним из важнейших направлений в развитии личности является эстетическое воспитание. 

 Объектом исследования является уровень эстетического воспитания младшего и среднего 

школьного возраста. Методы и приемы повышения эстетического воспитания средствами фольклора 

– являются предметом исследования. 

Для проведения исследования были поставлены некоторые задачи: изучить литературу по 

проблеме эстетического воспитания школьников, средствами фольклора; выявить сущность 

эстетического воспитания и рассмотреть сопряженные понятия; определить возрастные особенности 

младших и средних школьников; раскрыть фольклор как средство формирования эстетических 

представлений детей в традиционной русской культуре; реализовать на практике методы повышения 

уровня эстетического воспитания по средством фольклора.  

Эстетическое воспитание –  развитие способности воспринимать прекрасное в окружающей 

действительности, произведениях искусства и в  отношениях к людям. Основы эстетической 

культуры  закладываются в младшем школьном возрасте, приобретая при дальнейшем развитии 

полноценность.  Чем раньше ребенок попадает в систему эстетического воспитания, которое 

осуществляется по системе определенного ряда методов, тем больше вероятность его 

эффективности. Правильно организованное эстетическое воспитание сочетает в себе все виды 

деятельности ребенка. Эстетически развитая личность становится полноценным членом общества, 

активным созидателем прекрасного и творцом искусства, как в повседневной, так и в 

профессиональной деятельности. Следует отметить, что понятие  «прекрасное», в контексте 

эстетического воспитания, не совпадает со значением слов «красота», «красивый». Здесь, 

«прекрасное», включает в себя такие понятия как: гуманизм, нравственность и духовность.  

Проблемы эстетического воспитания достаточно хорошо разработаны в педагогике и 

психологии. Так, имеются работы, посвященные общим вопросам эстетического воспитания. Многие 

знаменитые педагоги писали труды по вопросам эстетического воспитания, в их число входят: Д.Б. 

Кабалевский, А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский. 

Главная цель эстетического воспитания, заключается в том, чтобы взрастить в человеке 

эстетическую  культуру, состоящую из нескольких компонентов: 

- Восприятие (Способность видеть прекрасное в любом его проявлении). 

- Чувства (Эмоциональная оценка прекрасного).  

- Потребности (Желание и необходимость получать эстетические переживания, путем 

восприятия прекрасного).  

- Вкусы (Умение оценивать и анализировать проявления окружающего мира, в соответствии с 

эстетическими идеалами).  

- Идеалы (Личные представления об искусстве, человеке и природе). 

Задачи эстетического воспитания делятся на несколько групп. Каждой группе соответствуют 

свои методы. Определить методы эстетического воспитания довольно трудно, но можно выявить ряд 

особо результативных.  Первая группа задач  направлена на ознакомление детей с искусством, на 

становление эстетического вкуса, восприятие прекрасного.  

Для данной группы подходят такие методы как: метод убеждения, направленный на 

формирование эстетического восприятия и оценки; метод приучения - упражнения,   

предназначенные  для приобретения навыков культуры поведения; метод побуждения к 

сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное и безобразное в окружающем мире. 

 Рассмотрим эти два метода подробнее. Особенность метода убеждения состоит в том, что его 

использование, возможно только когда воспринимаемое явление – прекрасно. Эмоциональный 

отклик ребенка на произведение искусства, возникает при непосредственном соприкосновении с 

ним. Важно умело подобрать наиболее яркие  произведения, создать соответствующую атмосферу и 

настрой. Любое наблюдение ребенка, должно сопровождаться комментариями преподавателя, 

которые могут помочь ему понять произведение, побудить его на мысли и направить мышление в 

нужное русло. Речь педагога должна быть четкой и выразительной, привлекающей внимание 

ребенка.  

Метод приучения требует многократного повторения. Он применяется в различных условиях. 

Изменение ситуаций помогает учащимся пользоваться усвоенными навыками, стремиться к 

дальнейшему совершенствованию  
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 Многократные упражнения в изменяющихся условиях позволяют успешнее добиться 

необходимых результатов. Важно знать, что методы убеждения и приучения не существуют 

изолированно.  

Вторая группа задач направлена на формирование умений в творческой деятельности. К данной 

группе применяются практический метод:  метод проблемных ситуаций – подталкивает ученика к 

творческим и практическим действием,  нахождению детьми самостоятельного вывода и объяснению 

эстетического объекта.  

Общее правило выбора методов – поддержание желания у детей к созданию объекта искусства 

своими руками, для этого педагог  должен сам быть  духовно и эстетически развитым, владеть 

педагогическими приемами и каждый раз разрабатывать креативные задачи для учащихся. 

 Для формирования художественных способностей существует единое педагогическое условие 

– передача всем детям равных  условий для развития данных в различных сферах искусства. Без 

усилий со стороны ребенка целостная творческая личность и высокие эстетические начала 

сформироваться не могут. 

Средствами приобщения к прекрасному, являются множество вещей: изобразительное 

искусство, архитектура, литература, музыка, природа. Главным помощником в деле художественно-

эстетического воспитания личности становится народная культура, окружающая любого с ранних 

лет.  Вся система работы со  школьниками направлена на формирование заинтересованного и 

почтительного отношения к тем культурным традициям, которые выработаны человечеством и 

отражены в повседневной жизни и искусстве. 

С помощью произведений фольклора осуществляется взаимосвязь внешней среды с внутренним 

миром ребенка, потому этническая общность предоставляет личности один из необходимых для нее 

способов существования и самореализации.   

Фольклор – это устное народное творчество;   синкретизм искусств, включающий в себя: 

музыкальный фольклор, хореографию, литературу и декоративно-прикладное творчество. Песенный 

фольклор – это голос народа, выражающий все его  чувства и мысли. Народная песня сопровождала 

человека с первых дней его жизни и до самого последнего вдоха. Интересно отметить, что целый 

фольклорный пласт имеет четко выраженную воспитательную направленность. Колыбельные песни, 

пестушки, потешки, прибаутки, песни-игры готовят ребенка к жизни. Ярко выраженным пластом 

песенного фольклора являются обрядовые песни. Именно они, начиная с колыбельной матери, идут 

вместе с человеком по жизненному пути.  

Обрядовые песни можно разделить на  календарные и семейно-бытовые. Семейно-бытовой 

фольклор раскрывает взаимоотношения возлюбленных, а также в полной мере рассказывает о  

внутрисемейных отношениях и нелегкой жизни крестьянства. Календарные песни были связаны с 

сельскохозяйственным календарем и распределялись по тем или иным праздникам, что отмечали 

люди в различное время года.  

В работе с детьми среднего школьного возраста предпочтительно выбирать в репертуар 

календарно-обрядовые песни, рассказывающие о праздниках и традициях русского народа. Каждая 

песня уникальна по своему звучанию и содержанию. Обрядовые песни – это то неоценимое 

богатство, которое способно помочь ребёнку преодолеть скованность, застенчивость, стать 

творческой личностью. За счет запоминающейся мелодии, яркого звучания и понятного поэтического 

текста, ученики быстро и с интересом усваивают материал. Путем изучения календарных песен, 

также, развивается музыкальный слух, плавное голосоведение, музыкальная память, устанавливается 

правильная певческая позиция. Народная песня незаменима, особенно на начальном этапе 

воспитания ребенка. Родная речь и народная песня должны перманентно присутствовать в 

воспитании детей. Только в этом случае ребенок вырастает здоровым нравственно. 

Продолжая рассматривать обрядовый фольклор, как элемент эстетического воспитания, 

необходимо учесть его театральную сторону. Все обрядовые действия имеют под собой театральную 

составляющую. Добавляя в изучение песни элементы театрализации, педагог учит выражать эмоции, 

давать эмоциональные оценки действиям других, а также, уверенно чувствовать себя в 

исполнительской деятельности.  

Нельзя умолчать о педагогической ценности такого элемента фольклора, как загадки. Загадки 

были распространены на Руси еще в глубокой древности. Педагогической ценностью загадки 

считают то, что она знакомит ребенка «с радостью мышления», направляет внимание на предметы и 
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явления и их признаки, повышает силу воображения. Большую роль в поддержании интереса при 

применении загадок в работе с детьми играет конкретность и доступность образов, звучность рифм.  

Пословица – краткое народное изречение с назидательным смыслом. Пословица является одним 

из показательных методов эстетического воспитания, ведь они были созданы донести народную 

мудрость, ценности и нравственность.  

Работая в фольклорных коллективах над дикцией, руководители используют скороговорки. В 

скороговорках отражаются различные стороны жизни русского народа, быта, верований и интересов. 

Изучение скороговорок развивает у детей чувство языка, преодолевает косноязычие. Скороговорки 

стали инструментом совершенствования произношения в фольклорных коллективах. 

Игра как элемент эстетического воспитания соответствует природе ребенка. В процессе игры 

ребенок органично познает новые музыкальные образы, приобретает умения и навыки такие как: 

умение быстро анализировать ситуацию и принимать творчески решение. Так же, игры развивают 

фантазию, своим смыслом они приучают к правильному поведению в обществе и взаимоотношению 

с окружающими. Причем развитие способностей происходит как бы само собой, в занимательной и 

увлекательной игровой форме, что лишает воспитательный процесс назидательности.  

Рассматривая сказки, как средство эстетического воспитания, можно сказать о том, что именно 

сказки устанавливают представления о добре и зле. Ребенок, изучая сказки, может ассоциировать 

себя с каким-либо героем, перенимая только лучшие его качества. Также, в сказках наиболее 

подробно описан быт народа.  

Народная хореография, также является средством эстетического воспитания. Рисунки хоровода 

могут изображать природные явления, а плясовые песни не исполняют без элементов русской 

пляски. Яркая и эмоциональная пляска выводит ребенка на выражение своих эмоций. Также, 

изучение основных движений русского танца развивает физическую форму и мышление ребенка.  

Рассмотрим методы и приемы эстетического воспитания на примере ансамбля народной песни 

«Вересень» ДШИ №3 пос. Светлый.  

Передо мной была поставлена задача изучить с коллективом осенний праздник 

сельскохозяйственного календаря – Капустник. Изучение праздника началось с беседы об истории.  

Этот праздник отмечался в октябре, после Покрова Святой Богородицы. Капусту срезали и делали 

заготовки на зиму. В русской деревне, женщины собирались вместе и,  переходя из одной избы в 

другую, помогали друг другу, конечно же, это сопровождалось пением. Для этого они использовали 

особые инструменты – сечку, толкушку и кадушку.  

После беседы, провели игру «Вейся, капуста», в которой присутствует рисунок хоровода – 

Капустка. Выбирается водящий и вокруг него, под музыку и текст игры, дети завивают хоровод, а 

потом развевают его.  

Была разучена народная песня «Мы капустку рубим, рубим». Песня имеет игровой характер, в 

ней отображен процесс заготовки капусты, от сбора урожая, до непосредственно квашения.  

Так же, с детьми были изучены пословицы, сложенные народом о капусте: «Хлеб да капуста 

лихого не допустят», «Сентябрь яблоками пропах, а октябрь – капустой» и т.д. 

Для закрепления материала ребята угадывали загадки по данной теме: «Был ребенок – не знал 

пеленок. Стал стариком - сто пеленок на нем» (капуста).  

Таким образом, ученики познакомились с интереснейшим праздником заготовки Капусты.  

Итоговым занятием было проведение аниматорской программы для младших школьников -  

«Капустная вечерка». Участники ансамбля справились со своей задачей отлично, они смогли 

передать эмоции и атмосферу праздника.  

Делая вывод, можно сказать, что фольклор и любые его составляющие являются неотъемлемым 

средством эстетического воспитания детей. Ведь фольклор,  в значительной мере способствует их 

нравственному и эстетическому воспитанию, формирует вкусы и взгляды, укрепляет чувство любви 

к своей Родине и народу, приучает к труду,  повышает чувство ответственности.   
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Секция 8. ТУРИЗМ И ЭКСКУРСИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Араваа Буяна Буяновна (автор)  

Мирюгина Елена Сергеевна (научный руководитель) 

РЕСПУБЛИКА ТУВА КАК ПЕРСПЕКТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

ВНУТРЕННЕГО ТУРИЗМА 

 

Республика Тува расположена в географическом Центре Азии на юге Восточной Сибири, в 

верховьях реки Енисей. Это территория с величественными горами, живописными ущельями, 

чистым горным воздухом. Главной особенностью Республики Тувы является то, что на небольшой 

территории располагаются много природных зон, начиная от степей заканчивая тайгой. Республика 

обладает высоким рекреационным потенциалом, располагая богатыми природными ресурсами, также 

интерес туристов вызывают традиционная жизнь и культура тувинцев, горловое пение и шаманизм.   

Экономическое развитие республики осложняется её удалённостью от крупных промышленных 

центров, плохо развитой транспортной системой. Основной вид транспорта – это автомобильный. 

Автотранспортом осуществляется 99% всех грузовых и пассажирских перевозок. Актуальной задачей 

является формирование устойчивого турпотока в Республику Тува, как из российских регионов, так и 

зарубежья. 

В последние годы правительство Республики Тувы стало больше уделять внимание 

внутреннему туризму, который является перспективным направлением развития экономики 

республики.  

Объект исследования: Республика Тува  

Предмет исследования: Республика Тува как перспективное направление внутреннего туризма 

Цель исследования: Исследование проблем и тенденций развития внутреннего туризма в 

Республике Тува 

Задачи: 

1. Привести физико-географическую и социально-экономическую характеристику Республики 

Тувы; 

2. Рассмотреть туристские ресурсы в Республике Тува; 

3. Выявить проблемы развития туризма в Республике Тува; 

4. Изучить перспективы развития туризма в Республике Тува. 

Республика Тува – субъект Российской Федерации, входит в состав Сибирского Федерального 

округа. Находится на юге Восточной Сибири и граничит Республикой Хакасией и Алтаем, на юге с 

Монголией, на северо - востоке Республикой Бурятия и Иркутской областью, на севере с 

Красноярским краем. Численность населения Тувы по данным Росстата составляет 336251 человек на 

2022 год. По данным Всероссийской переписи населения 2022 года среди лиц, указавших свою 

национальную принадлежность, самую большую долю в составе населения Тувы составляли 

тувинцы 82 %, второе место занимали русские 16%. В оставшиеся 4 % входили хакасы, татары, 

армяне, киргизы, буряты и другие национальности [2]. 

Туристские ресурсы – это природные, исторические, социально - культурные объекты, 

включающие объекты туристского показа, а также иные объекты, способные удовлетворять 

духовные потребности туристов, содействовать восстановлению и развитию их физических сил. 

К туристским ресурсам принято относить: 

– Природные компоненты, такие как климат, рельеф, водоёмы, растительность и животный 

мир; 

– Исторические, культурные, этнические и другие достопримечательности; 

– Экономический потенциал территории, включая инфраструктуру и трудовые ресурсы. 

Во внутреннем туризме Тувы можно использовать различные ресурсные базы. Это могут быть 

природные объекты, природно - климатические зоны, достопримечательности и культурное наследие 

республики [1]. 

К природным туристским ресурсам Республики Тува относятся: 

1. Гора Хайыракан (гора – Медведь) - возвышающаяся над рекой, сложенная из белого мрамора, 

одна из самых почитаемых святынь Тувы. 

https://ru.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%86%D1%8B
https://ru.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5
https://ru.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D1%81%D1%8B
https://ru.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%8B
https://ru.m.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%BC%D1%8F%D0%BD%D0%B5
https://ru.m.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%B7%D1%8B
https://ru.m.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D1%80%D1%8F%D1%82%D1%8B
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2. Озеро Азас - красивейшее озеро Тоджинской котловины. Местные жители называют его 

«жемчужиной Тувы». Здесь расположены живописные острова, водятся редкие породы рыб и 

растут белоснежные цветы-кувшинки. 

3. Озеро Тере-Холь – расположена в Тере - Хольской котловине на высоте 1300 метров. Большое 

и мелководное озеро с множеством островов. Озеро окружено горами и является одним из 

красивейших озёр Республики Тувы. 

4. Тарысские источники - большая группа термальных источников, которые расположены в 

высокогорной местности на юго-востоке республики максимальная температура которых 

достигает 48° С. 

5. Гора Кежеге – расположена на территории Эрзинского кожууна. Массив напоминает не 

замкнутое до конца кольцо, чему и обязан своим названием. Так раньше называли причёску 

древних тувинцев, носящих на голове что-то, напоминающее косы. 

6. Озеро Дус-Холь 

7. Озеро Билеглиг 

К культурно-исторические туристским ресурсам Республики Тувы относятся: 

1. «Центр Азии» - расположен в центре Республики Тува. В начале ХХ века этот камень был 

установлен в районе Тоджинского села Салдам, а потом его установили на берегу Енисея, в 

самом центре города Кызыла. 

2. Национальный музей Республики Тува – одна из ярчайших достопримечательностей 

республики. Знаменитая коллекция из всемирно известных курганов Аржаан-1 и Аржаан-2, 

древние каменные изваяния, стоявшие веками в тувинских степях и ставшие героями легенд и 

сказок, экспозиции, представляющие все природное богатство, материальную культуру и 

историю тувинцев – все это теперь обрело достойную оправу. 

3. Буддийский храм «Цеченлинг» в переводе означает «обитель безграничного сострадания». 

Храм одна из достопримечательностей Республики Тува и он довольно скромный, но оттого 

не менее популярный среди жителей республики и туристов. 

4. Долина Царей – располагается в Пий - Хемском кожууне. На этой довольно обширной 

территории разбросаны курганы – места захоронений знатных людей. 

5. Кижи - Кожээ (Каменные изваяния) расположенные в Барун - Хемчинском кожууне. Они 

представляют собой воинов, которые держат в руках ритуальные сосуды. Таких скульптур в 

округе порядка 200. 

6. Буддистский монастырь Устуу - Хурээ - построен в 1905 году, в нескольких километрах от 

Чадана. В разработке принимал участие тибетский лама и китайские мастера. 

7. Алдын-Булак – этнокультурный комплекс Тандинского кожууна. Занимает прибрежную зону 

Енисея, до Кызыла – 45 км. Открыт в 2011 году. Построен, как своеобразный макет вселенной, 

где роли звёзд и светил отведены юртам разных размеров и назначений. 

Итак, территория Республики Тувы богата туристскими ресурсами: различными заказниками, 

природными памятниками, заповедниками, разнообразием флоры и фауны, а также различными 

интересными архитектурными сооружениями и этнокультурными поселениями. Исходя из всего 

этого, следует отметить высокий туристический потенциал региона. При правильном подходе в 

использовании туристских ресурсов, Республика Тува сможет притягивать большое количество 

туристов. 

Среди основных показателей, характеризующих развитие туризма, необходимо выделить 

степень развитости инфраструктуры, численность туристов, посетивших республику, а также 

показатели роста или снижения доходов туристских предприятий [3]. 

Основные виды туризма в Республике Тува: 

- Конный туризм в Туве развит на туристических базах отдыха, таких как «Маралхоз», «Динамо», 

«Арголик», «Эржей», «Зов марала», «Алдын - Булак». Конный туризм представляет езду на лошадях 

или в упряжке по заранее спланированному маршруту, это осмотр достопримечательностей, 

знакомство с регионом, его культурой и колоритом – основная цель прохождения маршрута. 

- Пеший туризм – стал развиваться в Республике Туве ещё в 1960-х годах, тогда же были 

разработаны туристические маршруты всех категорий сложности. В Туве пеший туризм развит в 

Монгун - Тайге, Тоора - Хеме и в Чадаане. Цель такого похода заключается в преодолении 

препятствий искусственного и природного происхождения (перевалы, пороги и переправы). 
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- Экологический туризм – отрешиться от цивилизации туристам помогает экотуризм. Наиболее 

популярны походы по Убсунурской котловине, которая считается биосферным заповедником, 

охраняемым государством. Подходит также и заповедник Азас на территории которого построена 

туристическая база «Алан - Тос». Целью поездок является получение информации о природе 

посещаемого региона, знакомство с культурой, этнографией, археологическими и историческими 

достопримечательностями. Основная задача экотуризма заключается в сохранении в первозданном 

виде уникальных ландшафтов и воспитании у людей бережного отношения к природе. 

- Лечебно-оздоровительный туризм - Тува невероятно богата природными источниками, 

пребывание на которых позволяет туристам поправить здоровье. В основном лечебно - 

оздоровительный туризм базируется на местных рекреационных ресурсах в районах озёр Дус - Холь, 

Чедер на базе действующих предприятий санаторно-курортного комплекса, аржаанов и целебных 

источников: горячие источники Уш - Белдии (Северный аржаан), Тарыс (Южный аржаан) и 

холодных аржаанов Шивилиг, Уургайлыг, Когээн - Булак, Хемчик, Кара - Суг, Торгалыг, 

Серебрянка.  

- Спортивный туризм – вид спорта, в основе которого лежат соревнования на маршрутах, 

включающих преодоление категорированных по трудности препятствий в природной среде. 

Спортивный туризм развит в базах отдыха, таких как станция «Тайга», «Кара - Чыраа», «Маралхоз». 

Цель спортивного туризма  заключается в преодолении естественных препятствий, в применении 

различной тактики и техники преодоления препятствий. 

- Водный туризм – один из видов спортивного туризма, который заключается в преодолении 

маршрута по водной поверхности. Различают несколько видов водного туризма: сплав по рекам и 

рафтинг. Водный туризм развит в Каа - Хеме, он один из истоков Енисея, легендарная река Саян, 

классическая река для рафтинга. Цель данного туризма заключается в преодолении препятствий по 

водной поверхности, что даёт возможность как активного, так и пассивного отдыха.  

- Сельский туризм – на территории Тувы популярными объектами сельского туризма являются 

чабанская стоянка «Кара - Чыраа» в Кызылском районе и турбазы «Алдан-Дургун» и «Шык - Бажы». 

Сельский туризм развит в Туве, в таких районах как Бай - Тайга, Пий - Хем, Монгун - Тайга, Дзун - 

Хемчик и Чаа - Хол. Отдыхающим предлагаются экскурсии по окрестностям, по желанию туристов 

на местных чабанских стоянках проводятся практические занятия по изготовлению национальных 

блюд, таких как ааржы (творог из простокваши), арака (молочная водка), быштак (прессованный сыр 

из цельного молока), далган (мука и крупного помола из поджаренных зерен ячменя), хан (блюдо из 

овечьей крови), хойтпак (айран), и любимый напиток тувинцев – чай с молоком. Также предлагается 

организация развлекательных мероприятий (баня, совместное хождение на ягоды и грибы, рыбалка, 

охота, верховая езда), сельскохозяйственные работы, такие как, кормление животных, сбор урожая, 

пасти скот. 

- Паломничество – этот вид туризма начал развиваться в республике сравнительно недавно. Процесс 

возрождения буддизма и традиционной культуры тувинцев. Наряду с этим особую популярность 

получили и шаманские святые места, прежде всего оваа - жертвенные курганы на перевалах гор. Они 

стали местами поклонения и жертвоприношения, в связи, с чем возрос их статус как святых мест, 

куда ежегодно устремляются паломники. Паломнический туризм развит в буддийской нише в Чаа-

Холе, монастырь Устуу - Хурээ, гора Хайыракан, памятник «След Будды» и монастырь у озера 

Чагытай. 

- Событийный туризм – приглашать туристов на фестивали в Туве. Благодаря огромному 

историческому и культурному наследию региона возможна разработка и внедрение событийных 

мероприятий, связанных с историей и культурой республики. Развитие событийного туризма и 

своевременное информирование будет способствовать развитию всей туристской индустрии 

Республики Тувы, распространению новых, более высоких, стандартов обслуживания, повышению 

уровня социального развития и достижения определенного экономического эффекта. В Республике 

Тува ежегодно проходят такие фестивали как Международный фестиваль войлока «Узоры жизни на 

войлоке», Международный этномузыкологический симпозиум  «Хоомей - феномен культуры 

народов Центральной Азии», Международный фестиваль живой музыки и веры «Устуу - Хурээ», 

национальный праздник «Наадым». Целью событийного туризма является  многочисленные 

путешествия с целью посещения определённых мероприятий, фестивалей, спортивных состязаний 

или музыкальных событий. 
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В нынешнем состоянии отрасли наиболее успешным является событийный туризм в Туве. К 

ресурсам событийного туризма можно отнести публичные мероприятия, фестивали и национальные 

праздники. Значительное количество туристов из регионов Российской Федерации посещают 

именно: «этнически-маркированные» массовые мероприятия в Туве, что выводит Туву на 

лидирующие позиции в событийной туризме масштабах Сибири [6]. 

Таким образом, можно сделать вывод о больших перспективах развития самых различных 

видов туризма в Туве. Некоторым сдерживающим фактором является достаточно большая 

удалённость республики от большинства регионов. 

Развитие туризма в Республике Тува существенно сдерживается недостаточным 

ассортиментом туристического продукта, высокой стоимостью и качеством транспортных и 

гостиничных услуг, отсутствием системы научного и рекламно-информационного обеспечения 

продвижения республиканского туристского продукта на внутреннем и внешних рынках, 

благоприятных условий для инвестиций в средства размещения туристов, инфраструктуру туризма. 

Развитие туризма имеет большое значение для государства в целом, субъектов Российской 

Федерации и муниципальных образований [8]. 

 
 

Рисунок 1. Статистика туристских пребытий в Республику Тува с 2018 по 2022 годы 

 

По словам руководителя Агентства по туризму республики Ай-Хана Догур-оола, Тува имеет 

все шансы уже к 2025 году существенно увеличить показатель доли туризма в общем объёме 

валового регионального продукта и приблизить его к среднероссийскому значению. Сейчас в 

структуре доходов республиканского бюджета туризм составляет всего лишь 0,5%, в среднем по 

России данный показатель равен 4,8%. Позитивная тенденция, которая позволяет делать 

оптимистичные прогнозы на будущее, наметилась уже в этом году, подчеркнул Глава региона. В 

частности, объём платных услуг в сфере туризма за 9 месяцев составил 225 млн. рублей, что выше 

показателя 2021 года на 75%. На сегодняшний день во многом это - результат работы Министерства 

культуры республики, в чьем ведении большую часть года находились вопросы туризма. 

Около 450 млн. рублей в этом году в рамках мероприятий программы социально-

экономического развития Республики Тува было направлено на реализацию крупных туристических 

проектов в регионе: 

1. реконструкция санаторно-курортного комплекса "Чедер" (профинансировано более 265 

млн. руб) 

2. строительство туристского комплекса «Тайга», (181,4 млн.руб) 

3. кластерное развитие озёр Дус-Холь и Билелиг,  

4. логистический центр «Каа-Хем»,  

5. создание туристской базы «Золотые пески» на Чагытае.  

В рамках мероприятий по созданию и развитию проектов в сфере туризма было поддержано 5 

муниципальных инициатив на 28,7 млн. рублей. Среди них: 
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• проект по расширению базы на озере Азас,  

• строительство мотеля «Ак» с придорожным сервисом на федеральной трассе Р-254,  

• строительство юрточного городка в м. Дуктуг-Дыт,  

• расширение номерного фонда и модернизация туристской базы ООО «Бойдус»  

• организация круглогодичного туристско-развлекательного комплекса в м. Даг-Баары.  

В 2022 году Тува вошла в новый национальный туристский маршрут «Сибирские каникулы», 

запущенный Ростуризмом по местам поездок Президента РФ Владимира Путина. По маршруту, 

который пролегает также по территории Хакасии и Красноярского края, проехали эксперты 

Ростуризма, федеральные туроператоры, а также уже не одна тысяча туристов. 

В следующем году, как сообщил Ай-Хан Догур-оол, в рамках реализации мероприятий 

нацпроекта "Туризм и индустрия гостеприимства" в Туве будут обустроены два национальных 

маршрута и три пляжные зоны: в Национальном парке и на побережьях озёр Торе-Холь и Чагытай. 

На эти проекты республика получит 43,16 млн. рублей. Будет продолжено строительство объектов 

санаторно-курортного комплекса "Чедер", а в рамках ИПСЭР - работа по развитию инфраструктуры 

озёр Дус-Холь и Чагытай, а также создание туристского комплекса в Тоджинском районе. 

В связи с принятыми в последними годами мерами по развитию туризма республики, можно 

сказать, что туризм должен стать локомотивом развития региона, связующим звеном между 

коммерческими интересами различных сфер бизнеса, приоритетами государственной политики и 

культурными потребностями общества. 
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СЕЛЬСКИЙ ТУРИЗМ КАК ОДНО ИЗ ПЕРСПЕКТИВНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ РАЗВИТИЯ 

ТУРИЗМА В РОССИИ 

 

Сельский туризм – достаточно молодое направление туризма для России и данный вид отдыха 

пока не имеет среди россиян столь широкого распространения, как за рубежом, где сельский туризм 

очень популярен. Актуальность данной работы состоит в том, чтобы собрать и обобщить 

информацию о современном состоянии и перспективах развития сельского туризма в Российской 

Федерации. 

Объект - Сельский туризм 

Предмет - Сельский туризм в России 

Цель – выявить перспективы для развития сельского туризма в России. 

В связи с поставленной целью, ставятся следующие задачи:  
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1. Дать определение понятию сельский туризм 

2. Классификация видов сельского туризма 

3. Формы развития сельского туризма в РФ и специфика его услуг 

4. Выявить проблемы и перспективы сельского туризма в России 

В первую очередь необходимо разобраться, что подразумевается под понятием «сельский 

туризм». В 1994 году британский профессор Бернард Лейн опубликовал статью под названием «Что 

такое сельский туризм», где он объяснял это явление. В статье Лэйн говорит о том, что единое 

определение сельского туризма дать сложно, но зато можно сформулировать ряд характеристик, 

которые помогают понять, что лежит в основе этого явления: обязательно происходит на сельской 

территории, туристы погружаются в быт и культуру, в реальную деревенскую жизнь, при этом 

предприятия, предназначенные для отдыха туристов по своим размерам достаточно небольшие и 

естественно вписаны в обыкновенную деревенскую жизнь. И помимо всего выше сказанного - это 

комплекс, включающий в себя сельскую окружающую среду, экономику, историю и географию, а 

также различного рода услуги, например мастер-классы, экскурсии и т.д. [8]. 

Существует так же 4 подхода к пониманию сельского туризма, каждый из которых имеет свою 

отличительную особенность. Так, например Т.Е. Гварлиани А.Н. Бородина объединяют аграрный и 

сельский туризм, когда С.В Кирпичиков считает, что объединять эти два понятия никак нельзя. А.В 

Трухачев Выделяет «сельский туризм» как общ определение, объединяющее виды туризма с общими 

признаками, а В.В. Миненкова выделяет уровни туризма в сельской местности, так же разделяет 

сельский и аграрный туризм [6]. 

В 2021 году в России официально появился сельский туризм. Была дополнена статья 1 

федерального закона «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации» понятием 

«сельский туризм». Так «сельский туризм - туризм, предусматривающий посещение сельской 

местности, малых городов с численностью населения до тридцати тысяч человек, в целях отдыха, 

приобщения к традиционному укладу жизни, ознакомления с деятельностью сельскохозяйственных 

товаропроизводителей и (или) участия в сельскохозяйственных работах без извлечения материальной 

выгоды с возможностью предоставления услуг по временному размещению, организации досуга, 

экскурсионных и иных услуг» [1]. 

Важной чертой сельского туризма является то, что он представляет собой множество 

различных понятий, таких как агротуризм, зеленый туризм и т.д., но их эти понятия можно 

рассматривать с двух точек зрения. Первый вариант исходит из особенностей определения понятия, 

второй - подразумевает собой разные виды деятельности, которыми турист будет заниматься 

непосредственно в сельской местности [4]. 

Далее кратко рассмотрим классификацию сельского туризма. Сельский включает в себя 

совокупность различных видов туризма, которые осуществляются в сельских территориях и 

включают деятельность лиц, непосредственно путешествующих здесь и пребывающих не только с 

целью отдыха, но и с другими целями. В группе сельского туризма выделяют такие виды туризма как 

аграрный, экологический и туризм с целями охоты и др. (рис.1) 

 
Рис.1 Виды сельского туризма [8] 
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Сельский туризм очень многогранное и разнообразное явление по своей реализации. Чтобы 

понять современное состояние сельского туризма в Российской Федерации, автором данной статьи 

было изучено более 120 интернет-источников по тематике развития сельского туризма во всех 

субъектах страны. Исходя из изученных примеров развития сельского туризма по всей России, стало 

очевидно, что сельский туризм – обширное понятие, которое необходимо рассматривать с точки 

зрения услуг, предлагаемых предприятиями сельского туризма. 

Ключевыми услугами, определяющими качество сельского тура, являются услуги размещения 

и питания (включая гастрономию). Практически все субъекты сельского туризма готовы предложить 

своим гостям широкий выбор вариантов размещения. 

Разместиться туристам можно в гостевых домах - например, в Ленинградской области 

гостевой дом на ферме «Деревня», на которой производят разную продукцию [5], на ферме La 

Fattoria “Little Italy” в Тверской области, на которой выращивают овощи, травы, делают заготовки и 

многое другое [9], в усадьбах – во Владимирской области стоит Усадьба «Долгорукий», гостям 

предлагают попариться в русской бане, поохотиться или познакомиться с обитателями фермы [10], 

сельских гостиницах - например в Тверской области располагается Гостиница "Валдайская Усадьба” 

[3], вокруг которой стоит тишина и покой, и базах отдыха - например, в Ленинградской области есть 

база отдыха «Бородинское», по соседству с которой на ферме живут павлины, фазаны, утки, кролики, 

еноты и многие другие животные [2]. 

Ярким примером гастрономических услуг является фермерское хозяйство по производству 

сыра «Сыр-бор» в Липецкой области, которое предлагает насладиться уникальным вкусом и 

ароматом настоящего живого сыра. В Псковской области можно посетить поселение для любителей 

сельского гастро-туризма Хлебный хутор, где гости смогут попробовать бездрожжевой хлеб на 

закваске [12]. 

Стоит отметить, что отдых в сельской местности может быть активным и пассивным [11]. 

Примером активной направленности сельского туризма может служить выращивание и сбор урожая, 

которым  можно заняться в Новгородской области, где расположился Хуторок «Мохово». Сбором 

ягод, фруктов, грибов можно заняться в Нижегородской области на Болоте Брюханов – Перегорбино, 

которое известно богатыми клюквенными и брусничными ягодниками. Для любителей более 

спокойного отдыха - прогулки и купание в водоемах, например в Калужской области находится база 

отдыха «Алешкины пруды», где расположились два рукотворных водоема, а прогулку можно 

совершить практически на всех, приспособленных к туризму, сельских территориях [10]. 

Среди важных компонентов сельского туризма отмечаются непосредственно сельская жизнь - 

местный уклад, традиции, способы ведения сельского хозяйства, народные промыслы и ремесла, 

местные праздники, этнокультурные особенности, которые выражаются в виде событийных 

мероприятий: сельских праздников, фестивалей, и т.д. [14]. 

Так же очень важно отметить и дополнительные услуги, например экскурсионные программы, 

мастер-классы, сувенирную продукцию, событийные мероприятия и т.д. [11]. 

Практически все субъекты сельского туризма готовы предложить своим гостям широкий 

перечень услуг: временное проживание в гостевых домах или усадьбах, участие в 

сельскохозяйственных работах, питание и дегустация экологически чистых продуктов, 

экскурсионные программы, услуги по рыбалке и охоте, катание на лошадях, мастер-классы по 

изготовлению изделий народного промысла и ремесел, участие в различных событийных 

мероприятиях и многое другое [7]. 

Несмотря на довольно большое распространение сельского туризма в России, а в некоторых 

субъектах серьёзное развитие этого направления туризма, присутствует ряд проблем, которые 

тормозят его активное развитие. 

Основным препятствием является несовершенство действующей нормативно-правовой базы, 

которая обеспечивала бы создание условий для развития и функционирования сельского туризма в 

России. В частности, термин «сельский туризм», как уже упоминалось, законодательно закреплен 

только с 01.01.2022. 

Помимо этого, сдерживающими факторами активного развития сельского туризма в 

Российской Федерации являются отсутствие инфраструктуры обслуживания и коммуникации, слабое 

информационное обеспечение данного вида деятельности. 
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Не соответствует современным требованиям к качеству услуг и сфера обслуживания. 

Информационное обеспечение сельской туристической деятельности ведется слабо или не ведется 

совсем. Многие потенциальные туристы даже не знают о возможности посетить памятные или 

культурные мероприятия в транспортной доступности. 

Несмотря на существующие проблемы, так же существует и ряд перспектив, таких как: 

1. увеличение кадрового потенциала бизнеса в туризме через приобщение сельских 

жителей к занятости в отрасли туризма; 

2. моральное удовлетворение от реализации потребности личностного роста; 

3. развитие местных сообществ; 

4. продвижение экологически чистой продукции и услуг местных производителей; 

5. сохранение культурно-исторического наследия; 

6. сокращение влияния сезонных факторов на сельский бизнес; 

7. социально-экономическое развитие территорий [4]. 

Так же Минсельхоз направит 500 млн рублей на поддержку фермеров, привлекающих 

туристов в свои хозяйства. 

Cразу после введения понятия сельского туризма в законодательство была утверждена и 

программа развития сельского туризма по 2030 год. В 2023 году на развитие агротуризма выделено 

500 млн. рублей, эти средства пойдут на выдачу грантов на 73 проекта в 51 регионе. 

Помимо финансовой поддержки, правительство оказывает информационную помощь 

аграриям. Информация об интересных маршрутах для агротуризма собирается в единый общий 

реестр сельского туризма, в дальнейшем список туров со всеми преимуществами будет находиться в 

открытом доступе. 

С 1 марта 2023 года начнут действовать изменения в законодательстве, устанавливающие 

требования к аграриям.  

К маю в ведомстве планируют принять поправку, которая позволит фермерам размещать 

туристов непосредственно в своих жилых домах на законных основаниях. При этом закон вводит 

ограничение на прибыль, которую фермер может получать с туристического бизнеса на своем 

участке.  

По оценкам Минсельхоза, спрос на агротуристические маршруты у россиян будет расти в 

ближайшие годы. В 2023 году Минсельхоз ожидает поток в как минимум 400 тыс. туристов на 

сельских территориях. За счет этого аграрии могут увеличить производство продукции на 3-5%, не 

считая дополнительного заработка от туризма. 

Кроме того, за счет агротуризма развивается и жизнь в селе, появляются новые возможности 

занятости населения. За счет грантов, полученных в 2023 году, аграрии намерены создать около 350 

новых рабочих мест [14]. 

Таким образом, сельский туризм является одним из перспективнейших направлений развития 

внутреннего и въездного туризма. Развитие туризма на сельских территориях является социально 

значимым видом предпринимательской деятельности, который способствует устойчивому развитию 

сельских территорий: развитию инфраструктуры, улучшению качества жизни, увеличению доходов 

местного населения, созданию рабочих мест, поддержке и сохранению традиций и культуры, 

сохранению экологии. 
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СВЕРХТУРИЗМ И ТУРИЗМОФОБИЯ: НОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ В СФЕРЕ ТУРИЗМА 

 

Туризм - одна из ведущих отраслей мировой экономики. Многие государства, в том числе 

Российская Федерация, признали туристскую индустрию одним из приоритетных направлений 

развития национальной экономики и культуры. Кроме того, туризм выполняет сходные с массовой 

культурой функции – удовлетворяет потребности людей в рекреации и релаксации в условиях 

постоянного стресса [1]. В то же время, чрезмерный наплыв туристов зачатую наносит ущерб 

окружающей среде, приводит к непомерной нагрузке на инфраструктуру и угрожает культурно-

историческим ценностям, которые и привлекают путешественников. В последние Обострение 

проблем с чрезмерной концентрацией туристов в отдельных городах/местностях, превышающей 

пропускную способность туризма. Это явление получило название «овертуризм» (чрезмерный 

туризм). Об этом явлении активно начали говорить только в последние 10 лет, необходимо изучит 

его подробнее. 

Цель исследования – определить тенденции появления и распространения явлений 

сверхтуризма и туризмофобии. 

Для этого поставлены следующие задачи:  

1) Изучить историю и выделить этапы развития туризма; 

2) Проанализировать влияние туризма на окружающий мир и человека; 

3) Проанализировать туристическую статистику UNWTO; 

4) Дать определение понятиям «сверхтуризм» и «туризмофобия»; 
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5) Определить последствия чрезмерного развития туризма; 

6) Изучить как влияет сверхтуризм на туристские дистинации. 

Объектом исследования является – влияние туризма на дестинации.  

Предметом исследования является – сверхтуризм и туризмофобия  

Туризм начал развиваться с древних времен, выделяют несколько этапов его развития. В 

античный период большинство путешествий предпринималось с целью обмена товарных излишков, 

произведенных в одном регионе, на товары, имеющиеся в другом. Кроме того, путешествия 

становятся неотъемлемым спутником военных действий. В Средние века целью путешествий 

становится пропаганда новых идей - путешественники теперь отправлялись в дорогу для 

распространения своих религиозных и интеллектуальных взглядов. В период эпохи возрождения 

происходит мощнейший всплеск исследований планеты, отраженный в истории географии как эпоха 

Великих географических открытий. В XIX веке понятие туризма претерпевает коренные изменения и 

становится более близким к современному представлению [4].  

За всю историю своего развития туризм претерпевал множество изменений и усиливал 

влияние на разные сферы жизни человечества. В настоящее время влияние туризма сказывается на 

экологии, политике, социально-культурной жизни людей, а особенно сильно туризм влияет на 

экономику стран. Социально-культурное влияние может быть, как положительным, так и 

отрицательным. К положительному можно отнести обмен культурной информацией. Интерес 

туристов к культурному наследию страны может вызвать ответное чувство гордости у местных 

жителей, стимулируя их сохранять свои национальные традиции, ремесла. Экологическое влияние 

туризма на окружающую среду может быть прямым и косвенным, а также положительным и 

отрицательным. Туризм не может развиваться без взаимодействия с окружающей средой, однако с 

помощью управления развитием туризма и четкого планирования возможно уменьшить негативное 

воздействие и увеличить положительное.  Негативные воздействия туризма на природу, к 

сожалению, часто берут верх над положительными [3].  

Всемирный совет путешествий и туризма оценивает, что общий вклад сектора TиT (Travel & 

Tourism) в сочетании прямой и косвенной деятельности в мировую экономику вырос до 9,5 % от 

мирового ВВП. Отрасль туризма непосредственно вносит больший вклад в ВВП, чем отрасль 

автомобилестроения в каждом регионе мира, в три раза больший в Америке и в два раза больший в 

Европе [2]. В 2020 г. туризм пережил самый серьезный кризис за всю историю наблюдений после 

ситуации в области здравоохранении - вспышки пандемии COVID-19. Крах международных поездок 

составил потерю доходов от экспорта в размере 1,3 триллиона долларов США, что более чем в 11 раз 

превышает потери, зарегистрированные во время глобального экономического кризиса 2009 г. [8]. 

Несмотря на периодические кризисы и спады в сфере туризма,  последнее десятилетие 

активно обсуждается термин «сверхтуризм», который описывает ситуацию, когда местные жители и 

посетители ощущают, что туристов стало слишком много, в результате чего качество их жизни, как и 

качество получаемого туристами опыта, резко ухудшается. Впервые хэштег #overtourism был 

использован в Twitter в августе 2012 г, а первый раз использовал слово «овертуризм» основатель 

компании Skift Рафат Али в 2016 году. Летом 2017 г. сразу в нескольких крупных туристских 

дестинациях Европы – в Барселоне, Амстердаме, Венеции, на Мальорке и других островных 

курортах – начались массовые выступления местного населения против чрезмерного количества 

туристов, а также удорожания и ухудшения качества жизни в результате приоритетного развития 

туристской индустрии. В ноябре 2017 г. вопросы сверхтуризма впервые обсуждались на Саммите 

министров туризма Всемирной туристской организацией. 

Информационный поток свидетельствует, что неуклонно увеличивается число туристских 

дестинаций, в которых местные жители проявляют недовольство, подчас самым решительным 

образом, в отношении туристов. В некоторых случаях речь даже заходит о «туризмофобии», но при 

этом везде сохраняется понимание того, что туризм имеет важное значение для экономики стран и 

занятости населения. 

Понятие «туризмофобия» появилось впервые в газете El País в 2008 году в статье под 

названием «Туристофобия» («Turistofobia»), написанной каталонским антропологом Мануэлем 

Дельгадо. Он обратил внимание на крайне отрицательное отношение местных жителей к туризму и 

утверждал, что беспрепятственный и неконтролируемый рост туризма представляет собой серьезную 

угрозу социальной структуре Барселоны, причем не обязательно из-за присутствия большого 
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количества туристов, а скорее из-за плохо продуманной городской политики и несбалансированной 

стратегии планирования и развития отрасли [5].  

Чтобы понять, какие туристские дестинации наиболее подвержены сверхтуризму в настоящем 

или будут подвержены в обозримом будущем, автором данной статьи был проведен анализ 

статистических данных по отчетам UNVTO за период с 2000 года по 2019 год. Были изучены данные 

по международным туристическим прибытиям, доходам от международного туризма, топ стран, 

получающим доходы от международного туризма, страны по уровню затрат в сфере туризма и топ 

дестинаций. На основе данных по количеству международных туристских прибытий был составлен 

график, наглядно показывающий, что неизменно высокий поток туристов ежегодно принимают 

Франция, США и Испания.  

 
Рис. 1 Динамика прибытий туристов в туристские макрорегионы в период с 2000 по 2019 

годы (составлено автором на основе данных UNWTO) 

 

В самых популярных дестинациях влияние сверхтуризма невообразимо большое. Например, 

во Франции, на улице Кремё, которая привлекает туристов своими яркими улочками. В США 

множество природных объектов страдают от рук человека: Каньон Антилопы в Аризоне; Форкс, 

штат Вашингтон, где происходят события книг и фильмов "Сумерки"; Тропические леса умеренного 

пояса Национального леса Тонгасс на юге Аляски [6]; в Испании от больших одновременных 

потоков туристов страдает Барселона [7]. Также сверхтуризм испытывают страны, не входящие в 

десятку популярных дестинаций. Небольшая Исландия страдает от поведения туристов. Россию 

также не обошло это стороной, сильно страдает Санкт-Петербург, Байкал [9] и Красная поляна. 

Страны по-разному борются с овертуризмом, например, в Париже на улице Кремьё, ее жители 

размещают в интернете фото позирующих перед фотографом туристов, а совсем недавно они 

обратились в муниципалитет с предложением закрыть доступ на улицу для случайных прохожих. В 

ОАЭ в городах Абу-Даби, Рас-аль-Хайма и Дубае ввели налог на гостиничные номера, которые 

зависят от категории номера и звездности отеля. Некоторые страны сильно поднимают цены, чтобы 

путешествие было доступно только для состоятельных туристов, а кто-то и вовсе закрывает 

популярные места.  

Необходимость решения проблем сверхтуризма вызвана не только протестами местных 

жителей, но и предупреждением  ЮНЕСКО о том, что если меры против  чрезмерного наплыва 

туристов, разрушающего культурные объекты, не будут приняты, город будет исключен из списка 

Всемирного наследия. Необходимость  решения проблем сверхтуризма вызвана не только 

протестами местных жителей, но и предупреждением ЮНЕСКО о том, что если меры против 

чрезмерного наплыва туристов, разрушающего культурные объекты, не будут приняты, город  будет 

исключен  из списка Всемирного  наследия. 

Необходимость  решения  проблем сверхтуризма вызвана не только  протестами местных 

жителей, но и предупреждением ЮНЕСКО о том, что если меры против чрезмерного наплыва 

туристов, разрушающего  культурные  объекты, не будут приняты, город  будет исключен из списка 

Всемирного  наследия. 

Необходимость решения проблем сверхтуризма вызвана не только протестами местных 

жителей, но и пред упреждением ЮНЕСКО о том, что если меры против чрезмерного наплыва 

туристов, разрушающего культурные объекты, не будут приняты, многие достопримечательности 

могут исключены из списка Всемирного наследия. Каждая дестинация должна разрабатывать, 

реализовывать и контролировать собственный набор решений, но он не должен начинаться с нуля. И 
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в связи с этим особое значение имеют научные исследования по оценке допустимых туристских 

нагрузок и пределов роста дестинаций, изучение новых форм и видов туризма, методов его 

маркетинга и менеджмента. 
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ТУРИСТСКО-РЕКРЕАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ БАКЧАРСКОГО РАЙОНА  

ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

Туристско-рекреационный потенциал территории — совокупность туристско-рекреационных 

ресурсов, их территориальных сочетаний и условий реализации, способствующих удовлетворению 

туристско-рекреационных потребностей людей. [1] В последние годы внутренний туризм в России 

стал развиваться существенными темпами, в связи с чем на туристский рынок стали выходить новые 

регионы. Для развития туризма на какой-либо территории необходимо раскрыть ее потенциал и 

развивать наиболее перспективные направления  

Объект исследования - Бакчарский район Томской области. 

Предмет исследования - туристско-рекреационный потенциал Бакчарского района Томской 

области. 

Цель исследования - выявить туристско-рекреационный потенциал Бакчарского района 

Томской области. Для достижения цели нужно решить следующие задачи: 

1) Дать физико-географическую и социально-экономическую характеристику Бакчарскому 

району Томской области 

2) Изучить туристские ресурсы Бакчарского района Томской области 

3) Определить развитие туризма в Бакчарском районе Томской области  

4) Изучить инфраструктуру Бакчарсокого район Томской области  

5) Рассмотреть проблемы и перспективы развитие туризма в Бакчарском районе Томской 

области  

При оценке туристского потенциала территории изучаются туристские ресурсы, которые 

делятся на природные и социально-экономические, и туристская инфраструктура. (Рисунок 1.) 
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Рисунок 1. Туристский потенциал территории [5] 

 

Бакчарский район расположен на юге Томской области. На севере он граничит с Чаинским и 

Парабельским районами, на востоке с - Парабельским, на юге - с районами Новосибирской области, 

на западе - с Шегарским, Кривошеинским и Молчановским районами. Административный центр - с. 

Бакчар, находится в 220 км от г. Томска, расположен на берегу р. Галка, являющейся притоком 

протекающей с юга на север р. Бакчар. В составе муниципального образования «Бакчарский район» 6 

сельских поселений: Бакчарское, Вавиловское, Высокоярское, Парбигское, Плотниковское, 

Поротниковское. Его площадь - 24700 кв. км. Климат региона резко континентальный, с суровой 

продолжительной зимой, коротким, но теплым летом, поздними весенними и ранними осенними 

заморозками [13]  

Рассмотрим туристско-рекреационный потенциал Бакчарского района по приведенной схеме 

выше.  

В геоморфологическом плане территория приурочена к Васюганской наклонной равнине. 

Рельеф представляет собой плоскую, местами всхолмленную, большей частью заболоченную 

поверхность. Район имеет большие заболоченные пространства, также считается, что центр самого 

крупного в мире Васюганского болота находится на его территории. 

Из природных туристских ресурсов в Бакчарском районе можно отметить: 

1. Васюганские болота — одни из самых больших болот на Земле, расположены в 

Западной Сибири, в междуречье Оби и Иртыша, на территории Васюганской равнины, находящейся 

большей частью в пределах Томской области, и малыми частями — Новосибирской и Омской 

областей и Ханты-Мансийского АО. Васюганские болота имеют большое экологическое значение 

для всего региона, а также выполняет ряд биосферных функций. Они представляют собой природный 

резерват для различных болотных ландшафтов и обитающей в них флоры и фауны. [10] 

16 декабря 2017 года было подписано постановление Правительства РФ «Об учреждении 

государственного природного заповедника «Васюганский»», расположенного на землях лесного 

фонда в Бакчарском районе Томской области и в Северном и Убинском районах Новосибирской 

области, общей площадью 614 803 га. Особо охраняемая природная территория создана для охраны 

охраны уникального, эталонного природного комплекса Васюганских болот, заболоченных 

ландшафтов южной части лесной зоны Западной Сибири. [4] 

На данный момент по болоту проходят разные экскурсии и экотропы. Проводится большая 

работа по экопросвещению. Заповедник тесно сотрудничает со школьниками Бакчарского района, 

проводятся экспедиции, выставки, проектные работы. В 2022 году было укреплено сотрудничество и 

с школами Новосибирской области, проводились мастер-классы и организовывались выставки в 

местных библиотеках и домах культуры. Для людей, которые хотят познакомиться с болотной 

системой и своими глазами посмотреть на болота, осенью 2022 года были впервые организованы 

ознакомительные платные туры. Их маршрут проложен не на территории Васюганского заповедника, 

но близи от него: то же самое болото, тот же самый ландшафт. А на заповедной территории можно 
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находится только по разрешению и в сопровождении. Добавим, что также существуют и 

волонтерские программы для фотографов, видеографов, дизайнеров и просто для тех, кто хочет 

помочь руками. [6] 

Проход через разные виды болота – низинное, переходное и верховое, знакомит 

путешественников с минеральными островами, проводит через заросли, пересекает живописную 

долину реки – место гнездования многих птиц. Цена от 12 000р за группу из 3 человек вход на 

территорию сопровождение в течение 3х дней транспорт размещение в эколагере 2 ночи. [8] 

В планах у администрации — развитие туризма на территории болот, однако для этого нужно 

подготовить территорию. «Чтобы принять туристов, необходимо создать хотя бы минимальную 

инфраструктуру. На голую территорию пригласить людей в заповедник — это неправильно. Турист 

не должен нанести вред. Даже если он очень сознательный, понимает всю ответственность, если нет 

инфраструктуры, оборудованных площадок по санитарии, маршрутов, по которым можно ходить, 

природному объекту легко нанести вред. У нас есть план первоочередных мероприятий для запуска 

туристического потока. Он согласован с Минприроды», — рассказала журналисту vtomske.ru 

начальник отдела по экологическому просвещению заповедника «Васюганский» Екатерина 

Шумкина. 

Чтобы иметь возможность привлечь туриста, ему нужно предложить более или менее 

комфортные условия пребывания на месте, отмечают в заповеднике. Решением этого вопроса может 

стать обустройство глэмпинга (от английского glamping). Это разновидность кемпинга, 

объединяющая в себе комфорт гостиничного номера с возможностью отдыха на природе. [7] 

У села Плотниково расположено Чертово болото, оно является частью Васюганского. Здесь 

гнездится много видов водоплавающих птиц, много видов болотных растений. Местные жители 

рассказывают много историй и легенд, связанных с Чертовым болотом. Говорят, оно забрало очень 

много жизней, отсюда и мистическое название.  

Здесь же находится Пруд Четвертый – небольшое озеро очень богатое рыбными ресурсами. Также 

это отличное место для купания и отдыха. Никаких экскурсий не проводится. Люди могут лишь 

приехать за рыбой и искупаться. [12] 

2. Галкинский реликтовый ельник — особо охраняемая природная территория 

Бакчарского района Томской области у с. Большая Галка. Площадь охраняемого ландшафта 43,3 га. 

Территория является участком реликтовых елово-пихтовых насаждений и имеет эстетическое, 

рекреационное, эколого-просветительское, историческое и социальное значение для населения 

района. Основные древесные породы – ель, пихта, кедр. Возраст деревьев определить сложно, но 

явно это больше 100 лет. Есть деревья, которые не обхватить одному человеку. 

Культурно-исторические туристические ресурсы Бакчарского района представлены 

материальными, к ним можно отнести: 

1. Опорный пункт северного садоводства в селе Бакчар. Он расположился на месте 

бывшего сада. Сад был основан 80 лет назад, в нем выращивалась облепиха, жимолость, смородина. 

Урожай этих ягод собирался и отправлялся на продажу по всей стране и за рубеж. Это был самый 

северный в Томской области сад с выращиванием этих культур. Сейчас это единственное научное 

учреждение, занимающееся селекцией жимолости. Саженцы выращиваются для продажи во все 

концы России и за границу. Отсюда можно совершить экскурсию по опорному пункту северного 

садоводства, где знакомят с редкими и уникальными растениями и животными этого края, а также с 

историей местной палеонтологии. Сейчас опорный пункт продолжает развиваться во всех 

направлениях основной деятельности, но также и в области туризма. Он известен во всех уголках 

Томской области и за её пределами. [10] 

Ежегодно на территории Бакчарского района проводится областной фестиваль, который 

собирает творческие коллективы из разных районов Томской области. Участники фестиваля 

демонстрируют свои умения и способности в нескольких номинациях. В рамках мероприятия 

проходит широкая ярмарка-подворье, где гости праздника дегустируют варенье и разные сорта 

жимолости. К юбилею Бакчарского пункта северного садоводства, где за годы работы выведено 20 

сортов жимолости приурочен Праздник жимолости, который с 2015 года отмечается в селе Бакчар. 

На праздник приезжают гости из Первомайского, Асиновского, Кожевниковского, Молчановского и 

других районов области. Участники фестиваля могут попробовать свежий урожай и проголосовать за 

лучший рецепт варенья из жимолости, также приобрести саженцы понравившегося сорта. Сегодня 
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ФГУП «Бакчарское» располагает одной из самых крупных по площади в России плантацией 

жимолости, около 60 гектаров. Неудивительно, что именно жимолость привлекает в этот край 

туристов и проницательных производителей сельхозпродукции (соки, вино, джемы и др.). А сами 

бакчарцы не только гордятся своей ягодой – они ею буквально живут. [9] 

2. Археологические памятники в Бакчарском районе. В середине прошлого века в 

Бакчарском районе обнаружили около десятка археологических находок. Наиболее изучен 

Кустовский курганный комплекс, находящийся у р. Кёнга. В 1930-х гг. Пётр Иванович Кутафьев, 

директор Новосибирского краеведческого музея, обнаружил могильник из 15 насыпей вскрыл 4 из 

них, сделав подробное описание полученного материала. Ю.И. Ожередов в 1984 г., 1990 г., 1993 г. 

вновь обследовал территорию и дополнительно к могильнику выявил 4 селища, исследовал 

Кустовское-1 селище, 69 13 курганов и 2 насыпи без погребений на Кустовском курганном 

могильнике. Археологический памятник находится на мысу высотой 5-8 м левобережной террасы р. 

Кёнги. При изучении находок из погребений был определён период времени, к которому 

принадлежал курганный комплекс. Часть его относилась к X-XIII вв., другая часть – к XVI-XVII вв. 

Также был сделан вывод, что могильник и селище оставлены одной группой населения – так 

называемыми селькупами-шиешгула. [2]  

3. Бакчарский краеведческий музей. 25 июля 1995 г. решением Главы администрации 

Бакчарского района от 24.07.1995 г. №363 был открыт районный краеведческий музей. Было 

выделено 4 комнаты (общей площадью 64 м²) в бывшем здании Райкома партии. Музей имеет 

большой потенциал для развития. Он играет значительную роль в воспитании школьников. В музее 

много материалов из исторического прошлого района, знакомясь с ними, подрастающее поколение 

проникается любовью и гордостью за свою малую родину. Это даёт возможность познать и 

природные ресурсы родного края и его выдающихся жителей – экспозиция «Флора и фауна 

Бакчарского района», экспозиция «Время выбрало нас» – о Ветеранах ВОВ и локальных войн. 

Проходят уроки Мужества и встречи с ветеранами. [11] 

Туристская инфраструктура Бакчарского района не особо развита. Она представлена: 

1) Предприятия размещения Бакчарского района. На данный момент в регионе существует 3 

гостиницы и все они находятся в селе Бакчар. Это гостиница «Снежинка» (5 номеров,11 мест), 

гостиница «Кристина» (6 номеров), гостиница «Гостевой дом» (к услугам гостей 3 номера стандарт).  

Состояние номеров в целом удовлетворительное. 

2) Предприятия общественного питания Бакчарского района насчитывают 6 заведений (кафе 

«Горячие пирожки», кафе-бар «Сегодня можно», восточная кухня «Пловница», кафе-закусочная 

«Хлебозавод», кафе-закусочная «Хуторок») 

3) Транспортная инфраструктура в Бакчарском районе слабо развита. Отсутствие развитого 

транспортного сообщения затрудняет доступ к большинству природных ресурсов региона. 

Туристский потенциал и туристские ресурсы определяют основные условия туристского 

предложения территории. Одни виды туризма требуют уникальных природных ресурсов, другие – 

природных и искусственно созданных человеком ресурсов, третьи – наличия объектов культурного 

наследия, четвертые – совокупности всех вышеперечисленных ресурсов. Таким образом, к 

перспективным видам туристко-рекреационной деятельности в Бакчарском районе относятся:  

- сельский; 

Данный вид туризма является наиболее перспективным направлением туристско-

рекреационной деятельности для Бакчарского района. Сельский туризм – это отдых в сельской 

местности в гостевых домах, созданных сельской семьёй на основе собственного жилого дома и 

приусадебного участка, а также на земельном участке, отведённом под фермерское хозяйство. 

Главной фигурой, обеспечивающей проживание, питание и знакомство с достопримечательностями 

сельской местности, является сельская семья. [3]| 

 - экологический; 

Бакчарский район с его нетронутыми природными ландшафтами является перспективным для 

организации здесь экологических маршрутов. Здесь есть территории, имеющие особый режим 

охраны природы, являющиеся потенциальными объектами рекреации. К ним относятся 

ландшафтный заказник регионального значения «Васюганский». Болотные места всегда славились 

своими запасами ягод, поэтому как вариант можно рассматривать собирательство, являющийся 

одним из самых экологически безопасных видов человеческой деятельности.  [15] 
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- культурно-познавательный; 

Культурно-познавательный туризм имеет большие возможности для развития на территории 

Бакчарского района, его основой служит историко-культурный потенциал. Он может быть 

представлен различными видами исторических памятников, мемориальных мест, народными 

промыслами, музеями и т.д. В исследуемом районе наиболее известные объекты культурно-

исторического наследия сосредоточены в основном в его административном центре. 

 - охотничье рыболовный; 

В настоящее время стал популярным такой вид рекреации как рыболовный туризм. В России 

все большее количество любителей рыбной ловли решают отправиться в новые для себя места за 

желанными трофеями в специально организованные рыболовные туры. Такие путешествия являются 

великолепной возможностью воплотить в реальность мечты как начинающих любителей рыбной 

ловли, для которых трофеи не главное, а важен сам процесс общения с природой, так и 

профессиональных рыбаков, для которых рыбалка является особой разновидностью спортивного 

мероприятия. 

 - событийный; 

В настоящее время благоприятные условия для развития событийного туризма складываются в 

селе Бакчар где главным праздником является областной фестиваль «Садам Бакчара – цвести!». 

Ежегодно на территории Бакчарского района проводится «Праздник жимолости», который собирает 

творческие коллективы из разных районов Томской области. Участники фестиваля демонстрируют 

свои умения и способности в нескольких номинациях 

Перспективы развития различных видов туризма в районе достаточно большие. Но существуют 

и проблемы они заключаются в том, что, во-первых, для того, чтобы развивать данную отрасль, 

нужны квалифицированные специалисты: гиды, экскурсоводы, краеведы и т. д. Во-вторых, 

необходимо привлечение инвестиций в сферу туризма. Создание условий для развития туризма на 

территории невозможно без активной позиции региональных и местных органов власти. В-третьих, 

необходима развитая инфраструктура. Высоко эффективная туристская инфраструктура является 

одним из важнейших факторов, стимулирующих развитие туризма. И, наконец, в-четвёртых, 

необходимы хорошая реклама и не менее важны маркетинговые исследования, для того, чтобы 

оценить, насколько эффективна данная деятельность, проанализировать существующую ситуацию на 

туристском рынке, конкурентные преимущества, изучить предпочтения потенциальных 

потребителей туристских услуг и многое другое. 

Но даже, несмотря на это люди, проживающие на бакчарской земле, гордятся своей малой 

родиной и. как сказал глава Бакчарского района Сергей Петрович Ревера: «Главное достояние района 

- это люди, которые живут и работают на большой, несомненно, красивой, но суровой бакчарской 

земле. Значительные запасы торфа, леса, железной руды делают район экономически 

перспективным, что предполагает его дальнейшее развитие. Территория района с уникальными 

природными комплексами уже сейчас является интересным объектом для научно-исследовательской 

работы и развития экстремального туризма, в том числе и иностранного» [14] 
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СТАРЫЕ РАЙОНЫ ГОРОДА ТОМСКА КАК ОБЪЕКТ ТУРИСТСКОГО ИНТЕРЕСА 

 

Четырехсотлетние исторические процессы в городе Томск оставили на нем свою печать в виде 

культурного наследия, архитектурных памятников, старых фотографий и воспоминаний 

современников того или иного периода жизни Томска. Город и сегодня активно развивается, и 

является одним из важнейших центров Сибири, привлекая своими особенностями все большее число 

туристов. Основное внимание путешественников и местных жителей сосредоточено исключительно 

на историческом центре, а за его пределы пешеходные экскурсии выходят редко. Однако, если 

немного отойти от известных исторических достопримечательностей, то можно попасть в районы, 

где также присутствует значительное количество рекреационных объектов менее известных, но при 

этом не менее интересных 

Таким образом, актуальность данной работы обусловлена необходимостью выявить все 

исторические районы и их достопримечательности, чтобы любой интересующийся имел 

возможность их посетить и изучить. 

Цель работы – выявить туристскую привлекательность исторических районов  

города Томска. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Изучить историю города Томска и хронологию формирования районов;  

2. Определить исторические районы и их границы; 

3. Охарактеризовать выделенные исторические районы; 

4. Выявить достопримечательные объекты; 

5. Проанализировать вовлечение исторических районов в туристской экскурсионной 

деятельности. 

Объект – исторические районы города Томска. 

Предмет – туристская привлекательность исторических районов. 

В конце XVI – начале XVII века территория будущего города была обозначена появившимся 

здесь русским ясачным зимовьем. Летом 1604 года здесь началось строительство крепости, 

называвшейся «городней», чтобы впоследствии стать значимым для всей Сибири городом Томском. 

«В 1609 году к северной городовой стене был прирублен острог «в трех стенах». Общая длина 

острожных стен составляла 604 сажени и 2 аршина. В двух углах передней, северной, стороны 

острога поставлены две глухие, а посередине между ними – проезжие башни. В 1634 году был 

построен новый острог по посаду по обе стороны реки Ушайки, где жила основная масса горожан, 
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так называемый «Нижний острог». [2] К 1652 году строительство новых городских укреплений было 

закончено. Их общий вид дошел до наших времен, реконструированный В.И.Кочедамовым. В 

контексте данной реконструкции город был поделен непосредственно на городскую территорию и 

острог. Сохранение историко-культурного наследия важная составляющая социальной жизни 

общества, что на сегодняшний день подтверждается активной работой по сохранению исторических 

артефактов. «И если нет возможности сохранить материальные свидетельства, рассказывающие о 

жизни прошлых лет, то должны быть сохранены, хотя бы, исторически сложившиеся названия 

объектов и городских территорий». [4] 

В целом, следует отметить что, развиваясь на протяжении четырехсот лет, город, безусловно, 

является исторической достопримечательностью, а находящиеся на его территории памятники 

культуры и архитектуры – интереснейшие объекты для привлечения туристов. Интерес к туристским 

ресурсам Томска традиционно связан с архитектурными объектами, расположенными в центре 

города. Однако, интересные архитектурные строения есть и в ряде исторических мест, удаленных от 

центральных территорий. «Томск обладает уникальным туристским ресурсом – целые пласты 

деревянного зодчества, отражающие многообразие архитектурных стилей и хранящие в себе 

историю жизни ее обитателей, неординарных жителей, прославивших город». [6] Трансформация 

данных объектов в туристский ресурс и «передача» Томску рекреационных функций будет 

способствовать не только сохранению историко-культурного наследия, но и привлечению туристов, 

которые смогут открыть для себя познавательные горизонты. 

Именно наличие удивительной архитектуры легло в основу экскурсионных проектов, 

предлагаемых различными туристскими организациями. 

Историческая карта Томска запечатлела старые территории города, сохранив не только их 

названия, но и указания на границы, в рамках которых еще можно встретить материальные 

свидетельства прошлых эпох. Рассмотрим старые исторические районы, которые играют важную 

роль в жизни города: 

• Уржатка-  первые поселения появились здесь еще в XVII веке, но особенно интенсивно район 

начал застраиваться в XVIII веке, когда отсюда прогнали разбойничавших кочевников. Со 

временем Уржатка стала центральным районом города. 

• Мухин бугор - возвышенность в районе Петропавловского собора. Это возвышенность, 

предместье и одна из выделившихся улиц (по легенде) были названы по имени покаявшегося в 

грехах разбойника Мухина, вершившего свои деяния на рубеже XVII-XVIII веков. 

• Татарская слобода - один из наиболее ценных «деревянных» районов России, благодаря все еще 

сохранившимся уникальным образцам деревянной архитектуры. 

• Юрточная гора - еще один исторический район Томска, получил такое название в связи с тем, 

что здесь в начале XVII века проживали в юртах томские татары. «В XIX веке район активно 

застраивался сначала особняками золотопромышленников, затем торговыми и доходными 

домами - доходные дома Акулова (пр. Ленина 85 и 85а), аптекарский магазин Флеера (пр. 

Ленина, 83), аптека фирмы «Штоль и Шмидт» (пр. Ленина, 54), доходный дом Королевой (пр. 

Ленина, 42), доходный дом «Кухтерин и сыновья» (пр. Ленина, 73)». 

• Елань — это самый большой исторический район города, его «университетский центр», 

наиболее богатый памятниками истории и культуры как каменными, так и деревянными. 

• Болото - это место действительно когда-то было болотом, да и впоследствии частенько 

затоплялось во время весеннего половодья. Строительство больших доходных домов в этом 

районе было невозможно, а потому селились здесь преимущественно бедные мещане, 

ремесленники и крестьяне. 

• Кирпичи - здесь, благодаря природным запасам глины и песка, в свое время находилось 

множество предприятий по изготовлению кирпича. Кирпичи был районом небогатым, здесь в 

маленьких неприглядных деревянных домах селились ремесленники, а улицы не отличались 

особой чистотой и ухоженностью. 

• Воскресенская гора- на одном из мысов горы и был основан наш город Томск, построена 

деревянная крепость-острог, образован Успенский мужской монастырь. Постепенно район 

возле крепости застроили жилыми домами. Уже в XVII веке застройка Томска вышла на 

нижнюю террасу к рекам Томи и Ушайке, а административный центр города переместился 

к Базарной площади. 



230 

• Пески - застраивать район, образованный улицами Дальне-Ключевской и Большой Подгорной, 

начали в XVII веке. Район был очень удобен тем, что выходил прямо к Томи с рыболовецкими 

угодьями или как их называли «песками». 

• Заозерье - образовался он в XVII веке стараниями жителями города Углича, которые были 

наказаны ссылкой в Сибирь за убийство в своем городе царевича Дмитрия - наследника 

престола рода Рюриковичей. Район постоянно страдал от наводнений и был отрезан от города 

старой протокой-озером, что было крайне неудобно. Селилась здесь в основном беднота, 

выстраивая под свои нужды небольшие деревянные дома. [3] 

   
Рис. 1, 2 Границы исторических районов Томска [3] 

В данных районах есть ряд культурно-исторических и архитектурных 

достопримечательностей. Хочется выделить по несколько видов в каждом из них ради которых 

следует туда заглянуть. 

Например, если мы заглянем в Татарскую слободу, то там мы найдем целый квартал 

деревянных домов, построенных на рубеже ХIX-XX веков. Каждый дом по-своему красив и 

разнообразен в своем виде (ул. Татарская и ул. Алексея Беленца). Интересное начинается уже со 

«входа» в Татарскую слободу, два дома-близнеца (ул. Алексея Беленца 5 и 7). Оба были построены в 

конце XIX века на границе двух исторических районов города — Татарской слободы и Уржатки. 

Помимо домов можно посмотреть на две мечети Красную и Белую (ул. Татарская 22; Московский 

тракт 43), ТЕЦ-1 (Конная площадь 2). Когда-то на этом месте располагался большой конный рынок, 

где продавали не только лошадей, но и рогатый скот. Но построенная в конце XIX века 

электростанция заняла почти все пространство, так что со временем от площади остался один только 

адрес. Еще одно примечательное здание - дом Карим-бая (ул. Максима Горького 35). [5] Пройдемся 

по Уржатке, дом на пер.  Кононова 5 в котором в ХХ веке жил сосланный за политическую 

деятельность писатель Б.М. Бахментьев, аптекарский мост название которого произошло от 

аптекарского огорода, существовавшего в XVIII веке на месте Ботанического сада. Памятник Г.С. 

Батенькову ссыльному в Томск, который в окончание внес большой вклад в этот город. Бывший 

пассаж Второва (сейчас это 1000мелочей) и бывший банк (пр. Ленина 109). [8] Не уходя далеко от 

Уржатки рядом находится Базарная площадь - главное место торговли в городе с не менее 

увлекательной архитектурой как: краснокирпичный трактир «Славянский Базаръ», Богоявленский 

кафедральный собор, доходный дом А. Шведцова. Елань – этот район примечательный деревянными 

постройками Игуменский сад, Изумрудный город, Дом со шпилем, особняк Крячкова, Дом 

Брильянтова, Дом Оржешко. 

Кирпичи-здесь ярко выражено то, что район был небогатый и в маленьких деревянных домах 

селились ремесленники. Здесь в свое время находилось множество предприятий по изготовлению 

кирпича. Мухин бугор - переделяется как пространство вокруг Петропавловского кафедрального 

собора в Советском районе. Первоначально это было городское монастырское место по небольшому 

монастырю, построенному на приушайском холме юго-восточнее Томского острога. Позже 

появились ремесленные поселения, из которых образовалась впоследствии ремесленная слобода, 

связанная по роду деятельности с ткачеством, дублением кож и пивоварением. [1] Теперь 

рассмотрим Юрточную гору – здесь построили свои особняки миллионеры И.Д. Асташев и Ф.А.  

Горохов, Аптекарский дом «Штольд и Шмидт», Дом ученых, здание ТУСУРа, Доходный дом 

Кухтерина, Дом офицеров, усадьба Асташева, особняк Г.Ф. Флееера. Заозерье- усадьба Родюкова, 

дом Настоятеля, усадьба Валгусова, знаменская церковь. И последней исторический район, который 

мы рассмотрим – Пески. Этот район привлекателен тем, что здесь строили торговые дома, банки, 
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гостиницы и учебные заведения, здесь были частная лечебница и городская больница. На Песках 

было построено три православных храма и еврейская синагога. [7] 

Изучив десять экскурсоводов города Томска, могу сказать о том, что большая часть выходит 

по одному и тому же маршруту. Экскурсионные программы проводятся по верхней елани, 

воскресенской горе, уржатке и немного заглядывают на юрточную гору. 

Однако, возвращаясь к вышеперечисленному списку, мы видим множество интересных и 

различных достопримечательностей, которые завораживают не только своим видом, но и своей 

историей. 

Ознакомившись с историей становления города Томска на протяжении нескольких веков и 

изучив исторические районы города можно определить следующее. Томск сыграл выдающуюся роль 

не только в истории Западной, но и всей Сибири. В большинстве случаев интерес туристов 

заключается в изучении памятников архитектуры разных эпох, сконцентрированных в центре 

Томска. Однако, как отмечают специалисты, не менее интересные архитектурные объекты 

«спрятаны» и в отдаленных районах города. В дальнейшей работе планирую создать экскурсионный 

маршрут по историческим районам города Томска. 
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БОЛОТА КАК ТУРИСТСКИЙ РЕСУРС СИБИРИ 

 

Туристские ресурсы – это природные, исторические, социально-культурные объекты, 

включающие объекты туристского показа, а также иные объекты, способные удовлетворить 

духовные потребности туристов, содействовать восстановлению и развитию их физических сил.[1] 

Помимо тех ресурсов, что широко используются в сфере туризма, такие как горы, пляжи и прочее, 

сейчас набирают интерес такие туристские ресурсы как болота и соответственно развивается 

болотный туризм или же болотинг. Поскольку этот ресурс является крайне специфичным, то стоит 

разобраться, как его можно использовать в туризме. Изучаемая тема актуальна так как Сибирь 

обладает перспективными возможностями для создания болотного туризма ввиду большого 

количества болот в пределах местности. 

Объектом данного исследования являются болота как туристский ресурс 

В качестве предмета исследования выступает болото как туристский ресурс Сибири. 
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Цель: выявить перспективы болот Сибири как туристского ресурса. Для достижения цели 

необходимо решить следующие  задачи: 

1. Изучить понятие «болото», определить его значение для людей и для туризма 

2. Рассмотреть особенности экосистемы болот, их виды и различия; 

3. Изучить использование болот как туристского ресурса; 

4. Охарактеризовать болота Сибири; 

5. Изучить использование болот Сибири в качестве туристского ресурса; 

6. Раскрыть перспективы развития болотного туризма в Сибири; 

Болото (также топь, трясина) — участок суши (или ландшафта), характеризующийся 

избыточным увлажнением, повышенной кислотностью и низкой плодородностью почвы, выходом на 

поверхность стоячих или проточных грунтовых вод, но без постоянного слоя воды на поверхности. 

Для болота характерно отложение на поверхности почвы неполно разложившегося органического 

вещества, превращающегося в дальнейшем в торф. Слой торфа в болотах не менее 30 см, если 

меньше, то это заболоченные земли.[2] Болота являются составной частью гидросферы. Первые 

болота на Земле образовались на стыке силура и девона 350—400 млн лет назад. [7] 

Болота возникают по двум причинам: заболачивание суши или зарастание водоёмов. 

Заболачивание суши свойственно многим природным зонам земного шара. Оно происходит при 

избыточном увлажнении и благоприятных геоморфологических условиях (понижения, впадины и 

др.), создающих предпосылки для застойного водного режима, накопления органического вещества и 

образования болот.  

Зарастание или заболачивание водоёмов свойственно в основном условиям умеренного 

климата. Оно обычно начинается с берегов. На дне водоёма отлагаются глинистые частички, оседают 

остатки водных организмов (планктона и бентоса), постепенно превращающиеся в органический ил 

— сапропель. Водоём мелеет, в нем поселяются высшие растения[8] 

Болота являются довольно распространёнными явлениями как во всём мире, так и в частности в 

России. Болота и заболоченные земли занимают в России примерно 2 млн. км², или около 12% 

территории. [9] 

Болотам принадлежит важная роль в природе: 

- они увлажняют воздух окружающих территорий, питают реки, являются местами произрастания 

ценных видов растений (клюквы, морошки, голубики) и обитания многих видов животных, особенно 

птиц; 

- на них разрабатывают торф, который применяется в качестве топлива, удобрения и химического 

сырья, используется в сельском хозяйстве как подстилка для скота (способность поглощать влагу и 

бактерицидные свойства), для производства грубых сортов бумаги и картона; 

- на болотах собирают ягоды, лекарственные растения; 

- частично низинные болота осушают и превращают в сельскохозяйственные угодья, которые 

отличаются высоким плодородием; 

- верховые болота оказывают гидрологическое влияние на речной сток, особенно тех рек, средние 

и нижние отрезки которых лежат в зонах недостаточного увлажнения (например, Днепр, Волга и др.); 

- в болотах мира содержится 115 тысяч километров кубических воды; 

- в последние годы болота приобрели особую значимость в связи с проблемой парникового 

эффекта. В условиях роста концентрации СО2 в атмосфере более ценными считаются те 

биогеоценозы, которые способны больше взять и удержать в себе углерода, а этим свойством 

обладают именно болота.[10] 

Болота сами по себе являются очень хрупкими экосистемами, Все водоёмы и болото в том 

числе связаны между собой, они как сообщающие сосуды, уменьшилось воды в одном, значит 

уменьшится в другом. Осушение болот приводит к осушению близлежащий территорий и может 

привести к исчезновению фауны и флоры, а также большое количество посетителей может навредить 

местной флоре и фауне, что попросту уничтожит болото. поэтому их относят к особо охраняемым 

территориям(ООПТ). 

Болотный туризм можно отнести к подвиду экологического туризма. Исходя из этого выявим 

определение: экологический туризм - это осмысленная, экологически и экономически выверенная 

политика в использовании ресурсов рекреационных территорий, разработка и соблюдение режима 

«неистощительного» природопользования, который призван обеспечить не только сохранение 
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биологического разнообразия рекреационных природных территорий, но и устойчивость самой 

туристской деятельности. [3] 

Болотный туризм (или «болотинг») — направление пешего туризма, которое появилось совсем 

недавно, но уже успело обрести поклонников среди путешественников. В основном это — любители 

треккинга, исследователи дикой местности, наблюдатели за флорой и фауной. [11] 

Потенциал водно-болотных угодий (ВБУ) для привлечения туристов может быть преобразован 

в стимул для их защиты и восстановления. Именно устойчивый туризм на водно-болотных угодьях 

может помочь найти правильный баланс между сохранением и использованием ВБУ. [12] 

2 февраля 1971 года была принята международная конвенция (Рамсарская конвенция) по 

сохранению всех водно-болотных угодий, обитателями которых являются около 40% всех видов 

флоры и фауны Всемирный день водно-болотных угодий. [22] В настоящее время поскольку 

болотные территории зачастую являются частью особо охраняемыми природными 

территориями(ООПТ) то на некоторых из них создают экологические тропы из деревянных настилов. 

Они позволяют приезжающим прогуляться по болотам, полюбоваться ими и понаблюдать за 

местными обитателями. это простейший, но в то же время самый необходимый вид туризма на 

болотах. 

Еще существуют прогулки и экскурсии с гидами. Они бывают различной продолжительности. 

Чаще всего люди интересуются прогулками на несколько часов. В них рассказываются факты о 

болотах, показываются местные обитатели живой природы и растения. Особенно интересно сходить 

в период созревания ягод - их можно сорвать и попробовать прямо на месте. [13]  

Таким образом, экологический туризм ставит практическую и научную проблему связи охраны 

природы с принципами общедоступности  ценных природных  компонентов. Использование 

природных  ресурсов ООПТ в туризме должно быть строго регламентировано, а в основе 

рекреационного  планирования,  проектирования  и  эксплуатации  природных комплексов должны 

лежать научно обоснованные нормы нагрузок  на среду. [4] 

В России большое количество болот. В таёжной зоне сосредоточено около 80% всех торфяных 

болот. В пределах Европейской части России наиболее заболочены Республика Карелия, 

Вологодская и Ленинградская области; здесь заболоченность достигает 40%. В зоне тайги Западно-

Сибирской равнины заболоченность доходит до 70%. В туризме их чаще всего используют при 

создании экологических туров. В работе мы рассмотрим именно болотные системы Сибирского 

Федерального Округа. [9] 

Западная Сибирь - крупнейший торфяной регион мира. Заторфованность Западной Сибири в 

среднем составляет около 24%. Болота занимают три физико-географические зоны (лесостепь, тайга, 

тундра), где сосредоточено 39% мировых запасов торфа.[5]  

Благоприятные условия для широкого развития болотообразовательного процесса сложились 

таежной зоне Западной Сибири. Около 30 % территории зоны занято торфяными болотами. 

Преобладающие плавные мягкие формы рельефа и климатические условия позволяют болотам не 

только существовать,  но и активно развиваться как на водоразделах, так и в долинах больших и 

малых рек. Роль климата очень существенна в северных районах, где при малой мощности 

деятельного слоя глубина сезонного промерзания и оттаивания грунтов оказывает основное влияние 

на продукционные процессы. [6] 

Для туризма болотный ландшафт не слишком привлекательный. Тем не менее для некоторых 

он может оказаться интересным своей полной удалённостью от цивилизации. Желающие посетить 

именно глухую сибирскую тайгу есть, только надо их привлечь. Возможны также сопутствующие 

виды туризма, например этнографические путешествия. Это знакомство с бытом жителей тундры и 

тайги – хантов, манси, ненцев и селькупов. Рыболовные туры на многочисленных реках разной 

величины и озерах Западной Сибири не относятся к экологическим. Однако они тоже возможны на 

участках, где разрешена любительская, она же спортивная рыбалка.[14] 

«Болотный» туризм можно отнести к труднодоступным видам экологического туризма. 

Важный принцип которого — это созерцание природы изнутри, но без воздействия на нее. Это может 

быть действенным методом, который способен прививать людям любовь к природе, желание 

приобщиться к её тайнам, стремление сохранить ее красоту. Уже предпринимаются первые попытки 

развития болотного туризма. 
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Таблица 1. Болота Сибири 

Название Местоположение 

Болотная система Улух-Чаях  

 

Томская область  

Болото Чилинское Томская область 

Болото Дубчес Красноярский край 

Болотная система Лотары Томская область 

Большие болота Томская область 

Комариные болота Томская область 

Болото Зимоватское Красноярский край 

Болото Саратовское  Красноярский край 

Болото Обское Новосибирская область 

Васюганские болота Новосибирская, Томская и Омская область 

Болото Рождественское Новосибирская область 

Заказник  «Тюхтетско -Шадатский» Красноярский край 

Пичугинские болота Иркутская область 

Бойские болота Иркутская область 

Мухинские болота Республика Бурятия 

В Сибирский федеральный округ входят 22 заповедника: Большой Арктический, Гыданский, 

Таймырский, Путоранский, Центрально-Сибирский, Тунгусский, Витимский, Байкало-Ленский, 

Джергинский, Баргузинский, Даурский, Сохондинский, Байкальский, Азас, Столбы, Кузнецкий 

Алатау, Хакасский, Саяно-Шушенский, Алтайский, Катунский, Тигирекский, Убсунурская 

котловина. [20]  

Особо охраняемая природная территория создана для охраны уникального, эталонного 

природного комплекса Васюганских болот, заболоченных ландшафтов южной части лесной зоны 

Западной Сибири[21]. Также болото является источником пресной воды в регионе. Здесь 

расположены около 800 тысяч небольших озер и берут начало множество таежных рек: Васюган, 

Демьянка, Икса, Каргат, Кёнга, Нюролька, Малый Тарас, Тарас, Малый Юган, Омь, Парабель, 

Парбиг. 

Из васюганских трав изготавливают лечебные сборы, а местные жители во многом 

обеспечивают себя с помощью сбора дикоросов: болото богато на ягоды и кедровые шишки. 

Полезными свойствами обладают и мхи этой местности (кстати, в годы Великой Отечественной 

войны им лечили солдатские раны). На Васюгане можно найти редкие и краснокнижные виды мхов. 

Некоторые из них изучены не до конца, поскольку труднодоступны. Но наиболее важную роль эти 

растения играют в процессе образования торфа - горючего полезного ископаемого. Нелишне 

напомнить, что путешественники могут встретить на Васюганских болотах не менее 160 видов птиц, 

при этом 37 из них включены в Красную книгу Томской области[17]. Именно эти болота приносят 

большую пользу. Во-первых, размер территории Васюганья позволяет ему влиять на климат: болото 

выступает в роли охладителя атмосферы. В Томской области без него летом было бы жарче, а зимой 

холоднее. Если его высушить, то сначала уменьшится количество дождей, потом начнутся засухи, а 

обезвоженные деревья легко уничтожит лесной пожар. 

Рассмотрим развитие туризма в данном заповеднике. 

В 2022 году Васюганский заповедник, расположенный в Томской области предложил открыть 

необычные экскурсии на Васюганские болота [15]. Уже сейчас доступны Однодневная экскурсия к 

воротам самого большого болота на нашем континенте  – Большого Васюганского болота. 

Увлекательное путешествие начинается в селе Бакчар Томской области. Большую часть маршрута 

гости едут на открытых вездеходах и только на въезде в болото идут пешком в сопровождении 

сотрудников Государственного природного заповедника «Васюганский». Дойдя до открытого 

простора болот экскурсанты могут отдохнуть, ощутить подвижность болотной мощи под ногами, 

прочувствовать величие места, сделать фантастические фотографии, попробовать нырнуть в толщу 

мха. 

Во время экскурсии гости знакомятся с историей развития самого северного садоводства, 

узнают много интересного про Васюганские болота, увидят белоснежное море багульника (в 
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весенний период), и смогут собрать клюкву и голубику (в осенний период), побывают в музейном 

комплексе и заглянут в настоящий барак ссыльных поселенцев.[16] 

Первая организованная группа туристов смогла посетить Васюганский заповедник осенью 2022 

года. Для этого администрация заповедника вела работу по подготовке специальных площадок. 

Однако для полноценного развития туризма на болотах необходимо оборудовать глэмпинги — 

эколагеря со всеми удобствами на местах. [18] 

Администрация томского заповедника "Васюганский", расположенного на одноименных 

болотах, планирует с осени 2022 года запустить научные, познавательные, фото- и даже 

"мистические" экскурсии; подобное путешествие на болота будет занимать не меньше трех дней, 

рассказала РИА Томск директор заповедника Ольга Антошкина. [19] 

Однако болотный туризм сдерживают такие факторы как: 

1. Сезонность. Очень короткий период, в который можно посещать болотистую местность. 

Лучшее время поздняя осень – зима, ведь в это время нет гнуса и пройти можно везде. 

2. Небольшое количество троп, по которым модно ходить и их необходимо оборудовать для 

безопасного прохождения туристов. 

3. Сложности в организации таких прогулок, обеспечении безопасности туристов, остановок и 

по необходимости мест ночлега. 

Но так же есть и  факторы способствующие развитию болотного туризма: 

1. Возможность посетить уникальные природные объекты, увидеть обширные ландшафты. 

2. Людей всё больше волнует экологическая ситуация в мире, что может привлекать людей и 

побуждать их защищать . 

3. Рассмотрение болот с точки зрения добычи полезных ресурсов таких как: торф, ягоды, 

лекарственные растения и прочее 

4 Создание и развитие туристской инфраструктуры на территории ООПТ. 

Подытожив всё вышесказанное, можно сделать вывод, что люди в первую очередь 

рассматривают болота как непригодные для туризма места, ассоциируя их, скорее с добычей 

ресурсов, что в некоторой степени препятствует развитию туризма на территории. Однако в туризме 

есть примеры из мировой практики, когда болота использовались в экологическом туризме. 

Сами же болота при этом являются уникальными и крайне хрупкими экосистемами. Помимо 

интересных ландшафтов они приносят множество  полезных ресурсов, таких как торф. Так же 

помимо всего прочего являются «лёгкими» нашей планеты, так как они поглощают углекислый газ и 

взамен выделяют кислород, препятствуют развитию парникового эффекта.  

На данный момент туризм на болотах в России только начинает своё развитие. Благодаря нему 

можно увидеть уникальные объекты природы, привлечение внимания людей к защите и охране 

окружающей среды. Начинают придумывать всё новые способы посещения болотистых местностей 

без вреда как окружающей среде, так и туристам.  

Западная Сибирь является одной из самых заболоченных территорий в мире, и соответственно 

имеет большое количество полезных для человека ресурсов. Связанно это с благоприятной средой не 

только для их образования, но и дальнейшего существования и развития. На это влияет в первую 

очередь климат территории. чем севернее, тем больше возможностей для образования и развития 

болот. 

С первого взгляда ландшафты кажутся не слишком привлекательными, однако 

привлекательность болот именно в их удалённости от цивилизации, что даёт возможность 

воссоединиться с природой. именно уникальность привлекает туристов в эти места. так же в 

настоящее время придумывают всё больше форм проведения досуга на местах помимо простой 

прогулки, что позволяет привлечь большее число туристов к посещению этих хрупких экосистем. 

В связи с ростом популярности и интереса людей к проблеме экологии, появляются новые виды 

туризма, одним из таких является болотинг, что быстро набирает популярность. Люди интересуются 

необычными видами туризма в поисках новых впечатлений, а болото - это именно то место, которое 

может удовлетворить такую потребность. несмотря на это до сих пор существуют проблемы с их 

посещением. связанно это с ограниченным и очень маленьким периодом, когда можно посетить 

болота, а также труднопроходимость и сложность в создании безопасных маршрутов для туристов. 
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ПРИРОДНЫЕ РЕСУРСЫ РЕСПУБЛИКИ ХАКАСИЯ КАК ОБЪЕКТ ТУРИЗМА 

 

Хакасия известна во всем мире своими древними историко-археологическими памятниками, так 

же природными объектами. В Хакасию стоит ехать за завораживающими видами на степи и горы, 

которые могут посоревноваться с пейзажами Исландии, за поиском внутренней гармонии и свободы, 

необычной кухней и теплым гостеприимством.  

Целью данного исследования выявить туристскую привлекательность природных объектов 

Республики Хакасия.  

Задачи: 

• Выявить природные объекты Республики Хакасия 

• Составить таблицу природных объектов по категориям 

• Проанализировать вовлечение природных объектов в туристской экскурсионной деятельности. 

В настоящий момент туризм является одним из важных направлений оживления экономики, 

оказывая стимулирующее воздействие на развитие таких сфер экономической деятельности, как 

услуги коллективных средств размещения, транспорт, связь, торговля, общественное питание, 

сельское хозяйство, строительство, а также выступает катализатором социально-экономического 

развития Республики Хакасия.[7] 

Республика Хакасия, субъект Российской Федерации, занимает значительную часть Хакасско-

Минусинской котловины, в пределах северо-западных отрогов Саяно-Алтайского нагорья (Южно-

Сибирская горная агроландшафтная страна).[5] 

Протяженность территории с севера на юг – 460 км, с запада на восток (в наиболее широкой 

части) – 200 км. На севере, востоке и юго-востоке Хакасия граничит с Красноярским краем, на юге – с 

Республикой Тыва, на юго-западе – с Республикой Алтай, на западе – с Кемеровской областью. 

Республика Хакасия входит в состав Сибирского федерального округа. [5] 

Природные ресурсы - компоненты природной среды, используемые человеком в процессе 

общественного производства. Выделяют особый вид хозяйственной деятельности - ресурс 

пользование. Это составная часть природопользования, включающая в себя поиск, изучение, изъятие, 

потребление и воспроизводство ресурсов. Поскольку в современном мире используется более двух 

сотен видов природных ресурсов, постольку классификация их становится не простой задачей.[3] 

Природный объект - естественная экологическая система, природный ландшафт и 

составляющие их элементы, сохранившие свои природные свойствах. 

Природные объекты – это объекты, созданные природой.  К таким объектам относится:  

• Материки 

• Океаны 

• Моря 

• Заливы 

• Проливы 

• Равнины 

• Заповедники 

• Горы 

https://studbooks.net/1015652/ekologiya/zapovedniki_sibirskogo_federalnogo_okruga
https://vasyganskiy.ru/5-let-nazad-na-granicze-tomskoj-i-novosibirskoj-oblastej-byl-sozdan-zapovednik-vasyuganskij/
https://vasyganskiy.ru/5-let-nazad-na-granicze-tomskoj-i-novosibirskoj-oblastej-byl-sozdan-zapovednik-vasyuganskij/
https://vasyganskiy.ru/priblizhaetsya-2-fevralya-vsemirnyj-den-vodno-bolotnyh-ugodij/
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• Скалы 

• Плоскогорья 

• Низменности 

• Возвышенности 

• Овраги 

• Пещеры 

Однако, часть природных объектов, которые расположены на территории Республике Хакасии, 

они имеют двойственных характер и в целом, это объекты природы, которые были сами по себе, но 

со временем стали использоваться человеком. Например: 

• Гидроэлектростанции 

Современная гидроэлектростанция представляет собой сложный природно-технический 

комплекс. Однако в этом комплексе можно выделить несколько основных, определяющих элементов, 

без которых существование ГЭС невозможно. Это плотина – основное гидротехническое сооружение, 

турбина и генератор – основное гидросиловое оборудование ГЭС, преобразующие энергию воды в 

электрическую, а также распределительные устройства и отходящие от него линии электропередачи с 

сопутствующим оборудованием, обеспечивающие распределение и транспортировку электроэнергии 

от производителя (ГЭС) к потребителю.[1] 

• Писаницы 

Писаницы, традиционное название памятников наскального искусства Урала и Сибири, 

расположенных под открытым небом или навесами. В качестве Научного термина используется в 

науке с 18 в. Иногда применяется для обозначения аналогичных памятников других регионов.  

Относится как произведениям, нанесённым краской (росписям наскальным), так и выполненным за 

счёт удаления скальной поверхности (петроглифам)[6] 

•  Крепости 

«све» (в переводе с хакасского языка это слово означает крепость). Иногда название «све» 

переходило в наименование отдельных горных вершин, на которых располагались эти сооружения 

(све таг — крепостная гора).[2] 

• Курганы 

Курганы - монументальные погребальные памятники. Они выглядят достаточно эффектно: 

высокие земляные насыпи, обрамленные по периметру рамленные по периметру вертикальными 

плитами красного песчаника. Камни ни часто образуют ограду квадратной или прямоугольной 

формы. [2] 

Природные ресурсы имеют многочисленные функции; одной из важнейших является 

возможность их использования в качестве средства восстановления физических и духовных сил 

человека. Все природные ресурсы следует рассматривать с точки зрения их рекреационного либо 

туристского потенциала. Однако степень использования природных ресурсов может быть различной 

и зависит главным образом от специализации региона. 

Природные ресурсы в туризме используются с целью проведения экскурсий, походов, отдыха, 

получения новых эмоций, а также в познавательных целях.[8] 

В Хакасии есть археологические памятники, которые считаются меккой археологии. Находки, 

найденные в республике, украшают крупнейшие музейные коллекции страны. Тысячи древних 

курганов, разбросанные по степи, уже тысячи лет хранят свою тайну. Прошло уже много лет с тех 

пор, как были похоронены люди в этих могилах, и прошло время, чтобы забыть имена людей, 

которые жили здесь. В арсенале современной науки есть наука, позволяющая нам заговорить с 

немыми свидетелями. Это - археология.[4] 

В целях исследования, было решено создать таблицу для более ясного понимания какие виды 

природных объектов существуют, как их можно использовать, в каком районе больше объектов для 

изучения.  

Виды Районы Республики Хакасия 

 Алтайский Аскизски

й 

Бейский Боградски

й 

Орджоникид

зевский 

Таштыпск

ий 

Усть-

Абаканс

кий 

Ширински

й  

Крепости «Устанах» «Хазын-

Хыр» 

«Кызыл 

хая» 

 Тарпиг   «Чебаки» 
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Гидроэлек

тростанци

и 

  Саяно-

Шушенск

ая ГЭС 

     

Курганы  «Сафроно

вский 

курганный 

комплекс» 

    «Больш

ой 

Салбыкс

кий 

курган» 

 

Провал        «Туимский 

провал» 

Заповедни

ки 

       Заповедни

к 

«Хакасский

» 

Писаницы    «Боярская 

писаница» 

«Сукекская 

писаница» 

«Малоарб

атская 

писаница»  

«Барсу

чий лог» 

«Сундуки» 

Ашпа 

Озера  «Ханкуль

» 

«Утиное

»  

 Ивановские 

озера 

«Маранку

ль» 

«Улуг-

Коль» 

 

«Шира» 

Баланкул

ь 

«Позарым

» 

«Беле» 

  «Тус» 

  «Джиримс

кое» 

   

Пещеры  Веселая  «Бородин

ские 

пещеры» 

   Ящик 

Пандоры 

Археологи

ческая 

Ледяная  Крест 

 Арчинеко

вская 

Кашкулак 

Льв

иные 

ворота 

Верхний 

грот 

Кутель-

Булукская 

Аккорд 

 

 

Королёва   

 

 

Горы  «Уйтаг»  «Борус»  «Кузнецкий 

Алатау»  

«Чалпан»  «Амога» Тропа 

предков 

«Паук» Эко 

курорт 

«Гладень

кая» 

«Каратаг»  «Оглахт

ы» 

«Сахчах»   «Куня» 

    

    

Природн

ый Парк 

       Ширинск

ие столбы 

Термальн

ый 

источник 

     Горячий 

ключ 

  

Монумен

тальные 

    Тас-Хыз    
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каменные 

скульптур

ы 

Музей-

Заповедни

к 

 «Казановка» «Усть-

сос» 

     

«Улуг-

Хуртуяс-

тас» 

 

Таблица систематизирована следующим образом. Объекты разделены по 13 видам и восьми 

районам республики. В данную таблицу внесены самые популярные и интересные природные 

объекты для посещения туристами. Основная масса объектов не были тронуты рукой человека, но 

также есть природные объекты, которые были использованы людьми. Остановимся на этом 

подробнее.  

Природные объекты разделены на два типа: 

1. Первый тип природных объектов, которые не были тронуты руками человека и не были 

изменены такие как:  

a. Заповедник 

b. Термальный источник 

c. Природный парк 

d. Горы 

e. Озера 

2.  Второй тип природных объектов, это объекты, которые каким-либо способом были 

видоизменены или переделаны человеком такие как: 

a. Пещеры 

b. Музей-заповедник 

c. Монументальные каменные скульптуры 

d. Писаницы 

e. Провал 

f. Гидроэлектростанция 

g. Курганы 

h. Крепости 

Видно, что к многим природным объектам было приложена рука человека. Пещеры, раскапывали 

люди и находили длинные проходы в глубь горы. Музей-заповедник, создают для благоустройства и 

сохранения природного участка. Монументальные каменные скульптуры, были созданы руками 

человека из камня, но имеют очень глубокий смысл и применения в жизни человека. Писаницы, это 

наскальные рисунки, которые были сделаны человеком чаще всего в местах его проживания, 

например, в горах или пещерах. Провал природный объект, но в результате взрывных работ кровля 

рудника проседала и позже обрушилась. Гидроэлектростанция, именно благодаря природному 

объекту такому как река, на её основе было создано невероятное строение использующая в качестве 

источника энергии движение водных масс в русловых водотоках и приливных движениях. Курганы, 

это насыпь земли и камней, поднятая над могилой или могилами. Крепость, это гора, которая была 

использована и переделана для защиты населения. 

Но также существуют и природные объекты нетронутые людьми. Заповедник, это территория, где 

весь природный комплекс сохранен в своем естественном состоянии.  Термальный источник, воды в 

этих источниках, являются лечебно-оздоровительными и имеют целебные свойства. Природный 

парк, это охраняемая нетронутая руками человека природная территория. Горы, это форма рельефа, 

изолированное резкое поднятие местности с выраженными склонами. Озера, естественно возникший 

водоем.  

Ландшафт используется для лечебно-оздоровительного отдыха, спортивного туризма, 

горнолыжного катания, спелеотуризма и альпинизма. Для горного туризма и альпинизма необходим 

горный рельеф. Водные ресурсы используются для пляжно-купального отдыха и для спортивного 

туризма для них можно использовать: озера, реки, карьеры, водохранилища, пруды. Для целей 

познавательного туризма особое значение имеют комплексные заказники, в которых туристов 

знакомят с редкими видами животного и растительного мира, живописными пейзажами.  
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Данное исследование показала, что в республике Хакасия есть множество природных объектов, 

которые востребованы и используются в сфере туризма. Туризм в Хакасии только начинает 

развивается, но развивается стремительно быстро. В результате исследования было выявлено, что на 

территории республики Хакасия существует множество видов природных объектов, которые 

помогают развивать различные виды туризма и они показываю разнообразие природы и историю 

республики.  Природные объекты республики Хакасия востребовано используется в сфере туризма, к 

этим объектам имеется большой интерес туристов, они могут использоваться ещё более глобально, 

поэтому в дальнейшей работе планируется создать свой собственный туристический маршрут по 

республике Хакасии и её природным объектам. 
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ПОТЕНЦИАЛ РАЗВИТИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ТУРИЗМА В ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Экологический туризм активно развивается как в во всем мире, так и в России, это важно и 

нужно, люди должны знать, как правильно относиться к природе важно поддерживать и сохранять 

природу в нашей стране. В Томской области экологический туризм  развит слабо, несмотря на 

достаточное количество ресурсов для его развития, поэтому нужно выявить потенциал развития 

экологического туризма в Томской области, выяснить, каким образом можно развить этот вид 

туризма. 

Цель: Выявить потенциал развития экологического туризма в Томской области  

Задачи: 

1. Дать определение понятию экологического туризма; 

2. Охарактеризовать особо охраняемые природные территории в Томской области; 

3. Выявить пути развития экологического туризма в Томской области. 

Объект исследования: Экологический туризм. 

Предмет исследования: Экологический туризм в Томской области. 

 Единого определения экологического туризма нет. В Российской Федерации можно найти 

различные определения, например существует определение национального стандарта РФ. 

Экологический туризм-деятельность по организации путешествий, включающая все формы 

https://studbooks.net/731439/turizm/dostoprimechatelnosti_pamyatniki_drevney_kultury_shirinskogo_rayona_hakasii
https://studbooks.net/731439/turizm/dostoprimechatelnosti_pamyatniki_drevney_kultury_shirinskogo_rayona_hakasii
https://r-19.ru/about-khakasia/overview/
https://r-19.ru/about-khakasia/overview/
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природного туризма, при которых основной мотивацией туристов является наблюдение и 

приобщение к природе при стремлении к ее сохранению.[1]      

 Также экологический туризм неоднороден с внутренней стороны, подразделяется на 

следующие виды: Научный туризм, туры истории природы, приключенческий туризм, путешествия в 

природные резерваты, ООПТ. [4] 

Особенность экологического туризма заключается в том, что туристы не вредят природе или 

даже наоборот способствуют  сохранению её облика и чистоты. Сейчас под экологическим туризмом 

стали понимать любой вид туризма, если турист отнесся с уважением к природе и не навредил ей. 

Также тесно связан с экологическим туризмом такой вид туризма, как «мягкий» туризм, его 

также называют «экологически и социально ответственный туризм». Цель такого вида туризма-

забота о культурном благополучии туристских регионов, щадящем использовании и воспроизводстве 

их ресурсов, минимизация ущерба окружающей среде. В системе «мягкого туризма» важнейшим 

компонентом является не просто турист, но сознательный, подготовленный турист.[3] 

В этой статье рассматривается экологический туризм, в виде туризма на  охраняемые 

природные территории.  

Особо охраняемые природные территории - участки земли, водной поверхности и воздушного 

пространства над ними, где располагаются природные комплексы и объекты, которые имеют особое 

природоохранное, научное, культурное, эстетическое, рекреационное и оздоровительное значение, 

которые изъяты решениями органов государственной власти полностью или частично из 

хозяйственного использования и для которых установлен режим особой охраны.[2]  

Особо охраняемые природные территории  делят на государственные природные заповедники, 

национальные парки, природные парки, государственные природные заказники, памятники природы, 

ботанические сады и дендрологические парки. 

 В Томской области на данный момент существует 107 особо охраняемых природных 

территорий. Среди них 1 ботанический сад, 18 государственных природных заказников, 14 

природных парков, 69 памятников природы и 5 территорий рекреационного значения. Помимо этого 

на территории Томской области организовано 39 экологических троп. [5]    Одним из главных 

природных богатств области считаются леса со всем многообразием флоры и фауны. Площадь леса 

составляет 29,2 млн га, или 58,2 % территорий области, состоит из зон северной лесостепи, осиново-

березовых подтаёжных лесов, средней и южной тайги. Животный мир Томской области насчитывает 

около 2 тыс. видов и групп. Из них более 1,5 тыс. составляют различные группы беспозвоночных, 1 

вид - круглоротые, 33 вида - рыбы, 6 видов - амфибии, 4 вида - рептилии, 326 видов - птицы и 62 вида 

- млекопитающие.  

На какие-то ООПТ можно попасть на всю территорию, на какие-то можно пройти только на 

часть территории, зависит от режима охраны территории,в заповедниках самый строгий режим 

охраны. Для туристов, как правило, открыта не вся территория заповедника. Его делят на зоны по 

уровню доступности. И оборудована для посещения малая часть. Например, в Васюганском 

заповеднике открыта только часть в Бакчарском районе. 

 В Томской области существуют экскурсии к памятнику природы «Таловские чаши», 

экскурсии в оранжерею Сибирского ботанического сада, экскурсии в заповедник «Васюганский». На 

Васюганские болота и Таловские чаши даже организуют туры. 

Экскурсии на особо охраняемые природные территории обычно активные или даже 

экстремальные, зависит от природной территории, рельефа и тд. Некоторые природные территории 

находятся вдали от населенных пунктов и,  к том же, на самих особо охраняемых природных 

территориях нельзя передвигаться на транспорте, поэтому проводят автобусно-пешеходные 

экскурсии, часть маршрута туристы передвигаются на автобусе этой частью обычно является дорога 

до территории, а другую ее часть передвигаются пешком, уже на самой территории. 

Создание экологических троп является важной частью экологического туризма, в Томской 

области их достаточно большое количество, но почему-то большой огласки этому не придают и 

люди просто могу не знать о них.  

На данный момент учениками школы №49 активно разрабатывается экологическая тропа в 

дендрологическом парке Сибирского ботанического сада-Ботанике, там планируется проведение 

экскурсий как для школьников, так и просто для желающих. 
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Из всего вышеперечисленного можно сделать вывод о том, что в Томской области достаточно 

ресурсов для осуществления экологического туризма, но этим не пользуются в полной мере. Также 

на не очень быстрое развитие экологического туризма в Томской области влияют экологические 

проблемы-радиоактивные отходы, разбросанный мусор, почти каждый день можно увидеть как 

минимум 3х человек, которые не доносят мусор до урны. Помимо этого в Томске проблемы с 

сортировкой и правильной утилизацией разных материалов, а в области в некоторых селах и 

деревнях проблемы даже с мусорными баками, они, их просто может не быть, и люди, которым 

просто лень увезти мусор до ближайшего мусорного бака, выкидывают мусор просто у дороги, это 

наносит вред окружающей среде. На охраняемых территориях природу тоже загрязняют, например 

на Ботанике любят страивать пикники и праздники, но многие не убирают за собой. 

Поэтому чтобы развивать экологический туризм в Томской области, следует сначала 

разобраться хотя бы с проблемой мусора в городе и области, привить людям чувство заботы к 

природе. Сделать это можно через экологический туризм, люди проникнутся природой и начнут ее 

ценить. Через экологический туризм, экологические тропы и экскурсии можно и нужно показать, 

насколько красива и  удивительна наша природа и почему ее важно сохранить. Во всей России 

экологический туризм активно набирает популярность, в Томской области также многие о нем 

знают. В Томской области можно активно развивать и организовывать экскурсии и походы по 

экологическим тропам .О том,  какие особо охраняемые природные территории есть в Томской 

области часть населения не знает, этих людей  можно просветить и заинтересовать при помощи 

СМИ, интернета и социальных сетей, делать публикации, например один день давать информацию и 

размещать фото  одной природной территории, на другой день уже взять следующую территорию, 

чтобы люди знали, что и кто находится вокруг них, чтобы с заботой относились к окружающей их 

природе. 
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ОСТРОВ САХАЛИН КАК ТУРИСТСКАЯ ДЕСТИНАЦИЯ 

 

В связи с современным положением дел в мире, актуальность внутреннего туризма в России во 

много раз выросла. И, как следствие, возникла потребность в развитии туризма в отдаленных 

территориях страны и малоизвестных, малоизученных регионах. Ведь наша страна огромна и не 

стоит ограничиваться всеми известными южной и центральной частью России. Поэтому вырос 

интерес к Дальнему Востоку и, в частности, к острову Сахалин. Этот остров уникальный в своем 

роде и имеет хороший потенциал для развития туризма. Он является самым большим островом 

России, а также обладает своей нетронутой человеком природой и интересной историей. 

Цель курсовой работы – оценить остров Сахалин как туристскую дестинацию. 

Для достижения поставленной цели необходимо  было решить следующие задачи: 

1) Описать климато-географическое положение; 

2) Проанализировать социально-экономическое положение; 

3)  Выявить развитые и перспективные виды туризма в этом регионе; 

4) Изучить туристскую инфраструктуру острова. 

Объект курсовой работы – остров Сахалин. 

Предмет – туризм на острове Сахалин. 
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Сахалинская область – единственная островная область в России - включает в себя остров 

Сахалин с расположенными вблизи него островами Монерон и Тюлений и две гряды Курильских 

островов. 

Сахалин – один из крупнейших островов России. Он вытянут в меридиональном направлении 

между 141 град. 38 мин. и 144 град. 55 мин. восточной долготы. Длина его составляет 948 км, 

максимальная широта 160 км (на ширине Лесогорска), минимальная 26 км (перешеек Поясок). От 

материка Сахалин отделяется проливом Невельского, ширина которого в самой узкой его части 

составляет 7,5 км., площадь 76,6 тыс.км.2 С запада и Юго-запада остров омывается водами теплого 

Японского моря, с севера и востока - холодным Охотским морем.[2]  
Сахалинская область образована 2 января 1947 года. Общая площадь территории области 

составляет 87 тыс. кв. км, из них около 78 тыс. кв. км занимает остров Сахалин. 

78 % территории составляет горно-таёжная, труднопроходимая местность с большим 

количеством рек и обширными заболоченными участками. Общая протяжённость морской (речной) 

береговой линии около 3,2 тыс. км.[2] 

Сахалинская область входит в климатическую зону муссонов, что определяет сезонность 

движения воздушных масс. Он характеризуется холодной, но более влажной и менее холодной, чем 

на материке зимой и прохладным дождливым летом. 

Среднегодовая температура от -2.5C° на крайнем севере до 4.5C° на юго-западе. Восточные 

берега холоднее западных в результате воздействия морских течений - холодного Сахалинского на 

востоке и теплого Цусимского на юго-западе. Число дней с сильным ветром (15 м/сек и более) – 4 -

150 дней в году, а максимальное (130-185 дней) на выступающих в море мысах. Зимний период 

продолжается 140-200 дней (5-7 мес.). Средняя температура января -10 ... – 45C°. Летний период 

продолжается 2-3 месяца, на севере имеет приполярный характер: короткое и холодное, много 

пасмурных дней и туманов. Средняя температура июля  +14… - +20C°.[2] 

Что касается социального-экономического положения, то в области всего имеется 18 

муниципальных образований, в т.ч.: 18 городских округов, 14 городов, 6 поселков городского типа, 

201 сельских поселений (жилых). Население области на 06.07.2018 года составляет 490 181 тыс. 

человек, из них городское - 402 043 чел., сельское - 88 138. чел.  

Сахалинская область входит в число высокоурбанизированных регионов России (83,56 % - 

городское население). Областной центр – г. Южно-Сахалинск, с населением - 198 973 чел. Средняя 

плотность населения составляет – 6,2 чел. на кв. км. Большая часть населения сосредоточена в 

южной части острова Сахалин.  

Относительно транспортной доступности региона можно сказать следующее. На Сахалине 

имеются такие виды транспорта: железнодорожный, автомобильный, воздушный, водный и 

трубопроводный. О них информация будет ниже, кроме трубопроводного, т. к. он к туризму 

отношения не имеет.  

Железнодорожным транспортом в Сахалинской области осуществляется около 20% всех 

внутренних грузовых перевозок области и около 3% пассажирских перевозок. Напрямую в Южно-

Сахалинск на поезде не попасть, но можно доехать до города Ванино в Хабаровской области, а 

оттуда перебраться до города Холмска в Сахалинской области на пароме. 

Автомобильный транспорт является основным видом передвижения на острове. Воздушный 

транспорт занимает ведущее место в перевозках пассажиров, почты и грузов между Сахалином и 

материковыми районами, а также между Сахалином и Курильскими островами. Водный транспорт 

также как и воздушный является важным, так как обеспечивает прямое сообщение с материковыми 

районами и Курильскими островами. 

Современный Сахалин имеет многоотраслевую экономику. Ведущее место в ней принадлежит 

промышленности. Специфику островов определяет рыбная и нефтегазодобывающая, в меньшей 

степени угольная и лесная отрасли. Почти половину всей продукции дает рыбная промышленность. 

Основная часть рыбы добывается в океане. 

Туризм в Сахалинской области является одним из развивающихся и многообещающих секторов 

региональной экономики, которая считается неотъемлемой частью социальной инфраструктуры. 

Притягательностью ареала для посещения его туристами определена наличием туристических 

ресурсов – природных, исторических, социально-культурных объектов, которыми район владеет в 

полной мере. 
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Что касается инфраструктуры острова, то здесь имеется 35 туроператоров, 33 турагента и 

примерно около 80 средств размещения. А также туристско-информационный центр, имеющий 

собственный сайт под названием GOSAKHALIN. В ТИЦ можно получить консультацию на русском 

и английском языках по вопросам перемещения, построения маршрута, поиска и организации 

экскурсий и туров, информацию по достопримечательностям, мероприятиям, ресторанам и кафе, а 

также местам проживания. Консультация подкрепляется раздаточным материалом: картами столицы 

региона и всей области, брошюрами туроператоров, путеводителями.[3] 

Целевой аудиторией посетителей, являются туристы из зарубежных стран в основном  жители 

Японии, Китая и Кореи. Русские же туристы, в основном, это жители Дальнего Востока, в меньшей 

степени центральной части России и других регионов. 

Туристический поток на Сахалин за предыдущие годы следующий: по итогам 2021 года регион 

посетили 241 тыс. человек, однако этот показатель на 21% ниже, чем в рекордном 2019 году. Рост 

спроса и туристического потока на Сахалин по итогам полугодия 2022 года находится на уровне 

около 20–25%. За шесть месяцев 2022 года Сахалинскую область посетили 202 тыс. человек. 

Курильские острова активно привлекают внимание путешественников с середины 2020 года, когда 

число организованных туров в эту локацию начало увеличиваться. Вместе с тем из-за отсутствия 

туристической инфраструктуры и в связи с логистическими ограничениями туристический поток на 

острова составляет всего несколько тысяч человек в год. Многие туристы совмещают посещение 

Камчатки или Сахалина с поездкой на Курильские острова.[9] 

Относительно развитых видов туризма на Сахалине можно сказать следующее. Активный 

туризм и в частности экстремальный в Сахалинской области представлен сплавами, включая 

рафтинг, горными восхождениями, альпинизмом, скалолазанием, ледолазанием, пешими походами, 

катанием на велосипедах, горных лыжах или сноубордах, каякингом, виндсерфингом, дайвингом, 

кайтсерфингом. В принципе, нет вида активного отдыха, которому нельзя было бы предаться на 

Сахалине или Курилах.[4] 

Объекты познавательного туризма представлен различными музеями, историческими зданиями 

и постройками. 

Этнические туры в Сахалинской области знакомят с поселком Ноглики – местом 

традиционного проживания нивхов, рыболовов и добытчиков морских животных, и народа уйльта, 

охотников и оленеводов.[4] Огромной популярностью на Сахалине пользуется этнодеревня ездовых 

собак и оленей «Aina-tour» — центр любителей ездового спорта, где содержатся 53 собаки, 

настоящая юрта и столовая, в которой предлагают блины с вареньем из сахалинских ягод.[5] 

В Южно-Сахалинске наиболее перспективны экскурсионный, экологический, лечебно-

оздоровительный, историко-культурный, сельский и спортивный виды туризма (в том числе 

горнолыжный и конный), а также деловой туризм, в связи с ежегодно увеличивающимся 

количеством международных мероприятий, конференций и бизнес-встреч на высоком уровне.[6] 

Основными объектами интереса у туристов являются: Мыс Евстафия, Бухта Тихая, Мыс 

Великан, Чертов и Ведьмин мосты, мыс Анива, мыс Птичий, озеро Буссе, Вавайские озера, озеро 

Тунайча, останец Лягушка, пик Чехова, грязевой вулкан Южно-Сахалинский, Синегорские горячие 

источники, пляж в Яблочном, пляж в Стародубском, мыс Крильон, мыс Слепиковского, водопад 

Черемшанский, грязевой вулкан Пугачевский,  Красногорский тисовый лес, Поронайский 

заповедник, остров Тюлений, скалы Три Брата и мыс Жонкиер, водопад Ираида, заказник 

«Ногликский», Дагинские термальные источники, природный парк «Монерон», гора Быкова, гора 

Острая, мыс Столбчатый, пещеры горы Вайды, пещера Медвежьих трагедий.  

Касаемо развития региона, можно сказать следующее. Растет количество гостиничных 

комплексов, ресторанов и кафе, развлекательных заведений, проводится благоустройство города, 

включая озеленение и реконструкцию тротуаров и дорог. Реализуются мероприятия по 

транслитерации - установлению дополнительных аншлагов с названиями на латинском языке 

основных и значимых в туристическом аспекте объектов. 

Активно развивается СТК «Горный воздух», который как спортивный и туристический объект, 

отвечающий самым современным требованиям, уже стал весомым доводом в пользу привлечения 

туристов на Сахалин и приобщения сахалинцев к активному и здоровому образу жизни. Это 

предусматривает развитие инфраструктуры действующего горнолыжного комплекса с дальнейшей 
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перспективой освоения близлежащих сопок и создания самого крупного на Дальнем Востоке 

горнолыжного курорта.[7]  

Также создается туристско-рекреационный кластер «Лагуна Буссе»  в получасе езды на юго-

восток от Южно-Сахалинска. Его цель – объединить компактно расположенные природные 

достопримечательности и туристические маршруты по всему Тонино-Анивскому полуострову, 

создав единую инфраструктуру. Этот кластер объединяет шесть особо охраняемых природных 

территорий регионального значения. Здесь можно познакомиться с краснокнижной флорой и фауной, 

а также увидеть уникальные ландшафты, свойственные только Сахалину.[8] 

Таким образом, подводя итог вышесказанному, можно сделать вывод, что Сахалин – 

самобытный и самый крупный остров России, с прохладным климатом и горным рельефом. 

Обладающий хорошей перспективой развития туризма, как для иностранных туристов, так и для 

русских. Ведь остров богат на различные виды туризма, где каждый найдет себе занятие по душе. А 

также он изобилует природными красотами и достопримечательностями, привлекая к себе 

любителей природы. Можно ещё отметить, что развита социально-экономическая сфера: это и 

многоотраслевая экономика, и транспортная доступность. В общем, если хочется уникальности, 

первозданной природы и отдыха, не выезжая за пределы России и при этом оставаясь с благами 

цивилизации, то остров Сахалин это отличный вариант. 
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ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ АРКТИЧЕСКОГО ТУРИЗМА В РОССИИ 

Основу туристской привлекательности Арктики составляют её географическое положение и 

природно-климатические особенности. С арктическими районами Земли часто ассоциируется 

«пустота»: отсутствие суши в районе Северного полюса, цветовое однообразие (постоянное или 

длящееся значительную часть года), огромные пространства без людей и населённых пунктов. 

Арктический туризм, как и любое другое туристское направление, формируется на основе 

сочетания объективно существующих факторов аттрактивности (привлекательности для туристов) и 
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формируемых на их основе турпродуктов, ориентированных на конечного потребителя. Надо 

признать, что туризм пока играет не значительную роль в экономике Арктической зоны России, но 

потенциал его огромен. В будущем арктический туризм вполне может стать одним из направлений 

диверсификации регионального экономического развития. 

Объект исследования – арктический туризм. 

Предмет исследования – арктический туризм в России. 

Цель исследования – выявить перспективы развития Арктического туризма в России. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Дать определение понятию «арктический туризм» и охарактеризовать его виды. 

2. Проанализировать особенности организации арктического туризма. 

3. Изучить развитие арктического туризма в мире.  

4. Определить территории арктического туризма в России. 

5. Изучить современное состояние арктического туризма в России. 

6. Выявить проблемы и перспективы арктического туризма в России. 

На сегодняшний день не существует общепризнанного устоявшегося определения термина 

«арктический туризм», хотя само понятие получило широкое распространение и употребляется в 

официальных государственных документах (например, в «Стратегии развития Арктической зоны 

Российской Федерации и обеспечения национальной безопасности на период до 2020 года», 

утверждённой Президентом РФ).  

Для анализа проблем и перспектив этого туристского направления необходимо уточнить, что 

именно вкладывается в данное словосочетание, выделить территориальные рамки феномена и 

формирующие его характерные черты. 

Арктика – это, по сути, не имеющая четко очерченных границ территория к северу от 

Полярного круга, включающая части следующих арктических государств: Дании, Финляндии, 

Исландии, Канады, Норвегии, Российской Федерации, Швеции и Соединенных Штатов Америки. 

Только центральная часть Северного Ледовитого океана является международными водами. 

В арктическую зону Российской Федерации входят территории Мурманской области, 

Ненецкого, Чукотского и Ямало-Ненецкого автономных округов, Республики Коми, нескольких 

районов Республики Саха (Якутия), города Норильска, двух районов Красноярского края, 

муниципальных образований Архангельской области, а также пяти районов Республики Карелия и 

Костомукшского городского округа. Кроме того, к российской арктической зоне относится часть 

островов и архипелагов Северного Ледовитого океана: Земля Франца Иосифа, Новая Земля, остров 

Вайгач, который находится на границе Карского и Баренцева морей. 

Определение арктического туризма как посещения Арктики в рекреационных, познавательных, 

спортивных, религиозных и иных подобных целях, не связанных с получением прибыли и 

осуществлением трудовой деятельности, выглядит очевидным и логичным, но имеет ряд 

недостатков. 
Арктические территории имеют ряд характерных черт, оказывающих значительное влияние на 

туристскую индустрию: 

- удалённость и труднодоступность многих привлекательных для туристов районов, что значительно 

увеличивает стоимость их посещения; 

- сильная зависимость организации туристской деятельности от сезонных факторов; фактическая 

недоступность некоторых аттрактивных мест на протяжении длительных периодов в течение года; 

- необходимость учитывать природно-климатические факторы при планировании и организации 

туризма (полярные день и ночь, погодные условия и т.д.); 

- социально-экономическая специфика арктической зоны: низкая плотность населения и 

неравномерность его распределения, высокая урбанизированность, очаговый характер 

инфраструктуры, доминирующая роль некоторых отраслей экономики (добыча углеводородного 

сырья и других полезных ископаемых, тяжёлая промышленность и т.п.), влияние реализуемых 

мегапроектов (транспортных, энергетических и иных), присутствие военных и т.д.; 

- административные ограничения на посещение некоторых районов (пограничные зоны, закрытые 

территории и т.п.), что фактически выводит их за рамки массовой туриндустрии. 

Арктическая зона России охватывает 9 регионов (четыре относятся к ней полностью, пять – 

частично), а именно: Мурманская область, Республика Карелия, Архангельская область, Республика 



248 

Коми, Ненецкий Автономный округ, Ямало- Ненецкий Автономный округ, Красноярский край, 

Республика Саха (Якутия), Чукотский Автономный округ. 

Мурманская область — край во многом интересный и необычный, здесь экзотический вид 

туризма — арктический туризм, который развивается при поддержке Мурманского морского 

пароходства. Летом ежегодно организуются круизы продолжительностью до двух недель к Земле 

Франца-Иосифа и к Северному полюсу на атомных ледоколах.  

Не всякий регион предоставляет возможности для минералогического туризма, а в мурманской 

области можно попасть на экскурсию по самым интересным месторождениям в сопровождении 

известных минерологов. 

Есть чем заняться и любителям промышленного туризма. Можно посетить действующие 

предприятия на специализированных экскурсиях, для сталкеров и фотографов заброшенных зданий и 

объектов также найдется немало интересного. 

А еще охота и рыбалка, горные лыжи и альпинизм, катание на оленях и собачьих упряжках, 

сплавы, достопримечательности и паломнический туризм. 

В Республика Карелия здешние сферы туризма – экстремальная и рекреационная. По 

численности велосипедных, водных или пешеходных туров карельское направление является 

лидером России. Люди ценят девственную природу края, сервис и хорошую транспортную связь с 

крупными городами. 

Отдых в Карелии имеет более широкие возможности, чем тур выходного дня или привычный 

поход в лес. Регион развивает международные культурно-экономические связи с финнами – 

маршруты могут измеряться тысячами километров. Проводятся гонки на собачьих упряжках 

международного уровня. Их назвали «По земле Сампо». Принять участие может любой желающий. 

Отдых в Карелии имеет в то же время и культурно-познавательный оттенок. В крае ждут 

ценителей прекрасного 6 музеев (один из них – в Петрозаводске – посвящен местной природе, 

красивым традициям карел, а также истории добывающих производств). В регионе доступны 60 

памятников истории и культуры. 

Туризм в Карелии – организованные велотуры, сплав-экспедиции и палаточные походы школ 

выживания. Большое количество водных и скальных препятствий делают туризм в Карелии 

привлекательным для экстремалов. Сотни озер, болот и речных порогов создают среду для 

проведения мастер-классов по альпинизму, переправе и длительному передвижению по 

пересеченной местности. 

Архангельская область — край поморов, легенд и историй, где легко встретиться с Белым 

морем, почувствовать запах соли и тростника, услышать ветер в соснах, увидеть северное сияние над 

бескрайними льдами или яркий закат на пляже острова Ягры. 

Достопримечательности Архангельской области связаны, в первую очередь, с природой этого 

края. На территории особо охраняемые природные территории области представлены в том числе 35 

заказниками и 4 национальными парками, где тщательным образом охраняется самобытность этих 

мест. Наиболее известный — Кенозерский парк. Он славится своими живописными озерами, 

окруженными холмами, а также памятниками деревянного зодчества. Их здесь сохранилось более 

100: храмы, жилые дома, мельницы и многое другое. 

Особого внимания заслуживает национальный парк «Русская Арктика». Самая северная и 

первая по величине особо охраняемая природная территория России. Парк расположен на двух 

полярных архипелагах в Архангельской области: Новая Земля и Земля Франца-Иосифа, которые по 

праву можно назвать «краем земли». Попасть сюда можно только с научными экспедициями или в 

составе организованных туристических групп. Туристы посещают архипелаг с июня по сентябрь. 

На севере Уральских гор, в Республике Коми расположен национальный парк «Югыд ва». Здесь 

обитают 180 видов птиц, 20 разновидностей рыб, а также зайцы-беляки, белки-летяги, горностаи, 

выдры, волки, лисы, северные олени и лоси. 

Туристы также могут посетить национальный парк «Русская Арктика», основанный в 2009 

году. Здесь посетители могут увидеть лежбище моржей на острове Аполлонова, осмотреть дощатый 

Дом Эйры, построенный в 1881 году на острове Белла, полюбоваться первой столицей советского 

архипелага — бухтой Тихой, увидеть птичье «царство» на скале Рубини, прогуляться по заповеднику 

каменных шаров на острове Чампа. 

https://www.tourister.ru/world/europe/russia/city/franz-josef-land
https://www.tourister.ru/world/europe/russia/city/franz-josef-land
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Ненецкий автономный округ – один из молодых и перспективных российских регионов для 

развития арктического туризма. 

Главным и единственным транспортом остается дорогостоящая авиация. Однако, в этом 

кроется и несомненный плюс, ведь благодаря этому, а также климатическим условиям, территория 

Ненецкого автономного округа имеет низкую степень промышленного освоения, что позволяет 

сохранять естественные ландшафты тундр и животный мир. Также, в округе бережно сохраняется 

традиционный образ жизни коренных и малочисленных народов Севера – ненцев. Основной вид 

сельского хозяйства округа – оленеводство и рыболовство. 

Обладая таким солидным туристическим потенциалом, Ненецкий автономный округ является 

частью единой туристско-рекреационной системы Северо-Запада Российской Федерации, 

определенной межрегиональным туристским проектом «Серебряное ожерелье России». 

Бесспорно, округ не так популярен среди туристов, как, например, южные регионы, но это и 

привлекает искушенных и опытных туристов, которые ищут нетривиальный отдых и незабываемые 

арктические эмоции. 

В округе активно развиваются практики взаимодействия туроператоров с семейно-родовыми 

общинами коренных и малочисленных народов Севера, а также с крестьянско-фермерскими 

хозяйствами, сохранившими свой кочевой образ жизни, для организации уникальных туристских 

предложений в сфере этнографического и сельского туризма. 

Однако, округ привлекателен не только этнографическим направлением, активно развиваются 

активный, экологический и гастрономический виды туризма. 

Ямало-Ненецкий автономный округ один из крупнейших регионов Крайнего Севера России. 

Более половины его территории находится за Полярным кругом. Ямал сегодня — это стабильный, 

динамично развивающийся регион, где заложен прочный фундамент дальнейшего социально-

экономического развития, позволяющий строить масштабные планы на будущее. Что касается 

туризма на Ямале, то эта отрасль экономики начала развиваться сравнительно недавно. Туризм на 

Ямале как таковой не существовал. До 2005 года туризмом занимался комитет по туризму, спорту и 

молодежи. Финансирование шло по остаточному принципу. Поэтому фактически туризма на Ямале 

не было. Когда стали анализировать состояние отрасли, выяснилось, что в округе находится 6 фирм, 

которые продвигают услуги туризма с годовым оборотом 40 млн. рублей. При этом не было ни 

одного международного туроператора. Въездной туризм был развит ещё хуже, чем выездной. А ведь 

на Ямале есть на что посмотреть. Это - нетронутый цивилизацией природный заповедник. Это — 

загадочная северная земля с набором природных, исторических и культурных ценностей, необычных 

и несовместимых для простого человека. Например, северное сияние и солнечное затмение, гора 

Чёрная в белых снегах Полярного Урала, катание на лыжах в июле. Так что чудеса можно видеть и 

на «краю земли».  

Салехард — административный, политический и духовный центр Ямало-Ненецкого 

автономного округа. Это единственный город в мире, расположенный на северном Полярном круге. 

Древний Обдорск, современный Салехард поражает своим великолепием: памятниками старины, 

новыми архитектурными изысками, ухоженными улицами, красивыми и уютными двориками, 

обилием объектов туристского показа. Посетив город, вам торжественно вручат Сертификат о 

пересечении Полярного круга, и вы по праву войдете в элиту настоящих полярников. 

Видами туризма, формирующими значительные туристские потоки на территории 

Красноярского края, являются: природный, культурный (культурно-познавательный), деловой. 

Перспективные для развития виды туризма, способные в будущем формировать значительные 

туристские потоки, но требующие значительных финансовых вложений, существенной 

маркетинговой поддержки: круизный, сельский, лечебно-оздоровительный. Туристы приезжают 

изучать и наблюдать природу Арктики, пользуются спросом круизы, эко-туры, лыжные походы, 

поездки на собачьих упряжках, прогулки на лодках, дайвинг, альпинизм. 

Удалённость арктического региона позволила сохранить природное наследие и сформировать 

на его основе уникальные государственные заповедники, заказники, национальные и природные 

парки. В Красноярском крае насчитывается три государственных природных заказника федерального 

значения и 36 государственных природных заказников краевого значения. В числе наиболее крупных 

и известных парков и заповедников – «Таймырский», «Большой Арктический», «Путоранский». В 

арктической пустыне живут белый медведь, нерпа, морж, тюлень, в тундре – заяц-беляк, северный 

https://dfei.adm-nao.ru/turizm/gastronomicheskij-turizm/
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олень, песец, лемминг, белая сова, тундровый лебедь, куропатка, лисица, краснозобая казарка и др. В 

северных районах края насчитывается около шестидесяти видов рыб. Из сиговых промысловое 

значение имеют муксун, омуль, ряпушка, корюшка, нельма. 

К краевым «туристским брендам», известным за рубежом, можно отнести круизы по Енисею, 

на плато Путорана, туры на Северный полюс с посещением посёлка Хатанга. 

Республика Саха (Якутия) - богатый регион элементами природного и формами культурного 

наследия, позволяющими, основываясь на них, формировать благоприятный имидж Республики Саха 

(Якутия) для позиционирования региона туристам и продвигая и совершенствуя на этом базисе 

туристскую деятельность территории и существующие в регионе бренды. 

Самым узнаваемым природным наследием Якутии являются «Ленские столбы» – 

национальный парк, один из объектов из Списка памятников Всемирного природного наследия 

ЮНЕСКО. Данный парк уникальной песчаной пустыней «Тукулан», стоянкой древнего человека 

эпохи неолита «ДирингЮрях». Еще одним из узнаваемых природных объектов Якутии являются 

горы Кисилях – это скалы-статуи, похожие на людей, их еще называют Энергетическим Центром 

Планеты. Суровые климатические условия Якутии привлекают гостей на «Полюс Холода» – это 

Оймяконский район, где впервые было зафиксировано -67,8 C. Каждый год здесь проводят фестиваль 

«Полюс холода». Кроме того, в республике в разных заповедниках имеются ледники, которые не 

тают даже в жаркие летние дни. Самым посещаемым является ледник Булуус. Наибольшей 

популярностью у туристов пользуются сплавы по рекам Амга, Синяя, Индигирка, Лена. По реке Лена 

каждое лето курсируют теплоходы «Михаил Светлов» и «Демьян Бедный», обеспечивающие 

турмаршрут Якутск-Тикси. Во время сплавов можно познакомиться с различными поселениями 

малочисленных народов, наскальными рисунками, петроглифами и прочее.  

В Чукотском автономном округе развит водный, круизный, научный, этнографический, 

экспедиционный, исторический и событийный туризм, причем все эти виды существуют не сами по 

себе, а в тесной связи друг с другом. 

Водными артериями Чукотки туристы сплавляются на надувных лодках или байдарках в июле 

или августе. Круизные корабли из Америки, Британии и Камчатки курсируют вдоль берегов 

Провиденского и Чукотского районов. Туристические лайнеры делают остановки, чтобы осмотреть 

Китовую аллею, этнографические деревни на мысах Дежнёва и Нунямо, окунуться в горячие 

Лоринские источники. 

Из Анадыря организуются морские летние круизы вдоль побережья, в залив Онемен, в лиман 

Канчаланеский или Анадырский, к устьям рек Великая или Анадырь. Путешественники наблюдают 

за птичьими базарами острова Алюмка, за игрой белух и любопытными нерпами. 

Научный туризм на Чукотке представлен многочисленными экспедициями ученых разных 

стран, изучающих уникальный быт малочисленных народов, их языки, промыслы и способы 

выживания. Орнитологи приезжают для изучения птиц, которых здесь около 220 видов, а океанологи 

– для изучения ресурсов северных морей. 

В основу исторического туризма положены около пяти сотен археологических памятников, 

которые полностью меняют устоявшиеся представления о ходе развития цивилизаций: Чукотка была 

населена людьми, умевшими обрабатывать металл. 

Этнографический туризм на Чукотке позволяет ознакомиться с обычаями, искусством и бытом 

чукчей, эскимосов, коряков и эвенков, которые встречают гостей традиционным гостеприимством и 

хлебосольством. Событийный туризм связан с участием в колоритных национальных праздниках: 

фестивале морских охотников, обряде благодарения, праздниках кита, молодого оленя, первого 

теленка, ската байдары и многих других. 

Арктический туризм в своем развитии столкнулся с рядом объективных проблем, в числе 

которых — высокие экологические риски.  

Еще одной особенностью и вызовом одновременно является удаленность арктических 

территорийогические риски. Значительная часть Арктики — одно из самых труднодоступных мест в 

мире. Вместе с тем без развитой транспортной инфраструктуры сложно себе представить 

полноценную реализацию инвестиционных проектов и развитие туризма.  

Препятствием на пути развития туризма в Арктике является относительно дорогая стоимость 

большинства туров, которые пока не может себе позволить большинство россиян.  

https://goarctic.ru/regions/11-unikalnykh-yavleniy-plato-putorana/
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Нельзя не сказать также о том, что для всего арктического региона характерно такое явление, 

как сезонность туризма, то есть цикличность туристской деятельности, которая повторяется год от 

года.  

В целях решения ключевых проблем развития туризма в Арктической зоне большое значение 

будет иметь формирование модели устойчивого развития туризма. В приоритетах председательства 

России в Арктическом совете сказано о том, что устойчивый туризм способствует социально-

экономическому развитию регионов, помогает сохранить культурное и природное наследие, создает 

рабочие места, развивает малый бизнес.  

Полярный туризм в Арктике в настоящее время постепенно превращается в сектор экономики, 

который представляет собой важный источник дохода для растущего числа заинтересованных лиц, в 

том числе местного населения. Для некоторых стран, например, Исландии, туристическая отрасль 

стала одним из наиболее значимых источников формирования доходов, и поэтому регулируется 

государством. В других арктических государствах, таких как Норвегия или Финляндия, арктический 

туризм является важным компонентом не только экономики, но и традиций, культуры. В 

Гренландии, Канаде, США и Швеции арктический туризм расширяется и продвигается на фоне 

растущего спроса. В России перспективы развития российского арктического туризма будут зависеть 

от изменения общей макроэкономической среды, поиска новых областей сотрудничества бизнеса и 

государства, вовлечения местных общин в индустрию туризма [11, с. 54], а также развития 

инфраструктуры. 

В России, как показывают статистические данные, арктический туризм развит относительно 

слабо, его доля в доходах регионов, влияние на местную экономику пока невелики. По заявлению 

замминистра РФ по развитию Дальнего Востока и Арктики А. В. Крутикова [5], Арктику посещают 

менее 1 % от общего количества туристов в России. Однако в утвержденной в 2020 г. «Стратегии 

развития Арктической зоны Российской Федерации и обеспечения национальной безопасности на 

период до 2035 года» [15] развитию туризма в субъектах арктической зоны РФ уделяется самое 

пристальное внимание. В рамках документа обозначены развитие международного сотрудничества и 

делового туризма в Арктике, создание туристско-рекреационных кластеров в муниципальных 

образованиях Мурманской области, Ямало-Ненецкого АО, Красноярского края, развитие культурно-

этнографического и культурно-исторического туристического кластера, а также формирование 

кластера активного природного туризма в Республике Коми, развитие научного, культурно-

этнографического и экспедиционного туристического кластера в Республике Саха (Якутия), развитие 

круизного арктического туризма в Чукотском АО, развитие культурно-познавательного, 

этнографического и экологического туристического кластера на арктических территориях и морского 

круизного туризма в Архангельской области. Учитывая обозначенные перспективы, 

подразумевающие увеличение спроса на арктический туризм, возникает необходимость разработки 

превентивных мер и направлений обеспечения устойчивого развития территорий российской 

Арктики, ограничивающих стремление добиваться массовости и доходности арктического туризма 

на любых условиях без учета долгосрочного воздействия на экологическую, культурную и 

социальную среду. 

В заключение стоит подчеркнуть, что если сравнивать Арктику со средней полосой или 

южными курортами нашей страны, то дальнейшие перспективы арктического туризма сталкиваются 

с большим числом сложностей и вызовов, связанных как с особенностями географического 

положения,так и с климатической и экономической спецификой Арктической зоны. 

При благоприятном развитии событий в долгосрочной перспективе арктический туризм сможет 

обеспечить доход не меньше, чем добыча полезных ископаемых в регионе, что потребует 

объединения усилий всех заинтересованных сторон: государства, бизнеса, местного сообщества и 

коренных народов. 
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Секция 9. РЕКЛАМА И ГРАФИЧЕСКИЙ ДИЗАЙН 

Косолапова Дарья Ильинична (автор) 

Воспитанюк Дарья Константиновна (научный руководитель) 

ОСОБЕННОСТИ РАЗРАБОТКИ ФИРМЕННОГО СТИЛЯ НА ПРИМЕРЕ ЛИЧНОГО 

БРЕНДА ХУДОЖНИКА-АКВАРЕЛИСТА 

 

Рынок товаров и услуг стремительно развивается. Ежедневно появляются новые компании, 

борющиеся за внимание и лояльность потребителей. В современном мире важно, чтобы рекламные 

каналы бренда работали не только на распространение информации, но и на повышение 

узнаваемости, на запоминаемость и поиск своей целевой аудитории. От того, какую политику 

общения ведет бренд и как он выглядит, зависит интерес и запоминаемость бренда. Сложно 

представить себе бренд, который будет успешен на рынке и при этом не будет иметь своего 

фирменного стиля. Грамотно выстроенный фирменный стиль поможет правильно рассказать о 

бренде. В личном бренде фирменный стиль создает добавочную стоимость в высоко конкурентных 

сегментах рынка. Фирменный знак и айдентика для персонального бренда — это дополнительный 

инструмент для коммуникации с клиентом и имиджа. Этим обусловлена актуальность данной 

работы. 

Цель – выявить особенности и разработать фирменного стиля на примере личного бренда 

художника-акварелиста. 

Объект – фирменный стиль. 

Предмет – фирменный стиль личного бренда художника акварелиста. 

Задачи: 

1. Изучить понятие, основные элементы и функции фирменного стиля 

2. Ознакомиться с основными правилами и этапами создания фирменного стиля. 

3. Проанализировать деятельность заказчика и составить бриф. 

4. Разработать элементы фирменного стиля для личного бренда художника-акварелиста. 

Для того, чтобы точно сформулировать, что из себя представляет современное понятие 

фирменного стиля, авторы дали разные его определения. В большом экономическом словаре А.Н. 

Азрилиян представил следующее определение: “Фирменный стиль – совокупность мероприятий и 

ряд приемов (графических, цветовых, языковых и т. д.), которые, с одной стороны, обеспечивают 

узнаваемость фирмы, ее изделий и воспринимаются наблюдателем (не только потенциальным 

покупателем), а с другой стороны, противопоставляют фирму и ее изделия конкурентным товарам.” 

[1] . Азрилиян в своём определении выделяет фирменный стиль как инструмент для узнаваемости 

фирмы и выделения среди конкурентов. Другое определение дает доктор философии и связи с 

общественностью С. Алессандри [2]: “Концептуальное определение: фирменный стиль – это 

стратегически спланированная и целенаправленная презентация организации с целью создания 

положительного корпоративного имиджа в сознании общественности. Рабочее определение: 

фирменный стиль – это все наблюдаемые и измеримые элементы идентичности организации, 

которые проявляются в ее всеобъемлющем визуальном представлении самой себя, включая ее 

название, логотип, слоган, цветовую палитру и архитектуру. Фирменный стиль также включает 

публичное поведение организации, включая взаимоотношения с сотрудниками, клиентами, 

акционерами и поставщиками“. С. Алессандри раскрывает значение фирменного стиля со стороны 

его самоидентичности и значения внутри компании.  

К основным функциям фирменного стиля специалисты в сфере рекламы и маркетинга относят:  

1. Дифференцирующая функция. Фирменный стиль позволяет выделить продукты и рекламу 

компании на фоне множества конкурентов.  

2. Идентифицирующая функция. Фирменный стиль позволяет идентифицировать товары по 

определенным специфическим признакам, указывающим на их принадлежность к конкретной 

торговой марке (бренду). 

3. Имиджевая функция. Фирменный стиль как инструмент PR обеспечивает формирование и 

поддержку образа компании, что способствует повышению ее престижа и репутации. [3]   

Фирменный стиль представляет собой совокупность различных элементов. Давайте разберём её 

подробнее. К основным элементам фирменного стиля относят: товарный знак, логотип, фирменный 

слоган, фирменный цвет, фирменный комплект шрифтов. К дополнительным относят 
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корпоративного героя, постоянного коммуниканта, фирменную одежду, а также элементами 

фирменного стиля можно назвать фирменные особенности дизайна. [6]  

В своей работе мы будем ориентироваться на правила создания фирменного стиля дизайнера 

Дэвида Эйри: 1. Простые логотипы всегда эффективнее сложных; 2. Любой логотип должен 

соответствовать бизнесу, который он обозначает; 3. Дизайн был узнаваем; 3. Дизайн должен 

идеально функционировать на минимальном пространстве; 5. Одна черта, которая будет отличать 

дизайн. [7] 

Также Эйри выделает следующие этапы создания фирменного стиля: Сбор предварительной 

информации и брифинг; Дизайнерская разработка. На первом этапе собирается подробная 

информация о компании, обговариваются этапы и условия работы над фирменным стилем. Далее 

следует этап элементов фирменного стиля. 

 В работе Добробабенко Н.С. «Фирменный стиль: принципы разработки» также указаны 

дополнительные этапы: Проведение патентных исследований; Правовая защита; Внедрение 

фирменного стиля в деятельность компании. На этих этапах созданный фирменный стиль обретает 

официальный статус и вводится для использования компанией. 

Подводя итоги, можно выделить, что правильная разработка фирменного стиля является 

сложным творческим и организационным процессом. Идентификация организации, единство 

стилевого решения - главная задача дизайнеров, которые работают над созданием внешнего образа 

фирмы. [8] 

На первом этапе разработки фирменного стиля, необходимо составить бриф. Бриф позволяет в 

простой и понятной форме скомпоновать всю информацию о фирме, вникнуть в ее суть и создать 

соответствующий ей фирменный стиль. 

Нашей заказчицей является художник-акварелист Наталья Панычева. Она занимается 

рисованием картин, ведением оффлайн занятий по рисованию и мастер-классами в своей мастерской 

“Зеленый домик”. Также Наталья ведет свои социальные сети, рассказывает не только о живописи и 

творческом пути, но и о собственных переживания и мыслях, чем цепляет свою аудиторию в 4000 

человек. Темы картин Натальи - природа, деревни, простая русская жизнь и города под другим углом 

зрения. Целевая аудитория личного бренда заказчицы: женщины, 35-60 лет, живущие в Томской 

области. Это люди, в которых есть “творческая жилка”, они любят искусство и замечают красоту 

вокруг себя.  

Следующим важным этапом является анализ конкурентов. Мы выделили 5 главных 

конкурентов в Томской области: бывший директор художественной школы и преподаватель рисунка 

Ольга Двизова, преподаватель и художник-график Борис Перцев, преподаватель кафедры ИЗО в 

ТГАСУ Ольга Дубынина, художница Татьяна Меликова, преподаватель рисования и художник 

Галина Сорокина. Проведя анализ, мы сделали вывод, что прямых конкурентов-акварелистов мало, а 

узкой специализации на акварели нет ни у одного из конкурентов. Также у конкурентов нет 

фирменного стиля и единой визуальной концепции, что даёт преимущество для нашей заказчицы. 

Вектором развития можно выделить выход на новые площадки социальных сетей с единым 

визуальным стилем и подачей информации.  

Главное отличие фирменного стиля компании от личного бренда - фирменный стиль будет 

включать не только набор графических элементов вместе с логотипом, но и визуальную сторону 

внутреннего мира человека, его отношение к жизни, ценности, черт характера и внешнего облика. 

Перед разработкой фирменного стиля важно учесть пожелания заказчицы и позиционирование ее 

личного бренда: зеленые оттенки, так как мастерская художницы — это зеленый загородный домик, 

теплая гамма; Природные цвета; оттенок для комбинирования с картинами в холодных оттенках; 

также для заказчицы важно, чтобы фирменный стиль давал позитивные эмоции тепла, дружбы, 

ностальгии и комфорта.  

Первым этапом создания фирменного стиля мы приступили к разработке логотипа личного 

бренда. Он должен быть за основу для него были выбраны инициалы заказчицы - “П.Н.С.” Первым 

вариантом логотипа было совмещение букв “П” и “Н” в разных шрифтах, (Приложение 2. Рисунок 

1). После правок и доработки был придуман конечный логотип с “П” и “Н”, вписанными в круг в 

виде буквы “С”, (Приложение 2. Рисунок 2). Этот вариант был утвержден у заказчицы. Далее с его 

применением мы скомбинировали варианты изображения логотипа: вписанного в круг, в виде 

фирменного знака и вписанного в горизонтальную прямоугольную форму с дескриптором, 
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(Приложение 2. Рисунок 2). При выборе цветовой палитры была подобрана родственно-контрастная 

пара цветов по цветовому кругу дизайнера И.Иттена [4]: теплый зеленый и оранжевый. Зеленый цвет 

— это символ природы, экологии и спокойствия. В буддизме зеленая чакра - “анахата”, отвечает за 

любовь, дружбу и эмпатию. Главным аргументом выбора этого оттенка является мастерская 

заказчицы, с которой у аудитории уже идут ассоциации. Значение оранжевого цвета — 

самопознание, поиски приключений. Бежевые тона хорошо контрастируют и успокаивают эту 

палитру. Далее был выбран фирменный шрифт Unbounded и дополнительный Montserrat Medium, 

(Приложение 2. Рисунок 3).  В качестве стилеобразующих графических элементов были выбраны 

акварельные пятна и ветка яблони, Яблоня - важный для заказчицы и глубокий древний символ в 

культуре. Дерево является символом мудрости и плодовитости. Заказчица описывает свою связь с 

деревом так: “Яблоня делится с людьми плодами, а я знаниями.”. Дополнительно были подобраны 

материалы, использование которых будет удачным для визуальной целостности, (Приложение 2. 

Рисунок 4). 

Заключительным этапом работы было комбинирование элементов на носителях фирменного 

стиля. Вместе с заказчицей мы выбрали визитки, конверты для небольших картин и сертификатов на 

занятия, льняной зеленый фартук, в котором она сможет проводить занятия, делать фотографии и 

снимать мастер-классы, (Приложение 2. Рисунок 6)  Также был составлен пример того, как будут 

выглядеть социальные сети заказчицы с использованием стиля и фирменной палитры,  (Приложение 

2. Рисунок 7). 

На этом разработка фирменного стиля была окончена. В ходе работы выполнения фирменного 

стиля для личного бренда художника-акварелиста были выявлены следующие особенности: 

1. В личном бренде существует связь фирменного стиля с характером, стилем и 

индивидуальностью персоны, для которой он создаётся. 

2. Важно проводить анализ конкурентов на рынке, чтобы выгодно и эффективно выделяться 

среди них. 

3. Создание фирменного стиля – трудоёмкий и кропотливый труд, который складывается из 

хорошей коммуникации с заказчиком, опыта дизайнера и следования основным правилам 

разработки. В итоге выполненной работы заказчица осталась довольна полученным результатом. 

Ключевые требования, которые она предоставляла были воплощены, а цель изучить особенности 

разработки фирменного стиля была выполнена. В итоге мы получили цельный фирменный стиль, 

который в цветах, формах и символах полностью отражает направленность деятельности личного 

бренда, и рассказывает о самом его владельце.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Таблица 1. Анализ конкурентов 

Имя и 

Фамилия 

Род 

деятельности 

Социальные 

сети 

Наличие 

фирменного 

Материал для 

рисования 
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стиля и единой 

визуальной 

концепции 

Ольга Двизова Бывший 

директор 

художественной 

школы и 

преподаватель 

рисунка  

Личная 

страница в 

вконтакте 

-  Масло 

Борис Перцев Художник-

график, 

преподаватель 

Личная 

страница в 

вконтакте 

-  Акварель, 

линер, тушь  

Ольга 

Дубынина 

Преподаватель 

кафедры ИЗО в 

ТГАСУ 

Личная 

страница в 

вконтакте 

- Акварель, 

масло, другие 

материалы 

Татьяна 

Меликова  

Художник Отсутствуют - Масло  

 

Галина 

Сорокина 

художник, 

преподаватель 

рисования 

Личная 

страница в 

вконтакте  

- Акварель, 

линер, карандаш 

 

 

 

     ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Рисунок 1. Первые варианты логотипа 

 
 

 

Рисунок 2. Итоговый логотип и торговый знак 

 
 

Рисунок 3. Цветовая палитра и типографика 
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Рисунок 4. Стилеобразующие элементы и материалы 

 
 

Рисунок 5. Пример комбинирования логотипа и графических элементов 

 
 

 

Рисунок 6. Дизайн носителей фирменного стиля 

 

 
 

Рисунок 7. Пример использования фирменного стиля в социальных сетях 
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ОСОБЕННОСТИ РАЗРАБОТКИ ЛОГОТИПА НА ПРИМЕРЕ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

«РЕКЛАМА» ГУБЕРНАТОРСКОГО КОЛЛЕДЖА 

 

В настоящее время одной из особенностей современного образования является высокий 

уровень конкуренции среди учебных учреждений. Качество получаемого образования напрямую 

зависит от потребителя, а значит рекламировать его по стандартной схеме «рассказа о достоинствах» 

не представляется возможным. И в этой ситуации ключевую роль играет имидж, сформированный 

вокруг учреждения.  

Фирменный стиль является мощным инструментом формирования имиджа компании. Он не 

только отображает специфику деятельности образовательного учреждения, но и положительно 

повлияет на фактор доверия к нему. 

В такой ситуации, логотип, являющейся основной любого фирменного стиля, становиться 

неотъемлемым элементом любой рекламной коммуникации с потенциальным потребителем. 

Выступая в роли главного символа компании, уникальный и запоминающийся логотип позволяет 

отстроиться от конкурентов, также дает гарантии потенциальным потребителям об определенном 

статусе продукта или услуги. Это определяет актуальность данной работы. 

Объектом данной работы является логотип.  

Предметом – логотип для специальности «реклама» Губернаторского колледжа. 

Цель – выявить особенности и разработать логотип для специальности «реклама» 

Губернаторского колледжа. 

Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи: 

1. Ознакомиться с определениями и видами логотипа; 

2. Проанализировать примеры логотипов; 

3. Разработать логотип для специальности «реклама» Губернаторского колледжа. 

Для полного понимания термина «логотип» мы обратились к двум определениям разных 

авторов. 

По мнению М.П. Торшина «логотип – это оригинальное начертание или сокращенное 

наименование фирмы, товарной группы, производимой данной фирмой, или одного конкретного 

товара, выпускаемого ею». Автор говорит, что логотип содержит в себе полное или сокращенное 

название фирмы, которая выпускает какую-либо товарную группу или один конкретный товар. [1] 

 Графический дизайнер Илья Лавров дает другое определение понятию «логотип». Он говорит, 

что «Логотип — это фирменный знак, который люди ассоциируют с конкретным брендом». Он 

говорит, что, глядя на логотип потребители сразу идентифицируют принадлежность товара к 

определённому бренду. [2] 
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Проанализировав оба определения, мы можем понять, что логотип затрагивает не только 

визуальный аспект бренда, но и смысловой с маркетинговым. 

Так же у логотипа существуют виды, которые помогают отличать их  друг от друга: 

1) Аббревиатуры — это просто название компании в сокращенном виде, обычно выделяют 

заглавные буквы всех слов в названии. Пример: NASA. 

2) Логотипы-слова — для использования такого вида логотипа, компания должна обладать 

кратким и четким названием, которое легко запоминается. Пример: Google. 

3) Графические знаки — это какая-то иконка, сделанная с помощью графики. Образ, который 

запоминается и помогает ассоциироваться с брендом. Пример: яблоко Apple. 

4) Абстрактные логотипы — как графический знак, только имеет абстрактные геометрические 

формы. Пример: полоски Adidas. 

5) Логотипы-талисманы — логотипы, на которых изображено лицо бренда, персонажи. Пример: 

кролик Квики у Nesquik. 

6) Текстово-графические знаки — комбинированный логотип, состоящий из букв/слов, 

изображений. Пример: Burger King. 

7) Эмблемы — логотип, в котором текст находится внутри символа или значка. Пример: 

Starbucks.[2] 

После изучения теоретических аспектов, мы проступили к созданию логотипа. Важным этапом 

в этом процессе является изучение конкурентов.  

Так как прямыми конкурентами Губернаторского колледжа, являются учреждения СПО, в 

которых присутствует специальность «Реклама», мы обратились к сайту Томского индустриального 

техникума. После проведённого исследования, было выявлено, что у данного учреждения нет 

логотипа интересующей нас специальности. Поэтому, мы решили изучить логотипы специальности 

«Реклама» ВУЗов и СУЗов России. 

 

 
Рис. 1. Логотип кафедры «Реклама и СО» СПбГУП г. Санкт-Петербург. 

 

Логотип кафедры «Реклама и связи с общественностью» СПбГУП г. Санкт-Петербург (рис. 1) 

можно отнести к виду Словесных и буквенных логотипов (подтип: аббревиатура и монограммы). 

Шрифт выбран легко читаемый, крупный. Это придает уверенность и серьезность компании. В 

основе лежит фиолетовый цвет. Благородный и не навязчивый, но в то же время угнетающий. Белый 

цвет компенсирует недостатки основного цвета и придает четкость картинке. Форма квадрата дает 

устойчивость и уверенность. Однако, никакой визуальной привязки к тематике кафедры нет. 

Отсутствует изображение, которое бы полегло выстроить прямую ассоциацию со специальностью. 
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Рис. 2 Логотип кафедры «Реклама и связи с общественностью» Института бизнес-

коммуникаций СПБГУПТД г. Санкт-Петербург. 

 

Логотип кафедры «Реклама и связь с общественностью» Института бизнес-коммуникаций 

СПБГУПТД г. Санкт-Петербург (рис. 2) можно так же отнести к виду словесных и буквенных 

логотипов (подтип: аббревиатура и монограммы). На наш взгляд, данный логотип выполнен 

неудачно. Синий цвет в сочетании с желтым выглядит несовременно и тяжело. Рукописный и 

антиквенный шрифты не сочетаются. Изображение, ассоциирующееся со специальностью 

отсутствует.  

 

 
Рис. 3 Логотип кафедры «Реклама и PR» МФЮА г. Москва 

Логотип кафедры «Реклама и PR» МФЮА г. Москва (рис. 3) относится к комбинированным 

логотипам (подтип: текстово-графические знаки). Шрифт выбран простой, легко читаемый. Также в 

тексте присутствует аббревиатура академии. Графическое изображение представляет собой 

крокодила и не имеет никаких ассоциаций с направлением кафедры. 

 

                  
Рис. 4 Варианты шрифтов         Рис. 5 Варианты эскизов 

После анализа логотипов мы приступили к созданию эскизов. (Рис. 4-5) 

В основе идеи первого эскиза - метафора зарождение идеи в голове у человека (лампочка - 

идея).  Второй эскиз представляет собой иконку Wi-Fi. Это связано с тем, что реклама - сфера, 

которая затрагивает в той или иной степени каждого человека. Эскиз третьего логотипа - лампочка с 

нейронной сетью и изображениями тех направлений, которые присутствуют на специальности 

реклама Губернаторского колледжа. Нами был выбран именно этот вариант, так как он наиболее 

точно передает деятельность, которой обучают в колледже. 

В качестве цветового решения были выбраны голубой и оранжевый цвета. 

 По мнению Шона Адамса оранжевый ассоциируется «с теплом, энергией, молодостью и 

счастьем, летними закатами и пламенем в камине…В восточной философии оранжевый связан с 

творчеством». А голубой - цвет силы, духовности и бесконечности. [3] 
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Далее мы приступили к переводу эскиза в графический редактор CorelDraw. Мы разработали 

цветной (Рис. 6) и черно-белый (Рис. 7) варианты логотипа. На этом этапе логотип был упрощён и 

количество мелких деталей внутри лампочки уменьшено. Однако, такой вариант изображения всё 

ещё оставался слишком подробным для помещения его на маленькие носители (например, флешка 

или ручка). Поэтому мы решили ещё сильнее его упростить. Первый вариант логотипа мы 

предлагаем использовать как стилеобразующий элемент. 

 

                       
Рис. 6 Цветой вариант логотипа    Рис. 7 Черно – белый вариант логотипа 

 

 

 

                       
Рис. 8 Упрощённая форма в цвете.   Рис. 9 Упрощённая форма в черно – белом варианте 

 

Важным этапом в разработке логотипа является тестирование. С помощью него дизайнер может 

понять, как воспринимает целевая аудитория те или иные графические решения. В тестировании 

приняли участие 35 человек, большинство из которых (88,5 %) молодые люди в возрасте от 14 до 25 

лет. Преобладающему большинству понравилась цветовая гамма логотипа (82,9%). 85,7% отвтетили, 

что форма ищображения (лампочка) соттветствует специальности «Реклама» 

По итогам работы нами были созданы логотип и стилеобразующий элемент. Стилеобразующий 

элемент отображает основные направления деятельности специальности, что делает его 

информативным. Логотип - упрощённая форма элемента (рис 8, 9). При разработке логотипа были 

выбраны яркие и контрастные цвета, которые не только повышают его визуальную 

привлекательность, но и привлекают внимание целевой аудитории. Мы выбрали читаемый шрифт, 

ассоциирующийся с графическим изображением в силу формы и цвета. 

Резюмируя, можно сделать вывод, что логотип  день должен быть простым и понятным, 

содержать в себе современную стильную графику, и не вызывать ощущение перегруженности 

различными элементами. Цвета должны быть хорошо подобраны не только с эстетической точки 

зрения, но и с метафорической (значения цветов). Можно использовать цвета, которые будут связаны 

с сферой деятельности организации: они помогут вызвать желаемые ассоциации с брендом. Шрифты 

должны дополнять дизайн фирменного стиля, и быть актуальными и удобными для использования на 

различных носителях. 
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ДИЗАЙН-ПРОЕКТИРОВАНИЕ ПОДАРОЧНОЙ УПАКОВКИ  

К ЯРМАРКЕ «МЕДОВЫЙ СПАС» 

 

Автору проекта хотелось бы поделиться опытом в области дизайн-проектирования упаковки. 

Упаковка – это не только мощный двигатель продукции, но и основной канал общения: 

производитель – потребитель. Учитывая тот факт, что при покупке, будь то пакет молока или обувь, 

потребитель, прежде всего, обращает внимание на визуальную составляющую упаковки, а уже после, 

на подсознательном уровне переносит ее положительные качества на продукт. Следовательно, 

основной задачей маркетинговой и потребительской упаковки состоит в умении не только выделить 

бренд среди конкурентов, тем самым увеличивая продажи, но и подсказать покупателю состав, 

подчеркивая особенности товара [1].  

В исследовательской работе будет рассмотрен художественно-конструкторский проект по 

разработке дизайн-упаковки к медовой ярмарке: от эскиза до готового продукта. Демонстрируя 

основные этапы авторского дизайна, и, повышая интерес покупателя к медовым ярмаркам и ее 

продукции, автор подчеркивает актуальность и востребованность в изучении данной темы.  

Объект исследования – дизайн подарочной упаковки. 

Предмет исследования – дизайн подарочной упаковки к ярмарке «Медовый Спас». 

Цель работы – разработать дизайн подарочной упаковки к ярмарке «Медовый Спас». 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:  

1. Раскрыть концепцию дизайн-проекта.  

2. Изучить историю и традиции ярмарки «Медовый Спас». 

3. Выполнить проектно-графическую часть. 

4. Проанализировать проделанную работу.  

Основная часть исследовательской работы. 

Учитывая вышенаписанное, для подтверждения актуальности темы, разберемся какой 

дизайнерский инструментарий можно задействовать, и, как проходит процесс создания упаковки. Но 

сначала необходимо выяснить какими основными функциями должна обладать упаковка. 

– во-первых, если товар «новый» на рынке, необходимо привлечь к нему внимание или если 

«знакомый», то не спутать его с другими. В таком случае на упаковке необходимо использовать 

фирменные элементы бренда, нестандартную форму, уникальное цветовое решение, сюжетную 

композицию и пр.; 

– во-вторых, узнаваемость бренда. Немаловажно соблюдать единую стилистику: графическое 

решение, сочетание цветов, применять приемы типографики; 

– в-третьих, дифференциация товаров: чтобы покупатель мог, не глядя, взять с полки нужный 

продукт из линейки – например, мед гречишный или липовый. В данном случае, дизайнер должен 

уметь применить цветовое кодирование: товары одной линейки должны иметь схожий дизайн, но 

различное цветовое решение; 

– в-четвертых, удобство потребления товара; 

– в-пятых, эргономичность формы. Упаковка не должна иметь сложные формы, так как от этого 

зависит транспортировка и укладка товара. Особое внимание стоит уделить материалу, из которого 

выполнена упаковка.  

Таким образом, процесс разработки упаковки для продукта – это комплексная работа. 

Конкретные этапы разработки зависят от специфики работы по проектированию, а также от задач, 

которые стоят перед дизайнером [1,3].  

На примере авторской исследовательской работы, хочется отметить важную составляющую – 

это концепция проекта. Если концепция удачная – это залог успеха будущего проектного замысла. 
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Для написания удачной концепции, был исследован рынок медовых ярмарок и аудитория, создана 

смысловая и визуальная идеи, ориентированные на впечатлениях и эмоциях. Если совсем коротко, то 

посетив медовые ярмарки, стало понятно, что особо удачных дизайн-решений в области упаковки не 

встретить. Это касается, прежде всего, формы упаковки, ведь как выяснилось позже, люди, покупая 

мёд на ярмарках, не придают никакого значения фасовке и дизайну. О дифференциации товара, 

цветовой подаче, композиции, иллюстрировании, типографике, и, тем более, о брендировании товара 

никто не задумывается. А значит, российский потребитель до сих пор находится во власти мифов и 

стереотипов, а производитель подстраивается под своего покупателя. Учитывая такой факт, 

зародилась концепция по созданию дизайн-упаковки для медовой продукции, стараясь 

спрогнозировать стильную, красивую и узнаваемую упаковку для продукции «Медовый Спас» [2,3]. 

Руководствуясь слагаемыми успешного проекта, был проведен этап исследования: изучена 

история появления и традиции празднования ярмарок «Медовый Спас». Разработана вариативная 

часть визуальной идентификации бренда относительно дизайн-концепции упаковки, 

включающая следующие этапы:   

1.  Отрисованы форэскизы. Форэскиз – это быстрый набросок, который является основной 

идеей для будущего эскиза в дизайн-проекте, но уже отображает идею и стиль [4].  

2. Разработаны эскизы в черно-белой графике. Следует отметить, что на данном этапе, 

разработка дизайн-концепции предполагает поиск принципиально разных решений. Эскизы 

должны отражать: цветовую и композиционную схемы этикетки, шрифтовое решение, логотип, 

форму упаковки, принцип демонстрации товара (состав, производитель, код, товарные знаки и 

пр.). По мере нахождения композиции расположения составляющих упаковки, дизайнер применяет 

возможности выразительных средств графики: линия, штрих, пятно [4].  

В разработанном фантике все символично. Это изображение пчелы-труженицы, которая радует 

человечество медовым нектаром. Применение точки в графическом исполнении, еще раз является 

подтверждением символизма в работе – порядок и чистота. Из представленного модельного ряда 

четырех вариаций в черно-белой графике, выбран один наиболее удачный для перевода в цветовое 

решение – второй вариант (Рисунок 1).  

 
Рисунок 1 – Эскизы в черно-белой графике 

 

3. Продемонстрирована вариативная часть разработанной упаковки в цвете 

(Рисунок 2).  
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Рисунок 2 – Эскизы в цветной графике 

 

 

4. Воспроизведен итоговый вариант дизайн-упаковки в графическом редакторе «Adobe 

Illustrator», с передачей информации о продукте (состав, пищевая ценность, изготовитель и пр.), а, 

следовательно, является наиболее перспективным вариантом воплощения дизайн-концепции 

(Рисунок 3).  

 

Рисунок 3 – Эскиз, выполненный в графическом редакторе «Adobe Illustrator» 

 

Таким образом, выполнен дизайн этикетки для банки меда, который передает весь функционал 

дизайн-упаковки. 

На этом проект не заканчивается, а наоборот, набирает, обороты. Учитывая тот факт, что 

дизайн-проект по созданию упаковки носит длительный характер, и охватывает ряд этапов по ее 

созданию (первичная, вторичная и итоговая упаковки). Останавливаться подробно на разработках 

вторичной и третичной упаковках не будем, но проследим результативность на примере 

изображений.  

Так для вторичной упаковки, по замыслу дизайнера это должна быть коробка, в которую 

вкладывается банка с мёдом. Коробка должна позволить минимизировать возможность 

травмирования стеклянной тарой, а также должна добавить визуальной эстетики. Создание макета 

упаковки занимает немного времени, но позволяет усовершенствовать знания и умения в области 

макетирования, а также понимания разверток. Этапность остается прежней: эскизирование в черно-

белой графике, эскизы в цвете, эскиз, разработанный в графическом редакторе «Adobe Illustrator» 

(Риунок 4,5). 
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Рисунок 4 – Этапы работы над вторичной упаковкой 
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Рисунок 5 – Этапы работы над итоговой (подарочной) упаковкой 

 

Таким образом, выбирая в подарок банку меда на ярмарке «Медовый Спас», без эргономичной 

и многофункциональной упаковки не обойтись. Удобная подарочная упаковка служит не только 
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красивым оформлением, но и придает оригинальности сувениру, обеспечивая безопасность 

стеклянной таре при транспортировке и хранении. К тому же является хорошим дополнением, если 

куплена не одна банка меда.  

Заключение 

В рамках исследовательской работы проведен предпроектный анализ, подтверждена 

актуальность и новизна выбранной темы исследования. Охвачен многоэтапный процесс разработки 

упаковки от эскиза до готового продукта. По результатам итоговой работы, можно с уверенностью 

заявить, что полученный опыт в изобразительной деятельности, макетировании и работы в 

графическом редакторе, будет полезен не только при проектировании будущих исследовательских 

работ, но и в дальнейшей профессиональной деятельности. 
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ОСОБЕННОСТИ РАЗМЕЩЕНИЯ РЕКЛАМЫ В МЕСТАХ ПРОДАЖ НА ПРИМЕРЕ 

ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ Г.ТОМСК 

Реклама в местах продаж – значимая часть маркетинговых коммуникаций. Она нужна для 

напоминания о скидках и акциях, которые проходят в данный момент, а также является одним из 

видов стимулирования продаж какого-либо товара. 

Покупателю сложно ориентироваться в больших магазинах и богатом ассортименте товаров. 

Реклама в местах продаж направлена на то, чтобы проинформировать потенциального потребителя о 

свойствах и качествах товара, подчеркнуть преимущество перед другими продуктами и, как 

следствие, сузить выбор потребителя до конкретного товара из всех представленных.  

Цель: выявить особенности размещения рекламы в местах продаж на примере торговых сетей 

г.Томск 

Задачи:  

1) Рассмотреть историю развития рекламы в местах продаж. 

2) Изучить особенности и виды рекламы в местах продаж. 

3) Рассмотреть примеры POS-материалов торговых сетей г.Томск. 

4) Провести сравнительный анализ POS-материалов торговых сетей г.Томск. 

Объект исследования: реклама в местах продаж (POS-материалы). 

Предмет исследования: особенности POS-рекламы торговых сетей г.Томск. 

Основные характеристики рекламы в местах продаж 

Буквосочетание «POS» пришло к нам из английского языка и расшифровывается как Point of 

sales, что дословно можно перевести как «место продажи». Прообразом рекламы в местах продаж 

служат средневековые вывески и витрины. Появление всевозможных видов POS-материалов 

неразрывно связано с развитием торговли и, собственно появлением все большего и большего 

количества магазинов. Всплеск рекламы в местах продаж приходится на время появления магазинов 

самообслуживания в начале XX века. С появлением магазинов и торговых сетей, расширением 

https://gorameda.ru/articles/med/brandhoney.html
https://repinabranding.ru/blog/sozdanie-dizayna-upakovki
https://cult.bobrodobro.ru/16950
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ассортимента товаров, возникают и новые виды POS-материалов, сейчас без них не обходится ни 

одна торговая сеть. 

POS-материалы – это совокупность средств и методов, используемых для продвижения 

товара. Они применяются для объективного информирования потребителей о имеющихся в торговой 

точке товарах, их свойствах и качестве, форме обслуживания. [1] 

Простыми словами POS-материалы – это носители информации, которые привлекают внимание к 

бренду или конкретному товару. [4] 

POS-материалы можно разделить на пять функциональных зон:  

• наружное оформление; 

 • входная группа; 

 • торговый зал; 

 • место выкладки; 

 • прикассовая зона. [2] 

Основные и более распространенные виды POS-материалов в торговых точках: 

Ценник. Один из самых основных видов рекламы в торговой точке, который сообщает цену 

товаров. Зачастую супермаркеты используют специальные разноцветные ценники для продвижения 

акционных товаров.  

Воблер. Имеет основу из плотной бумаги или тонкого картона, которая крепится к ножке из 

пластика. Происходит от английского слова «вибрировать». Свисая с полки с товарами, он 

колышется под воздействием воздуха и привлекает внимание.  

Шелфтокер. Узкая лента из бумаги, пластика или картона, располагающаяся на товарной 

полке в ценникодержателе.  

Некхенгер. Реклама, которая крепится на горлышко бутылки. Эта небольшая бирка делает 

товар визуально объемнее на фоне остальных и содержит информацию, побуждающую к покупке.  

Мобайл. Большой подвесной рекламный носитель. Он также может показывать путь к 

конкретному товару или отделу в магазине.  

«Следы» (Стикеры). Наклейки ввиде следов, указателей и других изображений, могут 

использоваться и в магазине и по дороге к нему.  

Стрип-лента (Стрип-холдер). Пластиковая лента, на которую крепится небольшой легкий 

товар, например мармелад или другие закуски. В основном располагается возле кассы, но можно 

встретить и в других частях магазина.  

Муляж (джумби). Это увеличенная точная копия упаковки или товара. Муляжи могут быть 

изготовлены из разных материалов. За счет своего масштаба они привлекают внимание покупателей 

с дальнего расстояния.  

Хардпостер. Это плакат из жесткого материала на устойчивой ножке. Может быть самых 

различных форм: как просто прямоугольный, так и по форме персонажа, представленного на нем. 

Промостойка. Это специальная конструкция, представляющая собой тумбу со столом и 

рекламный щит. Выступает как рабочее место промоутера в точке продаж во время промо-акций и 

дегустаций различных товаров. 

Стоппер. Конструкция на магазинной полке, отделяющая какую-то ее часть, чтобы выделить 

зону с товаром конкретного бренда. [3] 

Паллета. Это декоративные конструкции, устанавливаемые на поддоны, в которых обычно 

хранится и транспортируется товар.  

Плакат. Полиграфическая продукция определенного бренда, изготавливаемая из бумаги. 

Может располагаться практически везде. 

Дисплей. Отдельная витрина (стойка) с полками для товара. Может быть оснащена 

подсветкой. Такая стойка располагается в торговом зале и используется для выкладки и 

демонстрации продукции определенного бренда.  

Анализ примеров POS-материалов торговых сетей г.Томск 

Изучение различных видов POS-материалов проводилось на примерах рекламы в торговых 

сетях г.Томска. Для исследования и дальнейшего анализа были взяты такие торговые сети как: 

«Лента», «SPAR» и «Ярче!».  
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Были рассмотрены два магазина торговой сети «Лента»: по адресу ул. Пушкина, 59 и по 

адресу  ул. Елизаровых, 13. Обе «Ленты» являются «Гипер», что обуславливается их размерами и 

большим выбором товаров.  

В «Ленте» расположены очень большие мобайлы, разделяющие гипермаркет на секции с 

разными товарами. Мобайлы располагаются на высоте, благодаря чему можно легко найти где 

находится конкретный товар. 

Также в данной торговой сети располагается большое количество тематически оформленных 

паллет. Они расположены по всему торговому залу и выполняют функцию полок для товаров. 

Так как «Лента» - гипермаркет, считающийся одним из самых крупных в г.Томск, то в 

представленной торговой сети можно заметить огромное количество POS-материалов: стопперы, 

стрип-ленты, баннеры, торцевые флаги, ценники и воблеры. Иногда можно встретить временные 

промо-стойки с рекламой новинок, предложениями попробовать новую продукцию.  

Следующая торговая сеть – «SPAR» («СПАР»). – крупнейшая в мире сеть розничной торговли 

продуктами питания. Были рассмотрены два магазина «SPAR» по адресу ул. Гоголя, 58 и ул. 

Нахимова, 13/1, и один «INTERSPAR» - гипермаркет по адресу Комсомольский проспект 13Б. 

Каждый магазин этой сети оснащен мобайлами, которые указывают путь к товарам одной категории.  

«SPAR» специализируется не только на продаже товаров различных брендов, но и на продаже 

готовой продукции: выпечка, первые и вторые блюда, закуски и т.д. С этим связано большое 

количество POS-материалов, указывающих на различные акции, которые располагаются в зонах с 

готовой едой. 

В масштабах торговой сети «SPAR» реализуется ЭКО-проект, заключающийся в производстве 

и продаже здорового питания – «Живое питание». Этот проект активно рекламируется не только в 

сети Интернет, но и в самих магазинах. 

В ходе рассмотрения примеров POS-материалов можно заметить, что в торговой сети «SPAR» 

представлено большое количество стоек для товаров одного бренда (дисплеи). Помимо брендовой 

продукции, на них располагаются и сезонные товары, например, различные товары к Пасхе.  

Кроме крупных POS-материалов, в торговой сети представлены и небольшие по размерам 

материалы, обращающие внимание покупателя на акции или конкретные товары. Среди них 

преобладают ценники с акциями по карте «О’кей», стрип-ленты в прикассовой зоне, стопперы и 

плакаты на боковых сторонах полок.   

Последней торговой сетью для анализа примеров POS-материалов являлась «Ярче!». Были 

рассмотрены магазины по адресам ул. Красноармейская, 122, ул. Ленина, 89, ул. Лыткина, 12/2, 

Нахимова 38.  «Ярче!» - это супермаркеты шаговой доступности, поэтому для них характерна 

небольшая площадь и ассортимент. Исходя из этого, в этой торговой сети POS-материалы не так 

распространены, как в других.  

В большинстве магазинов нет мобайлов, которые могли бы указать путь к товарам, но есть 

мобайлы для рекламы сайта с акциями. Также есть указатели для некоторых отдельных категорий, а 

не для всех, что представлены в магазине. POS-материал, наиболее распространенный в этой 

торговой сети – ценники. Для акций используются специальные ценники с красным указателем, 

которые можно заметить издалека.  

В магазине также можно встретить стрип-ленты с разной продукцией, они находятся в 

основном в торговом зале, а не в прикассовой зоне. Все разнообразие POS-материалов в торговой 

сети «Ярче!» представлено преимущественно этими видами. 

После рассмотрения примеров POS-материалов, было проведено сравнение торговых сетей 

«Лента», «SPAR» и «Ярче!» в целях выявления количества представленной рекламы и 

закономерности размещения рекламы в зависимости от торговой сети. Критериями для анализа 

послужили форматы торговых сетей: «Лента» - гипермаркет/супермаркет, «SPAR» - супермаркет 

среднего размера, «Ярче» - супермаркет «у дома», в основном небольших размеров. Соответственно, 

в зависимости от размеров и специализации, в торговых сетях представлено разное количество POS-

материалов. Виды рекламы, представленной в этих торговых сетях тоже отличаются. 

Как было сказано выше, «Лента» - гипермаркет, который отличается своими большими 

размерами. Ассортимент представлен как продуктами, так и другими товарами для дома, досуга и 

т.д. Соответственно, из-за масштабов торговой площади есть возможность размещать товары прямо 

на паллетах, чего нет в других, рассмотренных в ходе анализа, торговых сетях. Именно из-за 
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возможностей торговой сети «Лента» отличается от остальных: большое количество POS-материалов 

по всей площади, большие и яркие мобайлы, ларьки внутри самого магазина и множество дисплеев с 

товарами различных брендов.  

В торговой сети «SPAR» представлено намного меньше POS-материалов, по сравнению с 

«Лентой». В магазинах «SPAR», так же как и в «Ленте», располагаются дисплеи для брендовых 

товаров и мобайлы, но их количество ограничено. В этой торговой сети чаще можно встретить 

небольшие рекламные материалы, такие как стопперы или плакаты.  

В торговой сети «Ярче!» представлено наименьшее количество POS-материалов среди 

рассмотренных сетей. «Ярче!» делает акцент на рекламу акций и скидок внутри самой торговой сети, 

а не на рекламу каких-либо брендов. В некоторых магазинах из-за недостатка площади отсутствуют 

мобайлы, но это не доставляет неудобства, т.к. товар можно легко найти и без них.  

Можно выделить несколько схожестей трех рассмотренных торговых сетей. Во-первых, это 

прикассовые зоны. «Лента», «SPAR» и «Ярче!» - во всех этих торговых сетях есть POS-материалы 

возле кассы, такие как стрип-ленты, брендированные коробки с батончиками и т.д. Во-вторых, во 

всех торговых сетях присутствуют плакаты. Печатная продукция – один из самых дешевых POS-

материалов, плакаты легко размещаются и не занимают торговую площадь, поэтому их можно 

встретить даже в самых маленьких торговых точках.  

 Подводя итог анализа примеров POS-материалов в торговых сетях «Лента», «SPAR» и 

«Ярче!», можно сделать вывод что размещение рекламы, выбор видов материалов, их разнообразие, в 

основном зависит от формата торговой сети. Чем больше размер и ассортимент торговой сети, тем 

больше рекламы требуется или находится там. В зависимости от возможностей торговых сетей, в 

магазинах размещаются разные виды POS-материалов и цели рекламы могут отличаться. Например, 

в торговой сети «Лента» более масштабные мобайлы, в то время как в «Ярче!» они практически 

отсутствуют.  Также, в таких торговых сетях как «Лента» и «SPAR» размещаются более сложные 

POS-материалы, такие как необычно оформленные дисплеи, большие ролл-апы или отдельные зоны с 

продукцией одной торговой марки внутри самого магазина (бренд-корнеры). По результатам 

сравнительного анализа была составлена таблица. (Приложение 1) 

В рамках исследования был проведен опрос на тему POS-материалов среди людей разного 

возраста. Среди 50-ти респондентов 74% - женщины, 26% - мужчины, преимущественно от 14 до 20 

лет (66%) и от 31 до 45 лет (28%). По результатам опроса можно сделать следующие выводы: 

1) Большинство опрошенных (52%) не знали о POS-материалах ранее, но несмотря на это они 

(78%) замечали рекламу в местах продаж, соответственно, это говорит о том, что многие 

просто не были знакомы с определением POS-материалов или некоторыми видами 

материалов, которые можно встретить в торговых сетях. 

2) На вопрос «Как Вы относитесь к POS-материалам?» большая часть (58%) ответила 

«Нейтрально». Можно предположить, что это связанно с тем, что некоторые люди не 

замечают их, не придают внимания или просто привыкли к рекламе в местах продаж.  

3) На вопрос «Влияла ли реклама в местах продаж на Ваше решение о покупке?» 54% 

респондентов ответили «Да», а 46% - «Нет». Мнения отвечающих разделились почти 

пополам. Возможно, отрицательный ответ на этот вопрос связан с тем, что те люди, на 

которых не влияет реклама уже заведомо знают, что именно им нужно купить или они не 

замечают POS-материалы и принимают решение о покупке без их помощи. 

4) Среди представленных в опросе видов POS-материалов, наиболее знакомыми для 

респондентов оказались стикеры (зачастую это стикеры ввиде следов на полу магазина) и 

дисплеи. Это может быть связанно с тем, что стикеры привлекают внимание покупателей 

за счет необычной идеи и своей функции – указывать дорогу до магазина. А дисплеи 

знакомы всем, так как каждый покупатель встречал их в торговых сетях и, вероятно, брал с 

них какой-либо товар. 

Также, большинство респондентов в ответе на вопрос «В каких торговых сетях Вы встречали 

POS-материалы?» указали самые разные торговые сети, в том числе и не только супермаркеты. 

Многие респонденты ответили, что встречали POS-материалы почти везде. Покупатели 

(респонденты) считают, что реклама в местах продаж способствует повышению продаж и 

узнаваемости бренда, т.е. создает его репутацию, и, помимо этого, украшает магазин и помогает в 

нем ориентироваться. 
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Опрос о рекламе в местах продаж помог узнать отношение людей к ней и то, замечают ли они 

рекламу в торговых сетях г.Томска, включая «Ленту», «SPAR» и «Ярче!». 

Можно сделать вывод, что в каждом магазине, независимо от его размеров и ассортимента 

есть реклама. Все рассмотренные торговые сети («Лента», «SPAR» и «Ярче!») достаточно 

популярны, поэтому реклама там распространена, но количество представленных видов POS-

материалов может варьироваться у разных торговых сетей.  

В заключение можно сказать, что POS-материалы – важная часть каждого магазина. Их 

использование стимулирует продажи и помогает людям определиться с выбором какого-то товара 

уже на месте покупки. Они ненавязчиво рекламируют какой-либо бренд, тем самым повышая его 

продажи и популярность, или напоминают о акциях, которые действуют сейчас. POS-материалы 

встречаются во всех торговых сетях и, даже если покупатель этого не замечает, играют большую 

роль при совершении покупки. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Сравнительный анализ POS-материалов торговых сетей г. Томск 

 POS-материалы «Лента» «SPAR» «Ярче!» 

Паллеты + - - 

Воблеры + - - 

Мобайлы + + ± 

Плакаты + + + 

Стопперы + + - 

Джумби - - - 

Диспенсеры + + - 

Дисплеи + + + 

Ценники + + + 

Хардпостеры + + - 

Торцевые флаги + - - 

Гирлянда + - - 

Стрип-ленты + + + 

https://www.unisender.com/ru/glossary/chto-takoe-pos-materialy/
https://www.unisender.com/ru/glossary/chto-takoe-pos-materialy/
https://kokoc.com/blog/chto-takoe-pos-materialy/
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ОСОБЕННОСТИ ПРОДВИЖЕНИЯ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ  

НА ПРИМЕРЕ BEAUTY УСЛУГ 

 

На сегодняшний день социальные сети – одни из основных средств коммуникации для 

современного человека. Поэтому в качестве платформы для реализации рекламных кампаний 

большинство рекламодателей отдаёт предпочтение Интернету, а именно продвижению в социальных 

сетях. Продвижение в социальных сетях – это набор инструментов, позволяющие построить имидж 

бренда, увеличить продажи, привлечь потенциальных клиентов и удержать существующих. Digital-

технологии помогают разобраться в поведении людей, их потребностях и эффективно выстроить 

стратегию продвижения торговой марки. 

Цель работы – выявить особенности продвижения в социальных сетях на примере beauty-

услуг. 

Задачи:  

1. Изучить определения и функции продвижения в социальных сетях; 

2. Ознакомиться со способами продвижения в социальных сетях; 

3. Рассмотреть информацию о торговой марке и конкурентах; 

4. Разработать стратегию продвижения в социальной сети Вконтакте на примере beauty-

услуг. 

5. Проанализировать эффективность продвижения. 

Объект - продвижение в социальных сетях. 

Предмет - продвижение в социальных сетях на примере beauty-услуг. 

В своей работе мы будем опираться на определение доктора экономических наук и 

профессора кафедры Международной экономики и менеджмента внешнеэкономической 

деятельности Харьковский национальный экономический университета имени Семёна Кузнеца 

Шталь Татьяны Валерьевны: «Продвижение в социальных сетях - коммерческие маркетинговые 

мероприятия или процессы, которые используют социальные сети в целях положительного влияния 

на покупательское поведение потребителей». [1] 

Функции продвижения в социальных сетях: 

1. Рост трафика на сайт; 

2. Повторные продажи; 

3. Борьба с негативом; 

4. Распространение позитивного мнения о продукте; 

5. Единовременный взлет продаж; 

6. Изучение спроса; 

7. Информационная поддержка клиентов. [2] 

Основными способами продвижения в социальных сетях являются: 

• Контент (SMM); 

• Таргетинг; 

• Реклама в сообществах; 

• Профессиональное продвижение в социальных медиа [3]. 

Таким образом, использование различных инструментов в социальных сетях не просто 

позволяет эффективно наладить коммуникацию с потенциальными и реальными потребителями 

товаров и услуг, но и решает ряд других не менее важных задач: раскручивает бренд, формирует 

лояльность у целевой аудитории, помогает «отстроиться» от конкурентов, увеличивает объем продаж 

и т.д. 

Перед началом разработки стратегии продвижения требуется пройти несколько 

подготовительных этапов.  

За пример был взял метод продвижения «Таргетинг» в социальной сети Вконтакте. 

Первый этап включает в себя анализ сообщества торговой марки и конкурентов.  
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Нашим заказчиков является студия «Протело», оказывающая услуги по LPG-массажу в 

г.Оренбурге. Проведя анализ сообщества, были выявлены ошибки, которые влияют на удержания 

клиента в момент нахождения в сообществе: 

1. Отсутствие иконок, выполняющих информационную функцию об оказанных услугах 

(отзывы клиентов, результат «до и после»); навигационную функцию, которая позволяет клиенту 

моментально заполнить лид-форму, тем самым записаться на процедуру» 

2. Отсутствие шапки сообщества как для компьютера, так и мобильных устройствах  

После дополнения сообщества (Приложение 1. Рисунок 1), мы приступили к анализу целевой 

аудитории.  

Нам удалось выявить различные группы людей, которым может быть интересна услуга: 

- женщины в возрасте от 25 до 50 лет, которые заботятся о своей внешности и здоровье, и 

которые хотят улучшить внешний вид своего тела; 

- люди, которые хотят уменьшить видимые признаки старения своей кожи, в том числе 

снизить целлюлит и укрепить кожу; 

- люди, которые занимаются спортом и фитнесом, и ищут способы улучшения своих 

результатов и ускорения восстановления после тренировок; 

- люди, страдающие от мышечной боли, напряжения или спазмов и ищут способы улучшения 

здоровья своих мышц и снятия болевых симптомов. 

Основными характеристиками целевой аудитории LPG-массажей являются интерес к 

здоровому образу жизни, желание улучшить внешний вид тела и снизить признаки старения кожи, а 

также забота о своем здоровье и благополучии. 

В качестве конкурентов было выявлено 2 студии, которые активно ведут сообщества во 

ВКонтакте, такие как «Beauty Di» и «LPG массаж Оренбург». Просмотрев их на возможность 

рекламных промопостов на платформе «TargetHanter» за полугодовалый период было выявлено 

отсутствие продвижения за счёт таргетированной рекламы. Это говорит нам о том, что продвигаемая 

торговая марка «Протело» в преимуществе. 

Получив требования от заказчика, мы приступили к выполнению второго этапа – разработке 

стратегии продвижения.  

После анализа целевой аудитории и разговора с заказчиком, была определена часто 

встречающаяся проблема, с которой приходят на процедуру. Эту «боль» мы транслировали на 

креативах, также вынесли преимущественную скидку для большего привлечения внимания. 

(Приложение 2. Рисунок 2) 

За время тестирования настроек, была выявлена самая рентабельная и эффективная связка 

(Приложение 3. Рисунок 3).  

Показатели настроек, которые повлияли на позитивный результат: 

Женщины от 25-30 лет, живущие до 4 км от месторасположения студии «Протело». 

Также были сформированы сохранённые аудитории «Позитив», «Негатив», «Отправили сообщение в 

группу» и «Одно касание с ботом» - такие настройки ретаргетинга помогают собирать отдельную 

или уже существующую базу пользователей, которые положительно отреагировали на объявление, 

например лайкнули или перешли (и делать на них новые объявления) или собирать тех, кто 

отреагировал негативно, например, скрыл ваше объявление (и исключать эту аудиторию из вашей 

рекламы). 

Аудиторию вели в сообщения, где был настроен бот, благодаря которому автоматизировали и 

выявили процесс потребности (Приложение 3. Рисунок 3) 

Третьем этапом идет анализ эффективности продвижения.  

За 1,5 месяца было потрачено 106 604 рублей на реализацию проекта.  

После тестирования было выявлены два объявления, которые давали наиболее эффективные 

результаты по сравнению с другими - это «31-40» и «25-30» (Приложение 4. Рисунок 4). 

Отличительными чертами между двумя объявлениями являлись разноплановость в демографии, а 

именно возрасте.  

После проведения продвижения удалось привлечь 870 подписчиков и заявок (реальных 

клиентов), из которых составляет 85% пришли на процедуру (Приложение 5. Рисунок 5). 

По итогам проделанной нами работы были выделены следующие особенности продвижения в 

социальных сетях: 
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1. Важно формировать лояльность аудитории, создавать ощущение партнерства и доверия. 

Пришедшие люди с рекламы хотят чувствовать связь с консультантом, знания и умение 

которого помогут девушкам быстрее принять решение об покупке. 

2. Из-за такого большого количества конкурентов, важно делать акцент на оригинальности и 

креативности контента, способствующем формированию уникального имиджа бренда. 

3.  Изучение информации о торговой марке и конкурентах позволяют понять, как выстраивать 

стратегию продвижения и на чем делать акцент.  

4. Необходимость поддерживать и анализировать рекламные кампании, чтобы оптимизировать 

их результаты. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1  

Рисунок 1. Вид сообщества с мобильного устройства и компьютера. 

                               
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2  

Рисунок 2. Креатив 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3  

Рисунок 3. Настройка бота 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 Рисунок 4. Эффективность показателей 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

 Рисунок 5. Заявки 
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ОСОБЕННОСТИ РАЗРАБОТКИ ФИРМЕННОГО СТИЛЯ  

НА ПРИМЕРЕ АТЕЛЬЕ «ETALON» 

 

В современном мире сложно представить себе компанию, которая будет успешна на рынке и 

при этом не будет иметь своего фирменного стиля. Ведь фирменный стиль — это не только про 

логотип, слоган, цвет и шрифт, это про отличительность и запоминаемость, про узнаваемость и 

лояльность, про сервис и обратную связь, про следование принципам и, наконец, про визуальную 

идентичность. Фирменный стиль может многое рассказать о бренде. Потребитель, основываясь на 
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своём опыте, замечает точки соприкосновения и выбирает подходящие для себя бренды из всех 

предложенных рынком. Поэтому очень важно, чтобы фирменный стиль отражал специфику бренда, 

его направленность и позиционирование. Традиционный или идущий в ногу со временем, семейный 

или экстремальный, бюджетный или премиальный - обо всем этом потребитель может узнать, смотря 

на бренд. 

Цель работы: выявить особенности разработки фирменного стиля на примере ателье «Etalon». 

Задачи: 

1. Изучить понятие и основные элементы фирменного стиля  

2. Изучить этапы и принципы разработки фирменного стиля  

3. Проанализировать ателье Etalon и его конкурентов 

4. Разработать фирменный стиль для ателье «Etalon». 

Объект - фирменный стиль. 

Предмет - особенности разработки фирменного стиля. 

Фирменный стиль — это моделирование всей рекламы, отличающейся словесным, 

композиционно-графическим, цветовым единством, а также стиля ведения бизнеса и поведения всех 

сотрудников. [1. С. 51]  

Функции фирменного стиля:  

1. Идентифицирующая  

2. Имиджевая  

3. Дифференцирующая [2. С.7] 

4. Рекламная. [3] 

Реализуя перечисленные функции, фирменный стиль выполняет ряд задач:  

• Формирование положительного имиджа компании; 

• выделение бренда среди конкурентов;  

• формирование узнаваемости бренда; 

• защита товара компании от подделок; 

• усиление конкурентоспособности производителя. [4]  

Элементами-константами фирменного стиля являются: товарный знак, логотип, фирменный 

блок (обычно включает в себя товарный знак и логотип), фирменный слоган, фирменный цвет 

(цвета), фирменный шрифт (шрифты), фирменный персонаж (необязательно), фирменная одежда 

(необязательно). [5]  

Таким образом, фирменный стиль - это некая система взаимосвязанных и дополняющих друг 

друга элементов, которая визуально отражает специфику бренда, его историю и философию, 

ценности и правила. С помощью фирменного стиля можно не только выделить бренд среди 

конкурентов, но и заявить о нем, привлечь внимание аудитории, укрепить позиции на рынке и 

завоевать доверие.   

Разработка фирменного стиля всегда проходит в несколько этапов.  

Первый этап включает в себя сбор всей информации о компании.  Нашим заказчиком является 

ателье по ремонту и пошиву одежды “Etalon”. Ателье специализируется на ремонте одежды разного 

вида и материалов и пошиве текстильных изделий. Целевая аудитория такой сферы услуг достаточно 

широкая: включает в себя как мужчин, так и женщин, от 25 до 70 лет. Ателье расположено в 

спальном, но проходимом районе, что обеспечивает ежедневный поток клиентов. Минимальная 

стоимость услуги - 40 рублей (пришить пуговицу), средний чек на одну услугу - 446 рублей.  

Второй этап включает в себя анализ конкурентной среды. В качестве конкурентов были 

проанализированы 3 ателье Томска, соответствующие по спектру услуг и ценовому диапазону ателье 

нашего заказчика: “Элегия”, “Изюминка” и “Ателье”. Выделенные для анализа критерии: ценовой 

диапазон (соответствие ценовому диапазону ателье заказчика), уровень обслуживания (оценка 

строится на отзывах, опубликованных в свободном доступе на различных площадках: 2gis, Flamp, 

Zoon. Если оценка ателье на этих площадках менее 3 звезд - “0 баллов”, если более 3 звезд - “1 

балл”), наличие логотипа, наличие фирменного стиля и наличие вывески. Каждое ателье в 

соответствии с критерием оценивалось 0 баллов или 1 баллом (например, если ценовой диапазон 

ателье соответствовал ценовому диапазону ателье нашего заказчика, то в столбце под этим ателье и 

напротив строки “ценовой диапазон” ставился 1 балл).  
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Критерий “Элегия” “Изюминка” “Ателье” 

Ценовой диапазон 1 (550 руб.) 1 (470 руб.) 1 (520 руб.) 

Уровень 

обслуживания 

1 (4.0) 1 (4.1) 1 (4.6) 

Наличие логотипа 1 1 0 

Наличие 

фирменного стиля 

0 0 0 

Наличие вывески 

и/или рекламы 

1 1 0 

Итого 4/5 4/5 2/5 

 

Согласно собранным благодаря анализу данным, мы видим, что у всех ателье есть общий 

недостаток - отсутствие фирменного стиля. Поэтому разработка фирменного стиля для нашего 

заказчика стала еще более актуальной.  

Помимо анализа ателье по перечисленным выше критериям, был проведен анализ логотипов 

каждого ателье. Так, логотип ателье “Элегия” представлен в виде изображения швейной машины и 

названия, написанного курсивом. (Приложение 1. Рисунок 1). Логотип ателье “Изюминка” 

представляет собой шрифтовой логотип красно-бордового цвета нестандартной формы. (Приложение 

1. Рисунок 2.). У ателье “Ателье” логотип и вовсе отсутствует.  

Третий этап состоит из дизайнерской разработки фирменного стиля. В процессе общения с 

заказчиком были выявлены требования к разрабатываемому фирменному стилю: оттенки 

лавандового и фиолетового в логотипе, мягкие и плавные линии, отсылки на специфику 

деятельности. Также были названы носители фирменного стиля, для которых необходимо 

разработать дизайн: вывеска и квитанция. 

В графическом редакторе CorelDRAW были разработаны варианты логотипов, на одном из 

которых остановился заказчик. (Рисунок 3) Логотип представляет собой название ателье, где сам 

шрифт с засечками сочетается с самим названием, графический элемент в виде иглы отражает 

деятельность компании, а цвет делает логотип запоминающимся. 

 
Рисунок 3. Логотип 

 

Для логотипа использован бесплатный шрифт “Gloock”, который был изменен так, чтобы одна 

буква плавно соединялась с другой, а засечка последней буквы превращалась в нить, которая 

вставляется в ушко иголки. Буква L заменена на швейную иглу, что показывает направление 

деятельности компании. В качестве основного цвета по желанию заказчика был выбран фиолетовый 

цвет, который также говорит о достоинстве, роскоши, духовности.  

После разработки логотипа была выбрана цветовая гамма. (Рисунок 4). Мы остановились на 4 

основных цветах: фиолетовый, пастельный желто-оранжевый, красно-оранжевый и зеленый. Желто-

оранжевый, красно-оранжевый и фиолетовый являются соседними цветами на цветовом круге, а 

зеленый - контрастным к красно-оранжевому, поэтому цвета хорошо сочетаются между собой, а 

общая цветовая гамма выглядит гармонично. 
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Рисунок 4. Цветовая гамма  

Следующий шаг разработки - создание графических элементов и паттернов. В качестве 

графических элементов выступают мягкие плавные линии, похожие на нить, волнообразная линия, 

имитирующая сложенную в стопку ткань, линии, имитирующие строчки швейной машинки (прямая 

строчка, зигзаг, эластичная строчка), и круглые пуговицы. Паттерны состоят из ритмичного 

повторения нескольких графических элементов. (Приложение 2. Рисунок 5) 

По требованию заказчика был разработан дизайн вывески с использованием логотипа. 

(Приложение 3. Рисунок 6) 

Далее было необходимо разработать дизайн визитки, которая должна четко говорить о 

деятельности заказчика и содержать контактную информацию. Всего было разработано две 

двусторонние визитки, где у каждой лицевая сторона содержит логотип ателье и композицию из 

графических элементов, а задняя сторона содержит информацию о деятельности и контактную 

информацию. (Приложение 4. Рисунок 7). Дизайн визиток был помещен на мокап, чтобы показать 

пример использования. (Приложение 4. Рисунок 8) 

В качестве еще одного носителя фирменного стиля был разработан пакет, который в 

дальнейшем может использоваться для выдачи заказов клиентам. (Приложение 5. Рисунок 9). Для 

большей наглядности дизайн пакета был помещен на макет. (Приложение 5. Рисунок 10) 

Исходя из пожеланий заказчика был разработан дизайн квитанции, которая используется при 

приеме и выдаче заказов. На ней указывается наименование услуги, стоимость, дата, имя заказчика и 

имя мастера, а также контактные данные самого ателье. (Приложение 6. Рисунок 11). Для квитанции 

был оформлен пример использования. (Приложение 6. Рисунок 12) 

Фирменный стиль - совокупность большого количества элементов, которые всегда связаны 

между собой. В них должна прослеживаться общая концепция и стилистика. Целостное и единое 

визуальное оформление работает не только на привлечение новых клиентов, но и на узнаваемость, 

запоминаемость, доверие и лояльность. Разработка фирменного стиля - сложный и трудоемкий 

процесс, к которому нужно подходить ответственно. Если знать этапы, принципы, правила и 

особенности разработки фирменного стиля и правильно применять их на практике, результат 

превзойдет все ожидания. Так, зная всю теоретическую информацию, необходимую для разработки, 

мы смогли создать хороший, качественный и уникальный фирменный стиль, смогли выявить 

особенности его разработки: 

1. Необходимо соблюдать все этапы, принципы и правила разработки фирменного стиля 

2. Важно провести анализ компании заказчика и анализ конкурентных компаний, чтобы не 

допустить повторения, суметь создать уникальный и индивидуальный фирменный стиль  

3. Нужно учитывать требования и пожелания заказчика. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 
Рисунок 1. Логотип ателье “Элегия” 

 
Рисунок 2. Логотип ателье “Изюминка” 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 
Рисунок 6. Графические элементы и паттерны 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 
Рисунок 6. Макет вывески 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 
Рисунок 7. Дизайн визиток 

 
Рисунок 8. Пример использования визиток 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

 
Рисунок 9. Дизайн пакета 

 
Рисунок 10. Пример использования пакета 

ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

 
Рисунок 11. Дизайн квитанции 
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Рисунок 12. Пример использования квитанции 
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ОСОБЕННОСТИ РАЗРАБОТКИ ФИРМЕННОГО СТИЛЯ НА ПРИМЕРЕ  

КИБЕРСПОРТИВОЙ КОМАНДЫ «OLIMPIA» 

      

 Актуальность курсовой работы заключается в том, что в настоящее время в век информационного 

развития, роста потенциальных технологий в социуме люди достигли определенной точки, 

характеризующей положение человека в сфере инноваций. Зарождение «киберспорта» или же 

«компьютерного спорта» - является одним из шагов человечества к общей информационной 

вершине. 

Общество всегда стремилось индивидуализации, и развитию искусства. 

Фирменный стиль – помогает охарактеризовать что либо,  и придать бренду или продукции 

визуальную идентичность. Спорт и фирменный стиль тесно связаны между собой, т.к все известные 

спортивные команды обладают фирменным стилем, который помогает им быть узнаваемыми. В 

связи с тем, что « киберспорт» - это самое молодое направление в современной поп и  

спорт культуре, это делает мою работу актуальной на данный момент. 

Объект – разработка фирменного стиля на примере киберспортивной команды «OLIMPIA»  

Предмет: особенности разработки фирменного стиля; 

Цель: выявить особенности разработки фирменного стиля , проанализировать фирменный стиль 

потенциальных конкурентов, разработать фирменный стиль для киберспортивной команды 

«OLIMPIA» 

Задачи для выполнения поставленной цели: 

1. Изучить определения фирменного стиля; 

2. Изучить особенность фирменного стиля в киберспорте; 

3. Исследовать особенности фирменного стиля конкурентов; 

4. На примере киберспортивной команды «OLIMPIA»- разработать фирменный стиль; 

Определение фирменного стиля  и особенности разработки фирменного стиля. 

Академик  Allesandri, S. (2001). Отмечает: Концептуальное определение: фирменного стиля – это 

стратегически спланированная и целенаправленная презентация организации с целью создания 

положительного корпоративного имиджа в сознании общественности. 

Рабочее определение: фирменный стиль – это все наблюдаемые и измеримые элементы идентичности 

организации, которые проявляются в ее всеобъемлющем визуальном представлении самой себя, 

включая ее название, логотип, слоган, цветовую палитру и архитектуру. Фирменный стиль также 
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включает публичное поведение организации, включая взаимоотношения с сотрудниками, клиентами, 

акционерами и поставщиками.  [1с] 

Фирменный стиль – это совокупность визуальных и невизуальных средств, применяемых компанией 

для того, чтобы представить себя для всех соответствующих целей 

Особенности разработки фирменного стиля 

В настоящий момент большинство фирм задумываются над корпоративным  имиджем своей 

компании. На современном рынке малого , и крупного бизнеса без фирменного стиля попросту 

невозможно конкурировать с другими гигантами индустрии.  

Привязка фирменного стиля способствует увеличению прибыли и общей суммы выручки, за счет 

стимулирования клиента запоминать компанию. 

Особенности разработки фирменного стиля: 

● Формирование  индивидуального торгового знака, который будет грамотно ассоциироваться с 

компанией и  услугами, что она  предоставляет. В таком случае торговый знак делится на 3 уровня по 

смысловой идентичности.    Что бы  выяснить какой уровень, подходит для логотипа следует:  

1. Провести пресс опросы, которые выделят с чем больше ассоциируется наша фирма.   

2. С точностью проанализировать деятельность компании.  

 (Не к каждому роду деятельности, подойдет сложный многоуровневый логотип). 

3. Оценить и составить анализ фирменного стиля наших конкурентов, опираясь на основных 

деятелей нашей сферы. (Мы не можем оценивать  компанию связанную с другим родом производства 

или оказывающую услуги, не характерные нашей фирме). 

● Работа с фирменным цветом; 

Определение тех структур контрастов и сочетаний, которые больше все ассоциируются у 

потребителя с компанией. Так же работа с корпоративным имиджем сотрудников, на сколько хорошо 

фирменные цвета будут сочетаться с торговым знаком компании. Например: лучше не выбирать 

цвета, которые  не будут выделять логотип на фоне, или же цвета родственные оттенкам логотипа, 

из-за этого торговый знак может хуже читаться или не восприниматься вовсе. 

ФИРМЕННЫЙ СТИЛЬ В КИБЕРСПОРТЕ 

Фирменный стиль – является неотъемлемой частью любой фирмы, компании, организации. На 

сегодняшний день, одним из самых популярных видов спорта является киберспорт. 

 Киберспорт – это игровые состязания, которые происходят с использованием компьютерных 

игровых приложений в смоделированной с их помощью виртуальной реальности 1. Понятие 

довольно новое и, пока что, вызывающее массу противоречивых мнений, споров и разладов, в том 

числе, и на государственном уровне 

Первым и самым знаменитым заведением с использованием компьютерных игровых 

приложений в России стал московский клуб «Орки», открывшийся во второй половине 90-ых годов 

XX века и насчитывавший более сотни игровых станций.[12] 

                           Анализ фирменного стиля конкурентов 

Анализ ФС конкурентов - является одним из самых важных этапов в построении фирменного стиля 

компании. Как отмечал Алекс Номейн  

        - «Фирменный стиль конкурентов, помогает сделать ваш фирменный стиль лучше, умнее, и 

индивидуальней»  [6]  

Аналитика наших конкурентов, в целом достаточно трудоемкий процесс, потому что в каждый 

отдельный фирменный стиль, закладывается собственный корпоративный замысел компании.  

Анализ и выяснение групп конкуренции. 

          Для того что бы провести анализ фирменного стиля конкурентов, нам следует выяснить 

основные группы нашей конкуренции, опираясь на обобщенные конкурентные признаки в 

киберспорте. 

                       1. Площадки на которых играет команда «OLIMPIA»,Valorant, Dota2, Alicia Online; 

                      2. Общее количество игроков в команде: 17[На данный момент] 

В настоящее время в топ 10 самых известных киберспортивных команд входят :  

1.Natus Vincere  -  «NaVi» 

2.TeamSpirit  

3.Virtus Pro 

4.HellRaisers  
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5. Team Liquid   

6. Gaiming Gladiators  

7. Fnatic  

8. Paper Rex 

9. Made in Thailand 

10. Acend  

[11] 

«Natus Vincere  -  «NaVi»» 

Natus Vincere — один из самых известных киберспортивных клубов в СНГ и за его пределами. 

С момента своего основания в 2009 году, организация сумела добиться больших успехов во многих 

дисциплинах, но наилучшие результаты были достигнуты в Dota 2 и Counter-Strike. Благодаря своим 

выдающимся победам Na`Vi сумела завоевать любовь множества поклонников со всего мира. [1] 

Основными фирменными цветами команды являются черный и желтый. 

Как писал академик Джон Кехо : «Если вы экстравагантны и за словом «в карман» не полезете, 

то это сочетание для вас. На вас будут смотреть, не позволяя себе некорректных высказываний»   [2] 

Черный и желтый провотиположные друг-другу цвета, которые ярко контрастируют вместе. 

Так же черный и желтый присутствуют не только в логотипе команды, но и во всей печатной и 

рекламной продукции. 

  Существует так же суждение что название «NaVi» ассоциируют с фильмом Джеймса 

Кэмерона «Аватар». Но представители игрового клуба утверждают, что название сходится лишь в 

созвучности, но не имеет никакого отношения к теории фанатов. «Natus Vincere» является прямым 

переводом слогана команды:  «Рожденные побеждать». 

Анализ фирменного стиля «TeamSpirit» 

Team Spirit — это мультигейминговая киберспортивная организация из России, имеющая 

команды по CS:GO, Hearthstone и Dota 2. Начало пути в последней из названных игр произошло в 

декабре 2015 году, когда тэг подписал подающий надежды стак CIS Rejects. [4] 

Основными фирменными элементами и торговым знаком TeamSpitit является символ головы 

дракона, белого цвета в черной окантовке.  

Как и у «NaVi» используются не родственные цвета, полностью провотиположные друг-другу. 

Стилизующими элементами являются ярко-голубые  силуэты драконов. Так же на рекламной 

продукции используются темно-синие оттенки, с имитацией дыма. 

Помимо этого, Team Spirit активно размещает на своем мерче символику спонсоров, и активно 

продают мерч как рекламное пространство для спонсоров команды комбинируя это с фирменным 

стилем, в виде «chinese dragon». Но официальным логотипом является именно силуэт классического 

дракона из Европейского лора. 

Анализ фирменного стиля Virtus Pro 

Virtus.pro — один из самых титулованных и старейших киберспортивных клубов мира, 

основанный 1 ноября 2003 года. Составы клуба — многократные чемпионы международных 

турниров категории «мейджор» по Dota 2, Counter-Strike: Global Offensive и в других дисциплинах. 

Virtus.pro входит в топ-10 мира по количеству заработанных призовых — более $18 млн. На данный 

момент клуб имеет составы по Dota 2, CS:GO, Rainbow 6 Siege, PUBG MOBILE, Warface, академию 

CS:GO — VP.Prodigy, а также женский состав по CS:GO — VP.Angels.[5] 

Фирменный знаком Virtus.pro является векторное изображение головы скалящегося белого 

медведя. 

Во всей рекламной продукции используются темно-серые оттенки с градацией черного,  и 

оранжевые полосы. 

Оранжевый цвет ассоциируется с жизнелюбием и приключениями, создаёт ощущение бодрости 

и радости. Его яркие оттенки используют для акцентов, а приглушённые, природные — например, 

терракотовый и медный — в качестве базы и фона. 

 

Так же на мерче Virtus.pro  присутствуют именования спонсоров,  которые чаще всего 

продаются выше к плечам участников команды. 

Анализ фирменного стиля HellRaisers 
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Первый состав HellRaisers по Dota 2 и Valorant появился в конце августа 2014 года. 

Организация подписала известную команду Relax, во главе которой стояли такие медийные 

личности, как Dread и ArtStyle. Состав не был успешен, и в октябре 2014 года организация подписала 

состав Kompas.Gaming, за исключением капитана PSM, место которого занял Dread - единственный, 

кто остался от первого состава.[6] 

    Изначальный торговым знаком HellRaisers являлась отрисованная голова маскота команды, в 

образе «демона».[7] 

Присутствовали так же ярко красные оттенки с окантовкой черного. Но в 2020 году,  HellRaisers 

пришли к выводу что образ некой «нечисти» не совсем подходит для профессиональной игровой 

команды. Приняли решение полностью уйти от ассоциаций с древней мифологией, и оставили лишь 

старое название. На сегодняшний день логотипом клуба являются два прямоугольника 

расположенных по диагонали в провотиположных областях. Сохранив лишь старые фирменные 

цвета HellRaisers. 

На  рекламной продукции и мерче, команда использует свои фирменные красные оттенки, и так 

же комбинирует их с белым и черным фоном. 

                                      Анализ фирменного стиля Gaiming Gladiators 

Gaimin Gladiators — канадская киберспортивная организация. В первый состав клуба по Dota 2 

вошли игроки европейского микса Team Tickles, который хорошо выступил в рамках DreamLeague 

Season 16 DPC WEU: Дивизион I, заняв по итогам вторую строчку турнирной таблицы.[8c] 

       Основным визуальным элементом и логотипом Gaiming Gladiators является стилизованное 

изображение шлема гладиатора, времен  267г, д.н.э. [9c] 

       Вся рекламная продукция и мерч клуба, выстроен в стилистике гладиаторских боев. Основными 

цветами команды являются: песочный желтый, серый, и оранжевый. На сайте клуба ярко красуется 

основной состав команды, проанализировав их форму, можно выяснить что  грудь и предплечье на 

футболках, являются самым продаваемым рекламным местом для спонсоров команды. 

Так -же клуб активно публикует снимки их состава, где лица участников разукрашены в фирменные 

цвета клуба : оранжевый. 

Серый и оранжевый — наглядное подтверждение истинности аксиомы про противоположности, 

которые притягиваются. Казалось бы, придумать два более непохожих по настроению цвета сложно. 

Но это абсолютно не мешает им прекрасно смотреться вместе. Даже наоборот: получается эффект 

приятного контраста, который делает образ только более интересным, живым и стильным.[6c] 

                      Разработка фирменного стиля на примере киберспортивной команды «OLIMPIA» 

Краткая  характеристика  компании: 

Киберспортивный клуб «OLIMPIA» был основан в 2019 году, Александром Альвегом 

Дмитриевичем. [10c] На момент основания клуб основной площадкой выбирал исключительно 

многопользовательскую онлайн игру : Alicia Online. На момент с 2019-2020  клуб составлял 30 

участников основного гейм-состава, с 2022 киберспортивная команда разделилась на разные игровые 

площадки. На момент 2019-2022 клуб занимал 1 место по популярности в СНГ, так же входил в топ 5 

по винрейту в России. 

«OLIMPIA»  Приняла участие в 41 турнире, винрейт команды составляет 79%. 

Элементами фирменного стиля является : греческая мифология, использование образа «Зевса» -

бога грома, так же использования  золотых и черных оттенков. 

Золотой цвет лучше всего проявляет себя в сочетании, и подбор тона зависит от оттенка золота. 

Подбор цветовых гамм, обуви, гардероба. Фото 

Золотой цвет связан с немеркнущим сиянием солнца. Золото, как металл (отражающий свет), 

плохо поддающийся коррозии, желтого цвета, олицетворяет небесные силы: вечные, источающие 

энергию. Поэтому все, что относят к высшему и непостижимому, дарящему и грозному изображают 

с нанесением позолоты.                        

Техническое задание: 

Разработать обновленный гейм-логотип, опираясь на современных конкурентов. Логотип должен 

сочетаться с основной стилистикой  клуба, и содержать в себе фирменные цвета: приглушенный 

желтый, или же уход золотой. Так же заказчиком был выбран черный цвет, возможно слегка 

приглушенный. В виде  рекламной продукции были запрошены: стилеобразующие элементы, дизайн 

шапки группы, инфографика, дизайн для сувенирной продукции (футболки, браслеты, значки). 
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1. Разработаны 4  варианта логотипа: 

Заказчиком был выбран определенный логотип, который наиболее вписывается в основную 

айдентику команды (рис 1) 

2.  Работа с логотипом (рисунок 2) 

3. Разработана обновленная шапка группы/банер (рис 3) 

С использованием обновленного логотипа команды. Основным цветом были избраны : черный, 

белый. Желтый остался пассивным цветом. 

4. Разработана обновленная инфографика с участниками команды (рисунок 4)  

5. Разработка сувенирной продукции (рисунок 5) 

с использованием основных элементов ассоциации с командой (логотип) 

Для сувенирной продукции так же был избран черный цвет, как основной. (рис 6-9)  

 
 Рисунок 1  

 
Рисунок 2 

 
Рисунок 3 
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Рисунок 4 

 
Рисунок 5 

 

 
Рисунок 6 

 

 
Рисунок 7 

 

 
Рисунок 8 
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Рисунок 9 
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Харахордина Наталья Сергеевна (автор) 

Буценко Ирина Андреевна (научный руководитель) 

ОСОБЕННОСТИ ОФОРМЛЕНИЯ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ НА ПРИМЕРЕ 

ВИЗУАЛИЗАЦИИ ДЛЯ АНИМЕ МАГАЗИНА «SAKURA» 

 

Не для кого не секрет, что интернет-это большая сеть в огромным количеством разной 

информации. 

В ней можно даже продавать товары. Чтобы их продавать, нужно создать сообщество, где будет 

все для удобства покупателей. Самая главная часть-оформление, без которого сейчас никуда. 

Цель: Создать оформление для сообщества ВКонтакте- аниме-магазина 

Для достижения поставленной цели необходимо было решить следующие задачи: 

1) Узнать историю социальных сетей 

2) Узнать особенности оформления для социальной сети ВКонтакте 

3) Провести анонимный опрос среди людей, которые часто просматривают сообщества 

ВКонтакте 
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4) Создать оформление для сообщества ВКонтакте, аниме магазина «Sakura» на основе 

ответов в опросе. 

Предметом в данной работе является оформление для сайта. 

Объектом проекта является визуализация в социальных сетях. 

Как мы все знаем, социальные сети — это крупные онлайн-площадки, используемые для 

общения людей. Таких площадок много — от общественных (Instagram или Facebook) до 

региональных («Вконтакте», Renren) и узкоспециализированных (Babyblog, «Поваренок», 

«Профессионалы»). 

Социальные сети появились в мире еще в 70-х годах прошлого века, и первыми их 

пользователями были военные. 

На сегодняшний день, первой по полулярности и количеству пользователей выступает 

Вконтакте. Остановимся на нем. 

Там много всего: фотографии, аудио и видеофайлы, которые люди показывают остальным 

пользователям. 

Кто-то даже ведет свое сообщество, тематика которого может быть разной, начиная с музыки и 

заканчивая уходом за животными. Сообщества могут вести не только один человек, но и группа 

людей, связанных между собой. Это может быть музыкальная группа, художники, магазины, а также 

городские, образовательные, государственные и общественные организации. 

Изучив получше платформу социальной сети Вконтакте, я сделала вывод, что буду с этой 

сетью работать на данный момент.       

Функции ВКонтакте дают большие возможности продвигать свой бренд или набирать 

аудиторию. И чтобы количество пользователей росло, нужно сделать дизайн группы ВК уникальным, 

запоминающимся и приятным для глаз вашего посетителя или же потенциального клиента. 

Хороший дизайн – это возможность показать клиенту, что вы серьезные ребята, и 

сориентировать его в куче информации. Без лишних звонков и переписок. При этом стремление к 

прекрасному ограничено строгими правилами: есть набор блоков, элементов, есть требования к 

размерам картинок для десктопа и смартфонов, и за эти рамки не выйти, они беспощадны и едины 

для всех. 

Качественное оформление группы ВК – это как упаковка для товара, который вы хотите 

продать. 

Преимущества хорошо оформленного сообщества в ВК являются, как правило: 

• Экономия времени - человеку сразу становится понятно куда он попал и стоит ли 

подписываться; 

• Информативность - используйте инструменты ВК, чтобы все данные были в доступе; 

• Вызвать доверие - оформите группу грамотно, современно и этим вы покажете, что серьёзно 

подходите к работе; 

• Наглядность - сначала дизайн и графические элементы привлекают внимание, а потом 

включаются уже и тексты; 

• Комфорт - правильно оформленное сообщество - это удобство для вас и пользователей. Они 

сами найдут ответы по основным темам и вам не будут постоянно писать одни и те же вопросы. 

Так же не стоит забывать, что оформление — это один из шагов к успеху и привлечению 

аудитории, которая будет заинтересована в тематике сообщества. 

Основными элементами оформления сообщества ВК являются: 

1. Обложка 

2.Шапка 

3. Кнопка действия 

4. Аватар 

5. Название 

6. Статус сообщества 

7. Описание сообщества 

8. Меню 

9. Товары/услуги 

10. Закрепленный пост 
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Дополнительно можно добавить: 

1. Виджет приветствия . 

2. Статьи. 

3. Сюжеты и истории. 

4. Посты. 

Эти дополнения помогут привлечь в сообщество больше людей, которые будут заинтересованы 

в контенте данного сообщества. 

Чтобы сделать сообщество более заметным для аудитории, можно сделать следующее: 

1. Будьте динамичными. 

2. Не переборщите. 

3. Пишите разборчиво. 

4. Создайте единый стиль. 

Эти советы помогут начинающим админам своего сообщества вести его правильно. 

Собственно, я буду создавать оформление для магазина «Sakura», которое имеет тематику аниме. 

Перед тем, как приступить к созданию оформления, я решила провести анонимный опрос у 

людей, создав гугл-форму на платформе Google. (подробные данные опроса смотрите в приложении 

1). Было опрошено 44 человека и выяснилось, что: 

1) У большинства опрошенных есть подписки на сообщества по тематике аниме. 

2) Большинство опрошенных считают, что оформление сообществам на тематику аниме нужно 

ОБЯЗАТЕЛЬНО. 

3) Большинство опрошенных часто обращают внимание на оформление сообщества по 

тематике аниме. 

4) Большинство опрошенных, при переходе на сообщество аниме тематики, оформление 

которого им понравилось, просматривают содержимое сообщества. 

5) Большее число опрошенных составляли люди личности пола. 

6) Большее число опрошенных были в возрасте от 14 до 18 лет. 

7) Большинство опрошенных, если бы у них было свое сообщество в социальной сети на 

тематику аниме, оформление бы было в палитре, состоящей из теплых оттенков цветов. 

На основе этих данных, было ясно, что оформление для сообщества просто необходимо. Но и 

самое главное, было ясно, в каких цветах его делать, что тоже дает преимущество. 

Разница между вариантами палитры цветов была маленькая, поэтому я решила попробовать 

создать сначала оформление в теплых тонах, как обязательное, а потом уже работать с темными 

оттенками и их смесью с теплыми. 

Просмотрев сообщество ВКонтакте, которое нужно оформить, я для себя отметила, что мне 

нужно создать определенные предметы оформления:1) Шапка; 2) Аватар;3) Закрепленное сообщение 

У сообщества аниме магазина «Sakura» есть свой маскот- лиса кицунэ, поэтому я решила 

создать закрепленное сообщение с ней, дабы аудитория видела один из символов сообщества 

ВКонтакте. 

Сначала я занялась аватаром. Поговорив с директором магазина, мы пришли к выводу, что на 

аватаре группы должна быть сакура- японская вишня и еще один символ аниме магазина. Для себя я 

сделала набросок в блокноте, а потом начала делать аватар на компьютере, используя для рисования 

графический планшет и программу для рисования Krita. 

Сначала я работала с теплыми оттенками цветов, потом с холодными, а потом с коллаборацией 

теплых и холодных цветов (этапы работы смотрите в приложении 2). 

К закрепленному сообщению текст писал управляющий сообщества. 

Подведем итоги. Сообщества в социальных сетях собирают информацию и материалы по 

определенным тематикам, дабы пользователи проще находили то, что им по душе. 

Большинство людей обращают внимание на оформление группы. Чем луче оформление, тем 

выше шанс привлечь большую аудиторию. 

В ходе работы над проектом, я создала оформление для сообщества ВКонтакте аниме магазина 

«Sakura», не забывая все согласовывать с управляющим сообщества. 

Вот отзыв о проделанной мной работе от директора аниме магазина «Sakura»: «Оформление 

всех элементов было сделано так, как я и представляла. Маскот и сакура отлично смотрятся на фоне 

разных оттенках цветов. Огромное спасибо!» 
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Секция 10. МУЗЫКАЛЬНОЕ ИСКУССТВО И ЗВУКООПЕРАТОРСКОЕ МАСТЕРСТВО 

 

Захаров Максим Денисович (автор) 

Ревушкин Сергей Александрович (научный руководитель) 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРИЧИНЫ ПОТЕРИ СЛУХА И КАК ЕГО СБЕРЕЧЬ 

 

Слуховая система человека – чрезвычайно сложный и тонкий аппарат, приспособленный в 

основном для восприятия тихих звуков (порог слуха составляет 0,00002 Па). Обрушившаяся на нее 

лавина громких звуков, появившихся в результате технического прогресса в ХХ-ХХI веках (рок-

музыка, мощные системы звукоусиления и т.д.), неизбежно привела в технически развитых странах к 

постепенному ухудшению слуха, особенно у молодого поколения, как у слушателей, так и у 

профессионалов – музыкантов, звукорежиссеров и др. Так, например, проведенные недавно 

исследования порогов слуха у студентов Мюнхенского университета показали, что практически у 

100% студентов имеются отклонения от стандартных порогов. Явление это стало уже настолько 

распространенным, что вызывает тревогу у специалистов разных стран. 

Цель работы - выявить современные причины ранней потери слуха и методики сохранения 

слуха. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Изучить строение слуховой системы человека и процесс восприятия звуковой информации; 

2. Дать определение порогу слышимости; 

3. Изучить проблему потери слуха в современном обществе; 

4. Изучить виды повреждения слуха (тугоухость); 

5. Изучить способ бережного отношения к слуху. 

Объект исследования - Психоакустика. 

Предмет исследования – средства борьбы с ранней потерей слуха в современном обществе.  

Слуховая система человека делится на 3 части: наружное ухо (ушная раковина, слуховой 

проход барабанная перепонка), среднее ухо (молоточек, наковальня, стремечко, евстахиева труба) и 

внутреннее ухо (полукружные каналы, улитка, слуховой нерв). Звук, образованный колебанием 

упругих тел, попадает в слуховой проход и, распространяясь, подвергает барабанную перепонку 

колебанию, которая, в свою очередь, распространяет свои колебания на молоточек, наковальню, 
стремечко и доходит до улитки. В улитке находятся волосковые клетки и жидкость, на которой, за 

счёт колебания улитки, образуется рябь. Волосковые клетки улавливают эти волны, что приводит их 

в движение, и образуют электрические сигналы, которые по слуховому нерву поступают в мозг. По 

умолчанию кластеры волосковых клеток настроены на то, чтобы слышать тихие звуки, что оправдано 

эволюцией — человеку жизненно важно улавливать малейший шорох подкрадывающегося сзади 

хищника. Тем не менее они способны выдерживать и оглушающий грохот, просто не очень долго. 

Однако при длительном воздействии оглушающих звуков рецепторы отмирают и уже не 

восстанавливаются, что влечет за собой повышение порога слышимости. 

Порог слышимости – это минимальное значение интенсивности звука, воспринимаемое 

человеческим ухом. Или же, другими словами, это то минимальное значение дБ (уровня звукового 

давления) на определённой частоте, способное вызвать слуховые ощущения. Чувствительность 

человеческого слуха к громкости звука характеризует уровень звукового давления по шкале 

децибелов. При этом за точку отсчета 0 дБ принят порог слышимости. Это минимальный уровень 

звукового давления, при котором большинство людей еще способны слышать звук. Хотя этот порог 

субъективен. Некоторые люди с очень острым слухом могут расслышать звуки при уровне звукового 

давления даже ниже 0 дБ. 

Наше восприятие звуков, слуховым аппаратом, устроено так, что при объективно одинаковых 

значениях дБ на разных частотах, например 100Гц и 1000Гц, мы будем слышать их по-разному. В 

данном случае 1000Гц человек воспримет как более громкий звук, чем 100Гц. 
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Рисунок 1. Кривые равной громкости. 

 

На Рисунке 1 представлены кривые равной громкости. С левой стороны указаны значения дБ, 

на которых, по отношению кривой порога слышимости к заданной частоте, возникают слуховые 

ощущения у абсолютно здорового уха человека. 

Одной из основных причин снижения слуха (или же повышения порога слышимости) является 

— частое и длительное воздействие громкого звука. Свыше миллиарда подростков и представителей 

молодёжи подвержены риску потери слуха из-за использования больших и малых наушников, а 

также громкой музыки в развлекательных заведениях. Учёные утверждают, что властям стран мира 

необходимо в срочном порядке расставить приоритеты в отношении политики «безопасного 

прослушивания», чтобы защитить здоровье подрастающего поколения. По оценкам Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ), сейчас более 430 млн человек по всему миру относятся к 

категории инвалидов по слуху. Особенно уязвимыми являются представители молодого поколения, 

которые слушают музыку через наушники различного типа, а также посещают заведения, в которых 

играет громкая музыка в нарушение нормативных требований. 

Согласно проведённым ранее исследованиям, при прослушивании музыки через наушники 

громкость часто достигает отметки 105 дБ, тогда как в развлекательных заведениях средний уровень 

звука колеблется от 104 до 112 дБ. И это значительно превышает допустимые уровни, установленные 

на отметках 80 дБ для взрослых и 75 дБ для детей. 

Для того, чтобы понимать, о чем идет речь, приведу пример, описывающий громкость 

окружающих нас в современной жизни звуков: 

болевые ощущения: 150 дБ – пики в рок-музыке, 

140 дБ – выстрел пушки, запуск ракеты; 

130 дБ – отбойный молоток; 

120 дБ – рок-музыка на расстоянии 1…2 м, многополосные системы в автомобиле; 

чрезвычайно громкие: 100…110 дБ – рок-концерт в зале, 106 дБ – ударные установки, литавры; 

90 дБ – газонокосилки, метро, грузовой транспорт; 

громкие: 80 дБ – шум улицы; 70 дБ – пылесос; 

60 дБ – разговор, посудомоечная машина; 

средние: 50 дБ – дождь, 40 дБ – тихая комната; 

слабые: 30 дБ – шепот, зал библиотеки 

Существует 3 вида тугоухости: кондуктивная (нарушение в звукопроводящей системе, т.е во 

внутреннем и среднем ухе), нейросенсорная (поражение элементов звуковосприятия, во внутреннем 

ухе) и смешанная (сочетание нейросенсорных и кондуктивных нарушений). 

Воздействие на слуховой аппарат громких звуков в течение длительного времени приводит к 

необратимым потерям слуха (называемым нейросенсорной глухотой), вызванным повреждениями 

волосковых клеток внутреннего уха. При высоких уровнях звукового давления и, соответственно, 

при колебаниях мембраны с большой амплитудой клетки ломаются, и передача электрических 

импульсов в мозг прекращается. Эти повреждения не поддаются лечению, единственный способ – 

вживление специальных электродов в слуховой нерв, передающих цифровые сигналы прямо в мозг, а 

это операция сложная и очень дорогая. Также длительное воздействие громких звуков приводит к 

образованию серных пробок, которое объясняется как защитная реакция барабанной перепонки. 

Музыка любого рода может приводить к ухудшению слуха, если в течение длительного 

времени на малом расстоянии от уха создаются звуки с уровнями, приносящими вред слуху. Обычно 

вначале возникает временный сдвиг порога, который исчезает после периода восстановления 
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(режима покоя слухового аппарата) (период этот может достигать 16 часов). Если ухо подвергается 

очень длительным или очень высоким и частым акустическим возбуждающим воздействиям, может 

возникнуть постоянный сдвиг порога слышимости, указывающий на действительное ухудшение 

слуха.  

Как сберечь слух: 

1. Очень важным аспектом является выбор оборудования для прослушивания музыки. 

Большое значение имеет, слушаете ли вы музыку через наушники или через колонки. Первые острее 

влияют на слух, особенно если это маленькие наушники-вкладыши — они вызывают более 

выраженное воздействие звуковой волны на барабанную перепонку. Об этом говорит, к примеру, 

большое исследование Европейского научного комитета по факторам риска для здоровья. В течение 

пяти лет учёные наблюдали уровень слуха у молодых людей без сопутствующей патологии после 

прослушивания громкой музыки (более 85 дБ) не менее одного часа в день. Исследователи отметили 

снижение слуха среди 5—10% пользователей плееров. Можно сделать вывод: если долго слушать 

музыку в наушниках на высокой громкости, слух может снизиться. 

2. Безопасный режим прослушивания. Допустимая норма — не более восьми часов в день 

при громкости 85 дБ. Этот стандарт установили специалисты Национального института по охране 

труда (NIOSH) и Ассоциации охраны труда и здоровья (OSHA) США. Но для наушников-вкладышей 

это значение ниже — 79 дБ. Большинство устройств для прослушивания музыки могут создавать 

звуковое давление в 120 дБ и даже выше. 

Важно понимать, что график уровня громкости не линейный, а логарифмический. Это значит, 

что повышение уровня даже 3–6 дБ увеличивает громкость вдвое. Таким образом, если музыку 

громкостью 85 дБ можно слушать 8 часов, то при значении 88 дБ — 4 часа, 91 дБ — 2 часа и т.д. 

Заключение. К сожалению, восстановление слуха возможно только в ранний период, когда 

происходит резкое снижение слуха. Единственная форма терапии с доказанной эффективностью в 

таком случае - системные глюкокортикостероиды. Никакие витамины и прочие средства здесь не 

помогут. Но все же эффективность такой терапии может оказаться не совсем ожидаемой. Слуховой 

нерв и волсковые клетки повреждаются легко и практически не восстанавливаются. Поэтому лучше 

обращаться к врачу уже на следующий день после того, как вы заметили изменения в восприятии 

звуков. 
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ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ТВОРЧЕСТВА  

МУЗЫКАНТА KIKUO НА ПОДРОСТКОВ 

 

Введение 

Kikuo - японский композитор, известный своим необычным стилем и сочетанием тяжёлых 

мрачных тем с бодрой музыкой. Его высокое внимание к деталям придаёт его песням яркое и 

запоминающееся звучание. Зачастую его песни могут казаться детскими, но во многих из них 

поднимаются такие тяжёлые темы как: одиночество, токсичные отношения между детьми и их 

родителями или же между двумя партнёрами, эскапизм (побег от реальности) и многие другие 

актуальные темы современного общества. Многие люди могут найти, что-то близкое им в его песнях.  

Музыка Kikuo в первую очередь привлекла меня своим интересным звучанием и анимациями1, 

сопровождающими её. Из любопытства, я начала читать переводы его песен и поняла, что в своём 

творчестве он поднимает актуальные социально-психологические проблемы. О многих из них я уже 

знала от друзей и знакомых или из передач средств массовой информации. Я заинтересовалась 

причинами возникновения этих проблем и способами их решения.  

Предметом исследования выбрали три наиболее популярные композиции Kikuо. В них остро 

поднимаются социально-психологические проблемы таких социальных групп как семья, подростки. 

Цель исследовательской работы – рассмотрение творчества Kikuo с точки зрения проживания 

эмоций и возможного преодоления  психологических проблем молодёжи.  

Задачи исследования: 

1. Изучить творческую биографию Kikuo. 

2. Выявить способы и инструменты для выражения эмоционального посыла музыкальных 

композиций. 

3. Проанализировать перевод и интерпретации известных песен Kikuo. 

4. Выявить социальные группы и социально-психологические проблемы, поднимаемые в 

творчестве музыканта. 

5. Обозначить возможные пути решения выявленных проблем. 

Творческая биография Kikuo 

Писать музыку Kikuo начал в 2003 г. в возрасте 14 лет. Многие из самых первых его работ не 

были приняты публикой, часто поддавались критике и плохим оценкам. В 2005 г. на втором году 

обучения в старшей школе KIkuo был уверен в своей будущей музыкальной карьере. Долгое время 

его музыку никто не замечал. Только в 2008 г. ему удалось получить деньги за написание мелодии 

для игры. В 2009 г. он создаёт группу «PtPd», однако, из-за текстов песен все работы были удалены с 

сайтов, на которых эти песни выкладывались, а через 10 лет эти песни и вовсе были «растоптаны» 

сообществом культуры отмены. В этом же году он начинает получать прибыль со своих увлечений в 

качестве музыкального аранжировщика серии игр Touhou. В 2010 году он пишет свои первые песни с 

помощью вокалоидов2. В 2010, 2011 гг. были написаны известные песни - «Universe Cat Drowning» и 

«Gomenne Gomenne». В 2012 г. Kikuo начинает выступать на первых своих концертах. В 2013 г. он 

пишет песню «Love me, Love me, Love me», однако изначально её не планировалось выставлять на 

публику. Поэтому она увидит свет лишь в 2015 г.  

В следующие годы выходят такие песни как «You are a useless child», «The Empty Landscape», 

«Welcome to the star Inn» и многие другие. В 2015 г., вдохновлённый пением Ханны, начинает дуо 

Kikuohana.  

Композитор прошел сложный творческий путь, на котором были и взлеты, и падения. 
Инструменты и способы передачи главных идей песен 

В своём творчестве Kikuo не ограничивает себя в инструментах или жанрах. Для создания 

музыки используется программа Studio One. Каждый альбом чем-то выделяется и отличается друг от 

друга. Для вокалов Kikuo чаще всего использует вокалоидов (в большинстве случаев Мику). За всё 

время, в качестве вокалистов в его творчестве участвовало только 2 человека: Hanatan и Ikitama. 

 
1 Музыккальная аимация - визуальное оформление музыкального трека с помощью мультипликации 
2Вокалоид - программное обеспечение фирмы Yamaha Corporation, имитирующее голос поющего человека на основе 
заданной мелодии и текста 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Yamaha
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Kikuo хорошо понимает к каким песням будет больше подходить синтез речи, а в каких необходим 

живой голос. Для примера возьмем песню ««Это хорошая вещь» - сказал он», вокал которой 

выполнила Hantan. В песне, повествующих о токсичных отношениях нужно было показать всю боль 

главной героини. Певица в этой песни несколько раз меняет тон и высоту голоса, благодаря чему 

создаётся ощущение болезненных «эмоциональных качелей», чего было бы сложнее добиться, 

используя голос вокалоида.  

Kikuo часто привлекает аниматоров к созданию клипов. Часть его работ содержит 

детализированную анимацию, нарисованную вручную. В видеоклипах появляются детские рисунки. 

Главными чертами клипов можно назвать использование символики, различных шрифтов и цветов 

текста и скетч-анимации3. Используется постепенная смена розовых светлых картинок на жуткий и 

темный фон. Эти элементы передают состояние героев: погоню за признанием одарённого ребенка, 

экзистенциальный ужас и панические атаки, одержимость, разрушение психики девушки по мере 

продвижения отношений 

Aishite Aishite Aishite (愛して愛して愛して) - Люби меня, люби меня. 

Песня была выпущена 6 марта 2015 года. Является самой известной песней Kikuo. Многие 

люди могли слышать эту песню, даже не углубляясь в творчество композитора. Официальный клип 

на YouTube4 набрал свыше 72 631 000 просмотров и остаётся одним из самых популярных видео на 

канале Kikuo и по сей день. 

Для анализа песни использовали русский перевод от Dae из кавера от Harmony Team. В тексте 

песни идет речь о девушке, страдающей от проклятья некого ожерелья, сопровождающего героиню 

на протяжении всей жизни. Колье проклято, из-за чего оно заставляет девушку приносить ему 

«сердца» других людей: «Очень давно, в неизвестной стране, горевало витое колье: 1 “Мне люди 

нужны”, “Мне люди нужны”, терзалось проклятием множество лет». По мере взросления героини 

колье начинает душить и причинять боль девушке. Колье в этой песни символизирует желание быть 

любимой и обожаемой другими людьми, которое с каждым годом становится лишь сильнее. Главная 

героиня хочет быть идеальной и видит в других людях лишь соперников. Для неё становится важно, 

что бы как можно больше людей любили лишь её: «Тело меняется с возрастом, но не меняется вовсе 

колье. Теперь лишь больнее, желания сильнее. “Мне нужно больше и больше людей…” В классе 

соперниц терпеть не желаю. Ведь я просто куколка, да? Эй! Милей, чем она, и умней, чем 

она…Поэтому только на меня одну смотрите». Существует теория, что в конце песни желание быть 

любимой и идеальной окончательно сводит девушку с ума, из-за чего она умирает.  

Многие люди ошибочно связывают эту песню, с часто встречающимся в японской культуре 

архетипом5, «яндере». Этот архетип подразумевает в себе персонажей, испытывающих сильную 

нездоровую любовь к объекту своего обожания. Однако, песня повествует не столько о желании 

любви одного конкретно человека, сколько о желании быть любимым и идеальным в глазах 

общества. Причиной таких желаний является сильный дефицит внимания в детстве, или получавшие 

его, лишь соответствуя неким стандартам своих родителей. Люди, не достаточно любимые в детстве, 

стремятся получить эту любовь от других людей уже в более взрослом возрасте, из-за чего и 

появляется потребность превосходить всех и во всём, угождать всем и быть «идеальным», тем самым 

жертвуя собственным «я». Такое поведение часто называют синдромом золотого ребёнка. Во 

взрослом возрасте таким людям гораздо сложнее самостоятельно принимать серьёзные решения, 

принимать критику, строить отношения и справляться со сложными жизненными ситуациями.  

Чтобы предотвратить такие последствия, нужно понимать, что невозможно быть полностью 

идеальным. Все без исключения совершают ошибки. Невозможно нравиться абсолютно всем вокруг. 

Нужно учиться принимать неудачи и критику в свою сторону. Родителям, в свою очередь, стоит 

понимать, что их ребёнок не обязан быть идеальным и полностью следовать их стандартам. Дети — 

это не продолжение родителей, а отдельные личности со своими хорошими качествами и 

 
3 Скетч-Анимация — это серия скетчей, которые воплощают идею в жизнь. Рисунки обычно грубые и не 

идеальные, но их достаточно, чтобы рассказать историю.  
4 YouTube -Сайт, предназначенный для просмотра видеороликов различной тематики 
5 Архетип - это совокупность первобытных образов, которые не имеют конкретного прототипа в памяти или 
личном опыте человека, а порождаются коллективным бессознательным, передаются человеку от предков 
через их опыт, сюжеты мифов и сказок, особенности воспитания, воспоминания. 
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недостатками. Детей нужно учить самостоятельности и независимости, а не пытаться сделать их 

идеальной версией себя. 

You’re a useless child (君はできない子) - Ты бесполезный ребёнок. 

Песня была выпущена 23 марта 2013 года. В ней рассказывается об отношениях межу матерью 

и её ребёнком. Мать обвиняет сына в его бесполезности. «Тупой бесполезный ребёнок. Самый 

бесполезный ребёнок в мире. Ла-ла Ты хуже всех во всем: В оценках в школе, в беге, в разговоре, Ты 

лишь глупый, грязный, занимаешь все пространство». Героиня порицает своего сына за все его 

плохие качества, ни разу не указывая на то, в чём он может быть хорош. Однако все эти плохие 

качества есть у многих людей, в особенности детей. Несмотря на все обвинения, мать не бросает своё 

дитя. Напротив, она держит его рядом с собой и «защищает»: «Подойди ближе, я защищу тебя. Нас 

двое, только двое. И будем вместе мы. Ла-ла~ И в колыбельной скажу «спокойной ночи», Давай же 

вместе это споем дуэтом, И крепким сном заснём. Спой сейчас, спой громко, Пой со мной и 

улыбайся, Моё бедное и одинокое дитя». В песне есть моменты, когда мать, несмотря на все ранее 

сказанные ей оскорбления называет своё дитя милым, жалеет его и остаётся рядом с ним. Это может 

говорить о том, что все её оскорбления нацелены на то, чтобы её сын как можно дольше оставался 

рядом с ней. Мать пытается внушить своему сыну, что без неё он ни на что не способен, и пусть он 

бесполезный, родная мать всегда будет рада собственному сыну: «Такой милый, хороший ребенок; 

Ты принадлежишь лишь только мне». В конце песни ребёнок вырастает и уходит из жизни матери, 

оставляя её одну. Наедине с собой, мать признаёт себя «бесполезным ребёнком»: «Этот ребенок 

такой хитрый, сбежал от меня. Я заметила, что его кровь окрасила мои ступни в красный; не 

обращала внимания, что мое дитя оставило меня. Дитя. Дитя. Я бесполезный, бесполезный, 

бесполезный ребенок. Тупой бесполезный ребенок. Я бесполезный взрослый, что больше не живет в 

этом мире». 

Концовка песни не даёт нам точного ответа о том, что именно произошло с ребёнком главной 

героини, однако существует две теории. В первой теории дитя разрывает все связи с матерью и 

уходит из её жизни раз и навсегда. Эту теорию могут подтвердить эти строки: «Слегка приоткрытые 

и иссохшие губы мягко шепчут оскорбления и проклятия, давай становимся, прислушиваясь к этим 

монотонным крикам». За всё время, проведённое с матерью, ребёнок мог запросто возненавидеть её, 

что и стало причиной для побега. Во второй теории дитя, не выдержав бесконечного порицания 

своей матери, кончает жизнь самоубийством.  

Травля со стороны родителей и домашний буллинг6 - очень частая проблема в обществе, с 

которой сталкиваются множество детей. Детство — это тот этап жизни, во время которого 

формируется личность человека. Если на ранних этапах жизни человека будут обесценивать 

собственные родители, то это приведёт к ужасным последствиям, с которыми человеку придётся 

справляться самому. Очень часто родители сами не замечают того, как травят своих детей, однако за 

такой травлей всегда стоит желание власти, подчинения своего ребёнка себе, стремление удержать 

ребёнка рядом с собой и жажда самоутверждения. Дети, выросшие в такой атмосфере, будут 

непременно страдать от низкой самооценки. Такие люди будут не уверены в себе, страдать от 

постоянного страха и ощущать себя беспомощными и ничтожными. Приходя в взрослую жизнь, 

такие люди будут считать себя недостойными любви, поэтому их отношения либо вообще не 

складываются, либо они вновь становятся жертвой абьюза7, но теперь с стороны партнёра. А если у 

таких людей тоже появятся дети, то очень высока вероятность того, что они будут растить их так же, 

как их вырастили их родители, тем самым создавая замкнутый круг. 

Дети не виноваты в том, как с ними обращаются их родители, однако ответственность за своё 

будущее несут именно они. Будучи ребёнком сложно осознать себя жертвой абьюза, но во взрослом 

возрасте нужно бороться с этой проблемой. Нужно учиться принимать и контролировать свои 

чувства. Не стоит продолжать конфликт с родителями, если у вас нет на него сил, а ещё лучше 

держать с ними дистанцию и не позволять им контролировать вас.  

Hitogawari (ヒトガワリ) - «Это хорошая вещь»- сказал он 

Песня выпущена 30 мая 2017 года. Песня рассказывает о, на первый взгляд, милых отношениях 

девушки: «Прижались друг к другу в обнимку, лелеем наше «вместе», пока стрелки часов 

 
6 Буллинг (травля) - агрессивное преследование и издевательство над одним из членов коллектива 
7 Абьюз - отношения, в которых присутствует модель «агрессор — жертва» 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
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стремительно идут вперёд. Но тепло твоего нежного счастья не принимает моё онемевшее тело». 

Однако, звучание и текст песни быстро меняется, переходя во что-то мрачное и пугающее: 

«Пожалуйста, подари мне лишь налитую кровью любовь. Я чувствую, что могу разлететься на 

осколки от полнейшего страха. Вот почему мне так больно». Темп песни меняется между припевом и 

куплетами. Если во время куплета песня кажется тихой и спокойной, то ближе к припеву она 

становится громче, а голос становится эмоциональней. Это можно сравнить с эмоциональными 

качелями. Героиня песни мучается, пребывая в нездоровых отношениях, однако не может их 

разорвать, из-за хороших воспоминаний о них: «Ты, в самом деле, такой добрый, что я хотела бы 

остаться с тобой так навсегда. Но такое чистейшее счастье не может принять моё искалеченное 

сердце». Девушка продолжает отношения, надеясь вновь получить любовь от партнёра, однако не 

получает ничего кроме мучений, которые постепенно подавили её: «Пожалуйста, подари мне лишь 

налитую кровью любовь. Я чувствую, что уже разорвалась на куски от полнейшего страха. Вот 

почему мне так одиноко...». 

Психологический абьюз в отношениях далеко не всегда можно легко распознать. Трудно 

поверить, что близкому человеку, которого ты любишь и доверяешь, может быть плевать на тебя и на 

твои чувства и потребности. Во время таких отношений вы постоянно будете испытывать на себе 

эмоциональные качели. Партнёр сначала заботится о вас и одаривает подарками, а затем унижает, 

оскорбляет, наносит как моральный, так и физический вред. И так по кругу. Разорвать такие 

отношения так же сложно, как и осознать их из-за счастливых воспоминаний о времени, 

проведённым вместе и убеждения в том, что если подождать и перетерпеть, то всё станет лучше. 

Однако, акты насилия будут длиться лишь дольше и болезненнее: «Я не вижу дальше никакого пути. 

Я продолжаю терпеть и терпеть, но моё тело лишь покрывается новыми безобразными шрамами». 

Даже после разрыва отношений жертва может долгое время пребывать в апатии. Жертвам токсичных 

отношений будет сложнее контактировать с окружающими людьми и строить новые здоровые 

взаимоотношения.  

Долгие абьюзивные отношения наносят сильный вред психике. Если отношения не приносят 

ничего кроме страданий, то вы не должны их продолжать. Ставить в приоритет своё личное счастье и 

комфорт - нормально и никто не обязан жертвовать этими ради другого человека. Нужно уметь 

отстраивать свои личные границы и стремиться в первую очередь к своему комфорту. Так же важно 

обращаться за помощью к близким людям или даже к специалистам.  

Заключение 

Творчество Kikuo привлекает людей своей оригинальностью, как самой музыки, так и 

раскрываемых в ней тем и способами их подачи. Благодаря большому опыту и мастерству этот 

композитор, знает, как точно передать настроение и эмоции песни. Kikuo так же не стесняется 

говорить со своими зрителями о страшных и мрачных проблемах, благодаря чему, это привлекает 

людей, переживающих или переживших их. В его песнях многие люди находят утешение. Своего 

успеха Kikuo добился долгими годами работы над музыкой и своим большим стремлением связать 

свою жизнь с музыкой. 

Человек, попадая в трудную ситуацию и переживая различные эмоции не всегда способен 

осознать наличие проблемы, её последствия и найти способы её решения. Музыка, как другие виды 

творчества, является неотъемлемой частью жизни человека, имеет сильное воздействие на 

эмоциональную сферу и нравственный мир человека. Музыка помогает людям понять и пережить те 

или иные психоэмоциональные состояния. Особенно музыка важна для тинейджеров8, являясь 

частью их культуры. KIkuo в своём творчестве поднимает сложные психологический и социальные 

проблемы, такие как токсичные отношения родственников и партнёров, то к чему они могут 

привести и влияние детства на взрослую жизнь человека. Своим творчеством он помогает людям 

преодолеть сложные периоды жизни и найти выход из трудных ситуаций, осознать, что они не одни 

и почувствовать себя лучше. 
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СОЗДАНИЕ ВОКАЛЬНОЙ ДОРОЖКИ БЕЗ РЕАЛЬНОГО ИСПОЛНИТЕЛЯ С ПОМОЩЬЮ 

СОВРЕМЕННЫХ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 

В наше время, когда всем открыт доступ в освоении цифровых технологий, каждый может 

написать своё произведение с участием вокала без реального исполнителя. Даже не имея никаких 

способностей к освоению вокального искусства, с помощью ИИ и ряда других вещей можно сделать 

коммерческий продукт. 

В настоящее время создание вокала без реального исполнителя не охватывает столько областей, 

сколько могла бы на самом деле. Эти технологии позволяют людям, не имеющим профессиональной 

звукозаписывающей аппаратуры и подготовленного помещения, а также не имеющим возможности 

воспользоваться услугами профессиональных вокалистов и актёров озвучки, реализовать свои 

творческие проекты. 

Цель работы – выявить современные способы создания вокальной аудиодорожки при помощи 

современных цифровых технологий. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Изучить возможность применения искусственно созданной вокальной партии в современном 

музыкальном творчестве; 

https://graziamagazine.ru/lifestyle/ponyat-i-otpustit-psiholog-rasskazala-kak-vyiti-iz-toksichnyh-otnoshenii
https://graziamagazine.ru/lifestyle/ponyat-i-otpustit-psiholog-rasskazala-kak-vyiti-iz-toksichnyh-otnoshenii
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2. Изучить историю возникновения программного обеспечения для создания 

искусственной вокальной дорожки; 

3. Дать общее понятие вокального аппарата; 

4. Изучить доступные технологии создание вокальной дорожки; 

5. Изучить способы создания искусственной вокальной дорожки. 

Объект – звуковой дизайн. 

Предмет – звуковой дизайн вокальной аудиодорожки при создании музыкальной композиции. 

Прежде всего имеет смысл дать определение того, где уместен вокал без реального 

исполнителя. С появлением цифровых технологий, специализированного программного обеспечения 

(далее ПО) для создания музыкальных произведений возникла отдельная ниша для электронных 

жанров в музыкальной индустрии. Возникновение такого рода программ поспособствовало 

моделированию аудиодорожек различных музыкальных инструментов, и вокал не стал исключением. 

На данный момент, искусственно созданный и обработанный голос применим в таких жанрах, как: 

поп-музыка (гиперпоп, хайперпоп, бабблгам-поп, альтернативный поп и др.), хаус-музыка (deep 

house, еврохаус и др.), различные танцевальные жанры (хип-хоп, совеременный и альтернативный 

RnB, дабстеп и пр.), синти-панк, неопсиходелия, реп, ню-метал, трэп, техно, а также симфоническая-

эпическая музыка.  

Чтобы моделировать человеческий вокал, нужно представлять, как устроен голосовой аппарат 

человека.  Человеческий голосовой аппарат представляет собой совокупность нескольких органов. 

1) Дыхательные органы – лёгкие, бронхи, трахея, диафграгма, межрёберные мышцы. Качество 

извлекаемого звука зависит от фазы дыхания (вдоха и выдоха).  Все процессы звукообразования при 

пении осуществляются на выдохе. 

2) Пассивные голосовые органы – зубы, альвеолы, твёрдое нёбо, носовая полость, глотка и гортань. 

Они служат точкой опоры для активных органов. 

Дыхательные и пассивные голосовые органы являются также резонаторами для вокалиста. 

3) Активные голосовые органы – язык, губы, мягкое нёбо, маленький язычок, надгортанник и 

голосовые связки. 

4) «Центральный процессор» человеческого организма – мозг, который отвечает за управление и 

координацию дыхательных и активных голосовых органов. 

Немаловажно учитывать и такую особенность исполнителя, как речевой аппарат. Речь 

представляет собой определённую последовательность звуков из разного типа, которые могут быть 

тональной, шумовой и смешанной структуры. Набор гласных, согласных звуков и пауз между ними, 

фонемы и ударения на определённые слоги в словах очень важны для понимания устной речи и 

мысли, доносимой человеком. Также немаловажно учитывать интонацию, с которой говорит человек, 

поскольку от неё зависит большая часть смысла им сказанного. Учитываться должны и такие 

средства выразительности, как экспрессия, вибрация, более широкое динамическое «дыхание» [1]. 

На основе этих данных можно создать аппарат, искусственно повторяющий путь создания 

человеческого голоса. 

Во второй половине XVIII столетия о создании говорящей машины впервые высказался 

Леонард Эйлер. В 1773 году в Копенгагене известный ученый Христиан Готлиб Кратценштейн при 

помощи акустических резонаторов разной формы, соединенных с трубами органа, добился 

узнаваемого воспроизведения различных гласных звуков таких как а, и, е, о, у. Первый в мире 

речевой синтезатор создал Вольфганг фон Кемпелен. Детальное описание и схемы-иллюстрации 

машины были опубликованы в его книге "Механизм человеческой речи и описание говорящей 

машины", вышедшей в свет в 1791 году. Устройство фон Кемпелена позволяло воспроизводить не 

просто отдельные звуки речи, но целые слова и даже короткие предложения. В 1835 году немецким 

изобретателем Йозефом Фабером была сконструирована механическая машина под названием 

«Euphonia», в которой моделировались язык и полость глотки человека, а управлялись они 

оператором. Она оказалась первым в мире искусственным певцом, поскольку в 1846 году машина 

воспроизвела пение национального британского гимна. 

Первое в мире электрическое устройство для синтеза голоса было создано Джеймсом Стюартом 

в 1922 г. После него появилось ещё очень много различных электронных синтезаторов голоса. 

Рассмотрим способы создания искусственного вокала и ПО для этого: 

1) Синтезаторы вокала – Vocaloid, OpenAI Jukebox, и др. 
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2) Синтезаторы речи – Zvukogram, AiMyVoice, синтез речи от Яндекса, ЦРТ и др. 

3) Семплы, скачанные из общедоступных сайтов сети Интернет, либо имеющиеся в различных 

саунд-библиотеках. Сэмплы – небольшой оцифрованный звуковой фрагмент чего-либо, т.е. в 

контексте данной статьи уже заранее кем-то записанный и обработанный вокал. Сэмплером, 

например, является Choir: Omnia. 

С помощью вышеперечисленных технических средств можно создать вокальную дорожку на 

основе написанного пользователем текста, в некоторых программах указывая жанр, стилевые и 

музыкальные особенности создаваемого произведения, а также ударения, высотную составляющую и 

пр. 

Так, например, можно с помощью синтезатора речи сделать примитивный реп или создать 

аудио в виде подкаста на радио- и телепередачах. Также существуют синтезаторы на основе 

Deepfake’а [2] – нейросеть генерирует вокальную линию голосом ранее записанного исполнителя, 

причём суммирует все записанные им когда-то музыкальные произведения и выдаёт совершенно 

новый продукт.  Существуют также разные типы синтеза: аналоговый и программный. Аналоговым 

синтезом звука владел французский композитор и теоретик Пьер Шеффер, который создал 

«конкретную музыку» [3], которая использовала перемешивание записанных на магнитную плёнку 

музыкальных фрагментов, чтобы отделить «объект звука» от его источника (инструмента или места 

записи звука), и затем сделать его неузнаваемым через сокращение или другое изменение. По 

скольку аналоговый синтез – это явление XX века, то в XXI веке повсеместно используется 

программный синтез звука, который позволяет достигать результатов в цифровой музыке. 

А теперь рассмотрим более подробно ПО для вышеуказанных целей: 

Vocaloid - это знаменитый певческий синтезатор от компании Yamaha [4]. Первый выпуск 

данной программы состоялся в 2004 г. Эта программа иммитирует голос поющего человека на основе 

заданной мелодии и текста. Использует технологию полного синтеза речи по правилам с 

использованием предварительно запомненных отрезков естественного языка. Включает в себя 

редактор для работы с текстом и мелодией, синтезатор поющего голоса и библиотеки исполнителей, 

также называемых вокалоидами. При создании таких библиотек используется голос человека-

вокалиста, который разбивается на небольшие фрагменты, обрабатывается и записывается в базу 

данных. Существуют тестовые образцы пения, показывающие сходства и различия между исходным 

человеческим голосом и соответствующим ему синтезированным голосом вокалоида. Плюс данного 

ПО заключаются в том, что его интерфейс понятен в использовании. Основной минус данного ПО – 

звучание приближено к роботизированному. 

OpenAI Jukebox - это система искусственного интеллекта с открытым исходным кодом, которая 

способна генерировать полноценные песни с музыкой, осмысленными текстами и вокалом. 

Преимущество её в том, что скачивание нужных для программы файлов перед использованием не 

требуется - всё нужное для работы программы находится в сети Интернет в виде сайта. Во 

встроенный в сайт код можно написать жанр желаемой композиции, стиль, написать текст и части в 

нём, которые могут петь разные голоса [5]. Возможность выбрать детские, мужские, женские голоса, 

или даже хор, указывается в самом коде. Минус данного ПО состоит в невероятности предугадать 

конечный результат, т.к. прописывать мелодию кодом на данный момент не представляется 

возможным. 

AiMyVoice - недавно созданный и уникальный в своем роде онлайн-сервис синтеза речи, 

который позволяет озвучить текст различными голосами высокого качества. На данный момент это 

самая качественная озвучка на русском языке, которая является доступной. Рабочий проект 

выполнен в образе текстового документа, который очень напоминает Word. Каждую реплику можно 

озвучивать различными голосами. Для получения максимально качественной озвучки есть 

возможность сделать разметку текста, это поможет нейросети озвучивать текст правильно или в 

нужном вам ключе. Можно расставить паузы, интонации, ударения, громкость, темп и даже правила 

озвучивания. Для этого есть специальные теги, о которых подробно написано в технической 

поддержке сервиса.  В базе 16 уникальных голосов. Помимо классических дикторов есть голос деда 

Мороза, Ленина, мультяшные, детский.Посмотреть возможности сервиса и озвучить небольшие 

отрывки текста можно бесплатно.  Минусом данного онлайн-сервиса является ограниченный 

пробный период. За минуту озвученного материала нужно заплатить от 1 до 5 рублей в зависимости 

от выбранного пользователем голоса. 
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Zvukogram - сервис озвучки текста который в своих базах имеет реалистичные голоса на основе 

нейросетей, есть премиальные голоса, они имеют пометку *pro. Можно сразу озвучить большой 

объём текста, также можно создавать части композиции разными голосами, что является плюсами 

использования данного онлайн-сервиса. Также можно ставить ударения и паузы определёнными 

символами на клавиатуре, прописанными у них на сайте. Однако, программа имеет ограничения – 

она не бесплатная, но не является дорогой. Все средства, которые получает ПО в виде так 

называемых «токенов» на сайте, уходят на развитие данного сервиса[6]. 

Choir: Omnia – хоровой инструмент для библиотеки Kontakt 7 от Native Instruments [7]. Выпуск 

данной программы состоялся не так давно – программа была выпущена в конце 2022 года. Этот 

семплер имеет более 40 голосов, возможность выбрать мужской или женский голоса, определённый 

набор слогов, которые можно использовать, а также возможность правки по высоте тона, 

длительности слогов и паузам. Данное ПО очень удобно в использовании, что является однозначным 

плюсом для него. Из минусов можно отметить, что данный семплер весит порядка 70 гигабайт, к 

тому же перед скачиванием данной программы нужно скачать непосредственно саму библиотеку 

Kontakt определённой версии. Также для использования этой программы  пользователю нужны 

минимальные знания в нотной грамоте. 

Создав вокальную дорожку, она обязательно подвергается определённой обработке. 

В электронной музыке доминирует неестественное звучание голоса. Чтобы достичь такого эффекта, 

на сухую вокальную дорожку накладывается неестественная для человека реверберация, очень 

искажают голос при помощи питч-коррекции и автотюна, тем самым делая тембр человеческого 

голоса нереалистичным. Также из одной вокальной дорожки можно сделать двухголосие и больше – 

для этого одну вокальную дорожку надо продублировать нужное количество раз, и каждому голосу 

прописать отдельную вокальную линию, разную по нотам, с помощью таких программ, как 

Melodyne, VariAudio и др. Применяется также к аудиодорожкам синхронизация по темпу (варпинг). 

Например, если какой-то определённый слог в синтезированном репе звучит не в бит, то варпингом 

его можно «подвинуть» для более привычного звучания создаваемого продукта для уха 

потенциального слушателя.  Также для достижения более интересного неестественного эффекта 

применяется реверс аудиодорожки – это явление, когда аудиодорожка проигрывается в обратном 

направлении, тем самым давая очень интересное звучание. Такое явление применяется в электронной 

музыке повсеместно. 

Заключение. Поскольку на данном этапе в синтезаторах и семплерах вокал звучит очень 

неестественно, применяемость данных ПО и онлайн-сервисов значительно меньше охватывает 

жанров и стилей в музыке. Очень многие произведения без наличия реального вокалиста будут 

звучать не очень привычно для обывателя, поскольку такой роботизированный голос на данынй 

момент не способен передать полноту музыкальной картины, как реальные музыкальные 

инструменты. 
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Ревушкин Сергей Александрович (научный руководитель) 

МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ АКУСТИЧЕСКИХ СВОЙСТВ СИСТЕМЫ МОНИТОРИНГА ДЛЯ 

НЕПОДГОТОВЛЕННОГО ПОМЕЩЕНИЯ 

 

Для прослушивания аудиоматериалов используются различные виды акустических систем. В 

этой статье будут рассмотрены акустические стереосистемы и стереонаушники, как наиболее 

подхоящие для использования в неподготовленных помещениях. Сейчас эта тема особенно 

актуальна. Ведь с каждым днём становится всё больше начинающих звуорежиссёров и обычных 

любителей музыки, которые хотят получить максимально возможное качество аудиоматирала при 

прослушивании, но не имеют возможности подготовить для этого своё помещение, так как это 

довольно дорогой и сложный процесс. 

Цель работы – выявить особенности коррекции акустических систем мониторинга для 

неподготовленных помещений. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Изучить понятие и виды акустических систем; 

2. Изучить понятие измерительных систем; 

3. Описать методы коррекции амплитудно-частотной характеристики (далее АЧХ) 

акустических систем в акустически неподготовленных помещениях. 

4. Описать современные программные средства для коррекции АЧХ; 

5. Описать методы создания виртуальной стереокартины при использовании 

стереонаушников для мониторинга. 

Объект  – студийная звукорежиссура. 

Предмет – Электроакустика систем мониторинга. 

К важнейшим техническим параметрам любого вида акустических систем относится 

полосность. Полосность указывает на ширину диапазона и количество динамиков, используемых для 

разделения частот в акустических системах. Согласно данному определению, строится основная 

классификация таких устройств на: 

1. однополосные (1 динамик); 

2. 2 полосные (2 динамика); 

3. 3 полосные (3 динамика); 

4. широкополосные (более 3-х динамиков). 

Так же, немаловажная часть акустических систем – фазоинверторы. Фазоинвертор – это 

отверстие в корпусе акустической системы, выравнивающее амплитудно-частотную характеристику 

этой системы и обеспечивающее энергичную отдачу на низкие частоты. 

Для использования в неподготовленных помещениях лучше всего подходит стереосистема из 

двух двухполосных акустических систем. Так же, немаловажно и расположение систем в 

пространстве. В случае, если фазонвертор находится с задней стороны корпуса, систему стоит 

расположить на расстоянии одного метра от отражающих поверхностей (например, стен). 

В случае, если правильного расположения акустической системы недостаточно – используется 

корректировка фазо-частотной характеристики (далее ФЧХ) и АЧХ, которая позволяет подстроить 

систему под конкретное помещение. 

Для корректировки ФЧХ и АЧХ используются измерительные микрофоны и специальное 

програмное обеспечение. 

В отличие от обычных студийных, репортерских и любых других микрофонов, функционал 

измерительных микрофонов гораздо шире и не такой однозначный.  Если первые предназначены 

исключительно для записи звука, то измерительные модели могут применяться: 

1. для замеров уровня шума в помещении 

2. для выявления акустических аномалий 

3. для акустического анализа помещения и акустических систем 

https://www.native-instruments.com/en/products/komplete/cinematic/choir-omnia/
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Такие микрофоны, как правило, имеют минимальное количество собственных искажений.  

В качестве програмного обеспечения используются такие продукты, как: RMAA, Smaаrt, и 

другие. 

RightMark Audio Analyzer (RMAA) [1]  - программа, созданная компанией RightMark в 2006 

году. Самая актуальная на данный момент версия – 6.3. Тест RMAA предназначен для тестирования 

качества аналоговых и цифровых трактов любой звуковой аппаратуры - звуковых карт, портативных 

mp3-плееров, бытовых cd/dvd-плееров, а также акустических систем. Тестирование осуществляется 

путем воспроизведения и записи тестовых сигналов, прошедших через исследуемый звуковой тракт, 

посредством алгоритмов частотного анализа.  

 

 
Рисунок 1. Интерфейс программы RMAA 

 

Smaart (System Measurement Acoustical Analysis in Real Time) [2] - это набор программных 

средств для аудио- и акустических измерений и приборостроения, представленный в 1996 году 

подразделением профессионального аудио-оборудования JBL. Он разработан, чтобы помочь 

звукорежиссеру в режиме реального времени оптимизировать акустические системы в концертных и 

стулийных условиях. Smaart является независимым от источника анализатором и, следовательно, 

будет эффективно работать с различными тестовыми сигналами, включая речь или музыку. Первая 

весия прогрыммы была выпущена в 1996 году. Актуальная версия на данный момент - Smaart 9, 

выпущенная в сентябре 2022 года. 

 

 
Рисунок 2. Интерфейс программы Smaart 

 

Эти программы прозволяют пользователю измерить АЧХ и ФЧХ акустических систем в 

помещении и настроить последние, опираясь на график искажений. 

Измерения происходят в несколько этапов: 
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1. Измерительный микрофон устанавливается на уровне динамиков настраиваемой 

акустической системы. Важно, чтобы на пути следования звуковой волны не встречалось ни одного 

отражающего объекта. 

2. Программа отправляет импульс, который выходит из акустической системы и 

улавливается измерительным микрофоном.  

3. Полученный с микрофона импульс аналлизируется программой и на экран выводится 

график АЧХ с учётом искажений комнаты.  

Таким образом, сравнив полученный график АЧХ с графиком, заявленным производителем 

акустической системы, можно провести корректировку эквалайзером, сгладив отзвуки помещения. 

В отличие от акустических систем, наушники передают звук непосредственно в слуховой канал 

и никак не взаимодействуют с окружающей средой, что положительно сказывается на восприятии 

аудиоматериала. К сожалению, такая система плохо влияет на пространственное восприятие звука. 

Для решения этой проблемы было разработано програмное обеспечение, позволяющее создать 

виртуальное вторичное поле для стереонаушников. Такие программы, как Hesuvi, Dolby Atmos, 

Windows Sonic и другие. Эти программы суммируют несколько звуковых сигналов в каждом из 

каналов, что позволяет создать виртуальное помещение и более точно локализировать объекты, 

находящиеся в нём. Одна из самых популярных программ для создания виртуального вторичного 

поля и коррекции АЧХ – Realphones [3]. Эта программа, разработанная dSONIQ, позволяет исправить 

недостатки огромного количества моделей стереонаушников, а так же может эмулировать мониторы 

ближнего, среднего и дальнего поля, чтобы получить четкое представление о том, что происходит в 

миксе. Realphones эмулирует реальную профессиональную большую контрольную комнату, 

спроектированную американским архитектором Томом Хидли и перестроенную британским 

инженером-акустиком Роджером Д'Арси. Так же, эта программа может эмитировать акустику 

ночных клубов и автомобилей, что может помочь звукорежиссёрам проверять, как звучат их работы 

в том или ином помещении.  

 

 
Рисунок 3. Интерфейс программы Realphones 

 

Заключение. При правильной настройке, в неподготовленном помещении можно одинаково 

комфортно прослушивать аудиоматериал как с акустической системы, так и в стереонаушниках. 

Исходя из этого, можно сказать, что пользователь сам в праве выбирать, как способ прослушивания 

ему более удобен и использовать именно этот способ. 
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